Dosek Agoston Interski beszamolé 2019

A bulgariai Pamporovéban 2019 marcius 17-22 kozott megrendezett Interski kongresszuson
csapatvezetGi feladattal vettem részt. Az elGkészitésben nem volt szerepem, azt Dr Egri Katalin és az
Iroda végezte el. Tevékenységem a helyszinen a reggeli csapatvezet6i megbeszéléseken torténd
részvételekkel kezd6dott naponta, amelyen a lebonyolitast segité informacidkhoz lehetett hozzajutni
illetve kés6bb a csapattagok szamara kellett azokat atadni. Az értekezlet nem csak a csapatok
tdjékoztatdsat hivatott szolgdlni, hanem a rendezbket is segiti, amennyiben a vezet6k problémaikkal
illetve megoldasi javaslataikkal az egész rendezvény sikeres végkifejletét tudtdk szolgalni. Voltak
el6re nem lathaté —idGjardstol fliggd- valtozdsok, amelyek az idGterv alakitasat befolyasoltak. Itt
kellett oktatdkat delegdlni a tobb mint 100 f6s helyi gyerekcsapat szdmdra megszervezett siiskola
szakembereinek biztositdsahoz. Ez az IVSS hagyomanyos programja, amely tobbek kdz6tt azt hivatott
bizonyitani, hogy az egyes siiskolak kozott a szakmai egyezések folytan konnyl kapcsolatot talalni. A
magyar csapatbdl 2 {6 vett részt ebben a munkdban, Hodovan Zsuzsanna és Hargitai Laszl9, itt is
ko6szonom Nekik ezt a kiilénleges munkavégzést.

Csapatvezetdi ténykedésem tovabbi feladata a csapat szerepléseinek illetve szakmai
megfigyeléseinek raciondlis megszervezése volt. Tudniillik a csapattagok érdeklédésének megfeleld,
de a legszélesebb korbél begyljthet6 szakmai anyag prezentdlasanak a biztositasa a kiklld6 szervezet
(az SMSZ az Interski regisztralt tagja) és rajta keresztiil az 6sszes kapcsolddod sioktatd szervezet és
személy szdmara.

A belsé informacié megosztas céljabdl esténként tartottunk megbeszéléseket, 6sszefoglaltuk a
masnapi teenddbket, lelkiztlnk.

A rendezés atgondoltabb volt a legutdbbi, argentin eseményhez képest. Az elsé valaszthatd esti
elméleti foglalkozasok kivételével, amikor még a teremelosztds informdcidja nem volt a cstcson.
Sajnos pont erre a napra tomoritették a legtobb szemindriumot. Egyébként az elGre elkészitett
programtervbdl jol lehetett tajékozddni, abban csak minimalis valtoztatdsok torténtek.

A terepi szakmazasok (workshopok) délel6tt és délutan is teritékre keriltek, tehat adott napon egy
oktatd két workshopon is részt vehetett. A workshopok levezet8inek délel6tt és délutan is
lehetdségiik illetve kotelezettségik volt a témajuk bemutatasara.

MAGYAR SZEREPLESEK A HIVATALOS PROGRAMBAN:

A magyar csapat két workshoppal jelent meg a kongresszuson, Dalos Péter- Dosek Agoston a ,,Back to
the future — Nordic drills with alpine skis for a better technique” cimmel a sizés h6éskorszakat idézve
nyult a siképességek alapjaihoz ugy, hogy a sifutds mozgdsrepertoarjanak az alpesi sizés szdmara
hasznot hozé jeleneteit hangsulyozta. A témat és a foglalkozas tervezetét az SMSZ kézonsége
megbiradlhatta és fejleszthette a 2018 6szi koordinacion, ahol valaszthatd délutdni blokként két
alkalommal is szdmos résztvevd élt a lehetGséggel. A helyszinen pedig az érdekl§d6k a vox-add/vevs
készllék rutinos alkalmazasa mellett fedezhették fol, hogy a megfelels alapok (sivezetés lapon, torzs
aktivizalasa a stabilitas érdekében, egylabas siklasok, természetes mozdulatok bekapcsolasa) milyen
haszonnal jar a tovadbblépés szempontjabadl.

A masik workshopot Béki Piroska- Pasztori Gabor és Tettamanti Gabor az ISE (Iskolai Sioktatok és
Rekredcié-szervez6k Egyesiilete) képviseletében hirdette meg ,,Does it hurt or does it help? (Kill it or
keep it?)” cimmel. Az egészségtani ismeretek fokuszba allitasaval kidolgozott sioktatasi rendszert
hazai szakértGink a ,,strong base” név alatt ismerhetik. A helyszinen 90 percben 6sszefoglalt mddszert
méltan dicsérték a résztvevdk, akik megfelel6en kivalasztott terepen szines béjak kdozott megtartott
workshopon ismerhették meg azt.

A nagyfoku érdekl&dést jelzi, hogy a téma kifejtésére szant esti el6adas terme megtelt
szakemberekkel, Tettamanti Gabor remek angolsdggal kbzvetitette a mondanivald tobbségét, Béki



Piroska és Pasztori Gabor demonstratorként mikodott kdzre, és a lengyel kiildottség tagjaként jelen
|év6 Ozsvath Miklds, a délel6tti programon vald részvétele utdn ismét szot kapott.

Bojko Baldzs- Hodovan Zsuzsi — Lakatos Péter: ,, State-of-the-art technologies in skier motion analysis
Keeping the client in focus” cimmel tartottak el6adast arrél, hogy a mUiszaki eszkdzok fejlédése
milyen lehetdségeket nyljt a simozgas elemzésére. A tanulé érdekeinek fokuszba allitasaval
igyekeztek bemutatni a lehetdségeket, amelyeket a mlszaki ismeretekkel felvértezett érdekl6d6k
ismerhettek meg az el6addk altal mikodtetett eszk6zokrdl, azok elényeirdl és hatranyairdl. A
drénfelvételek, a nyomasérzékelbk, , a giroszkdp mint informacid forras, a testrészekre illesztett
érzékel6k alapjan késziilt videofelvételek szamitogépes kiértékelése, a modellbabu, mint sokoldald
megjelenitési lehet&ség kerliltek megtargyaldsra — elérve a miszaki téren képzett hallgatésdg komoly
elismerését.

DEMO BESZAMOLO:

A demé tagok, Bojkd Balazs, Czifra Kati, Fodi Gabor, Hargitai Laszlo, Hodovan Zsuzsi, Koloszar Balazs,
Lakatos Péter, Szende Lilla, Széndsi Virdg, Vass Juci és Végh Andrds délel6ttonként a fellépésiikre
késziiltek Polacské Daniel vezetésével.

Délel6tt a hoviszonyok ugyanis még valamelyest hasonlitottak az esti fagyosabb korilményekre.
Délutanonként 6k is a workshopok kinalatai alapjan szakmaztak tovabb. A csapat a tét nyomadsa alatt
feszilt hangulatban teljesitette az edzéseket, a kordbbi interski csapatok tapasztalataihoz hasonldan.
Az esti show fellépésben két bemutatdt tartott a magyar csapat, mindkett6 latvanyos kir volt,
oromteli mddon a lejt6 aljardl figyelS honfitarsak szamara. Mindkét menet meghozta az oldddast és
az 6romot a csapattagok szamara. Errél b6vebben az 6 beszamoldikbdl szerezheté informacid.

A magyar csapat az el6irds szerinti feladatokat teljesitve 6 f6s technikai bemutatét is tartott. Két
futamban sielték meg a "révidlendiilet- hosszu lendiilet - rovidlendiilet" valtozatait. Az elsé klrben
egymast nagy id6kozzel kovetve sielt le 3 paros, ahol a parok a szabadidds siel6, a haladd siel6 és a
sportos siel6k altal is megvaldsithaté valtozatot mutattdk be. A nézék jol érzékelhették a valtozatok
kiilonbségeit. Demonstratoraink Udvarnoki Gergé - Hargitai Laci; Bojkd Balazs — Kovacs Tomi; és
Végh Andrds - Fodi Gabor voltak.

A masodik kdr a 6 f6 egyiittes, szinkronizalt induldsdval kezd6dott, de a kordbban emlitett stilusbeli
kiilonbségek miatt a parok kozott ndvekvé tavolsagok jol jelezték a mozgdsok kiildnbségeit a hozza
értd és a teljesitményt komoly tapssal jutalmazoé kozénség szamadra.

Ezen fellil a megnyitdn és a zardlinnepségen is egy-egy menettel mutatta meg magat a magyar
kildottség.

A technikai bemutatdk elsé déleléttjén az arra a napra beosztott csapatok sajat esti showjukra
késziiltek a masok el6l a tavasziasan felpuhuld hé miatt elzart lejtén. Ezt a kegyes csaldst a
rendezdség és az Interski vezetdségének nyomatékos kérésére masnaptol meg kellett szlintetni, és az
el6irt gyakorlatokat kellett el6adni, 2-8 6 részvételével. Naponta 6 nemzet két-két technikai
bemutatdja utan azonban lehetdség volt a demo-lejtén is gyakorolni, mert kevésbé melegedett fel az
id6, mint a megnyité napjan.

A dem¢ lejt6 eseményeihez tartozott még a latvanyos megnyitd és zardlinnepség, ahol a csapatok
egy-egy klirt mutattak be, esti villanyfényben, zenére, rendkivil nagy kozénség elStt. A kifutd aljaban
|év6 vendéglato létesitményeknek is koszonheten remek fesztival hangulat jellemezte ezeket az
eseményeket.

Itt kdsz6nOm meg a demo csapat aldozatos felkésziilését, gratuldlok a szereplésiikh6z és utdlag
végiggondolva jo érzéssel tolt el az a rizikds gesztus, hogy meginvitaltak és befogadtak a
zardlnnepély 15 f3s kiirjébe.

SZALLAS és PAMPOROVO:

A csapatok elszallasoldsa egymashoz viszonylag kozel 1év6 szallodakban tortént, ami lehetGséget
nyujtott az esti elméleti programok gond nélkili megkozelitésére. A sipalydhoz pedig nagyon jol
szervezett menetrenddel ingdzé sibuszokkal jutottunk el.



Pamporovo sicentrum érdekes élményt nydjtott. A tobb évtizedes szallodak viharvert allapota,
Uresen allg, pusztulé |étesitmények az egyik, mig az éppen atadott és épilé magas szinvonalu
épitészeti megoldasokkal bliszkélked6 hotelek a masik véglet. Az Interski Kongresszus el6tt két
nappal dtadott Konferencia Kézpont (Perelik Hotel) is minden igényt kielégitett, lehetett egyidejlileg
szamos kiscsoportos szemindriumot tartani, de alkalmas volt a nagyel6addsok, a kézgy(ilések és az
Osszes résztvevit befogadd estélyek szervezésére is.

A magyar csapat az eredetileg kiszemelt szallé6 megtelése miatt két helyen lett elszallasolva,
egymastdl sétanyi tdvolsagra. A tobbség a bolgar téli sportok legnevesebb bajnoka, a Nagandban 15
km-es biatlonban olimpiai bajnoksagot nyert Ekaterina Dafovska altal vezetett Dafovska Hotelben
lakott. A sitarolds és vaxolas kivételével kell6 tér jutott a vendégeknek, a szobak mérete megfelel6
volt. Az étkeztetés folyamatosan és magas szinvonalu biiféasztalos rendszerben zajlott.

NAGY VONALAKBAN A SZAKMAI PROGRAMROL:

Kevés olyan szakmai kitarulkozds volt, amely atfogd rendszerként mutatta meg gyakorlatanyagat, de
éppen ezek kozé tartozott mindkét magyar workshop. Egyébként a kommunikacid, a pedagdgia, a
pszicholdgia uralta a bemutatdkat és mutatta meg a kihasznalandé lehet6ségeket. A Dalos Péter altal
az SMSZ koordinacidkon terjesztett tapasztalati tanulds mas nemzeteknél is el6térbe keriilt. A belsé
érzések tudatositasa, a mozgasfolyamatok torténéseinek szavakba dntése illetve minden
érzékszerviink bevonasa a mozgdskialakitds, mozgasérzékelés torténéseibe a gyakorlati foglalkozdsok
tobbségében megmutatkozott.

Erdekes, hogy sokan vélasztottak a révidlendiiletet technikai elemként a gyakorlati foglalkozasuk
egyébként technikatdl fliggetlen mondanivaldjanak hatteréiil. Ennek nyilvan a magas képzettség(
résztvevdi kor adott megfelelS hatteret, illetve az a tény is indokolja a valasztast, hogy ez az elem
arulkodik leginkabb az automatizacié szintjérél. Nem allom meg, és utalok ra, hogy a rovidlendilet
széles tarhazat sieltik meg a kollégakkal.

Dr. Egri Katalin a szakmai programokon ritkdn tudott részt venni, mert az Interski és az ald tartozé
szervezetek hivatalos gyliléseit latogatta.

A magyar kiildottség tagjainak szakmai beszamoléibdl széles tarhazat ismerhetjik meg a sioktatas
teriiletén aktualis folyamatoknak és az alkalmazott gyakorlatnak.

FOLYTATAS 2023-BAN, LEVIBEN

A kovetkez6 Interski Kongresszus helyszinének elddntése az Interski Kozgy(ilés utolsd, de mindenki
altal vart eseménye. Bar egy korabbi csapatvezet6i megbeszélésen megszavaztuk az EIndkség
javaslatat a titkos szavazas hattérben torténd 6sszeszamlaldsara, ez az eljards a kinevezett ellenérok
ellenére sokakban kételyeket ébresztett. Egy Uj, a Hahnenkamme-lesiklé versenyrdl jol ismert
helyszin, a hires osztrak Kitzbilihel lehengerld, vérprofi, hihetetlen anyagi dldozatokat vallald
aspiranturaja mellet Levi jelentkezett harmadszor (és utoljara) a kongresszus megszervezésére. E
tény mellett szimpatikus volt szerény, de minden koriilményre okosan fékuszalé bemutatdjuk, és

A harmadik Interski részvételem utan ismét azt fogalmazhatom meg, hogy nagyon barati |égkorben,
mindenki az érdeklédésének megfelel6 terlleten képezheti magdat. Ehhez nem kitling el6addnak kell
lennie, hanem nyilt szem(, gondolkodd befogaddnak. Ezért tovabbra is érdemes minden hdsport-
oktatd kolléganak gondolkoznia a részvételen. Az alpesi sizés, annak freestyle vonulata, a sifutas
m{(ivel6i mellett most elsé alkalommal a parasport szakembere is jelen volt a kiildottségben. A
telemark sizés és hodeszkazas magyar képviselGit is szivesen kapacitaljuk a legkdzelebbi Interski
Kongresszuson, 2023-ban a finnorszagi Leviben a részvételre, ahova a jelentkezéseket és a részvételt
a Sioktaték Magyarorszagi Szovetsége, mint az Interski bejegyzett magyar tagszervezete hivatott
kezelni.



