Alpesi workshopok (Dosek Agoston beszamoloi)

Creating adaptable snowsport instructors / Alkalmazkoddoképes hosport oktatok képzése

Sok csoporttal sok BASI eléadd, max 8 f0s csoportok
Orszag: Nagy-Britannia workshop

A BASI (Britt Sioktatok Szovetsege) nagy létszamu tagsaggal és Kiterjedt munkaterilettel
rendelkez0 szervezet, annak ellenére, hogy nem hazéajukban fejtik ki a naluk tanult
szakemberek a mikddésiiket.

A rendszerlik nem technikai elemeket el6iro, hanem jartassagok, készségek kialakitasat veszik
célba. Ez a felfogas azonban nem jelent drasztikus kilonbséget a tematika kezelésében.

Azt thztek ki célul, hogy szakembereik kiilonb6z6 képességek esetén is képesek legyenek a
vendégek sieltetésére, igy a munkajuk, mint a vellink valo sielés soran. A workshop arra
iranyult, hogy megtargyaljak kollégaikkal az alkalmazkodoképesség lehetdségeit.

Fedezziik fel a kiillonbségeket és enged;jiik a meglévo képességek érvényesiilését, fogadjuk el
a kiilonb6z6 modozath végrehajtasokat.  Viszont legyenek meghatarozott kritériumok. A
feladatokhoz ugyanis rendelhetdk ,,mozgasteljesitmény mutatok™ (= Performance Indicator
Action’s ; PIA’s).

Veliink a harmadik szintli, halad6 gyakorlatokkal sieltek, (BASI level 3.) ezek végrehajtasa
elétt kaptunk kivanalom instrukciokat illetve szamitottak interaktiv megbeszéléstinkre.

F6 gondolatmenet a kdvetkezd volt:

FELADAT megjelélése — majd ERTEKELESE — OSZTONZES a tovabblépés felé
Gyakorlatanyag: dinamikus rovidlendiilet , elére meghatarozott szélességii savban, mas
sz¢lességli savban, valtozo szélességli savokban egyszeri valtassal, (szlikebbdl szélesebbe €s
forditva)
rovid lendulet karcolt valtozatokkal,

ERTEKELES szempontjai: elsddlegesen a si specialis képességek mentén- egyenstilyozas,
siklas, forgatés, terhelés, élezés, (az alahuzottak dominaltak a komoly meredekségii lejton,
ahol a stabilitast a torzs, mig a tempokontrollt az élezés hivatott szolgalni)

A résztvevok jo érzékkel tudtak értékelni a masik végrehajtasait, eszleltiik a killénbségeket és
eléremutatoan kommunikaltunk és dontottiink a tokéletesités irdnyaba vivo
mozgéaskorrekciokrol.

Vélemény: a si képességek (skill) az SMSZ oktatasi tematikajaban is hasonlo fontossaggal
birnak. A kiilonb6z6 elémenetelii vendégek pozitiv szemléletli és hatékony instrualasa
alapkovetelmény a végzett sioktatoktol, de a kreativ és igazan hatékony megoldasokat a
tapasztaltabbaktol varhatjuk el.

Azoktdl, aki a feladatot a tanulo képességeinek megfeleléen hatarozza meg, az értékelést
objektiven de pozitiv szemlélettel képes megtenni, és 6szténdzni tudja a tanulot a
tovabblépésre.

Link: https://interski2019.net/activity/encouraging-adaptable-instructors-workshop/



https://interski2019.net/activity/encouraging-adaptable-instructors-workshop/

Listen, understand and present. Vital elements in our skills. /
Figyelni, megérteni és bemutatni. Képességeink alapvet6 elemei.

Eldado helyett: egy képeslapot kaptunk
Orszag: Norvégia

A lebonyolitasrél szo6l6 rovid instrukcidk utan Kis csoportokat alkotva indultunk neki a
feladatnak, amelyet egy képeslap két oldalara irva kaptunk kézhez. Azt hiszem nem véletlenil
tartott vellink egy norvég lany, akinek egyik labat térd alatt csonkoltak, igy egyldbas sizoként
vett részt a workshopon. Nem arulta el, hogy kisérettinkre kikuldott animéator lenne, ha
magunk nem boldogulnéank a feladattal. De boldogultunk, igy aztan egyenrangu tarsként vett
részt a szakmai feladatban.

A képeslap egyik felén a kovetkezo feladat allt:
Melyik gyakorlat szolgalja leginkabb az élezés fejlesztését?
1 Javelin turn (azaz svajci kereszt)
— magyarul sielés az ivkiils6 sin a felemelt belsé si keresztbe forditasaval
2 A belsdsi végének felemelése az ivek alatt
3 Ivlépés
4 Pedal mozgas — a belsbsi tehermentesitése

A képeslap taloldalan pedig a kovetkezo volt a feladat:
Melyik gyakorlat szolgalja leginkabb a dinamikus sielés kialakitasat?
1 Paros botozas
2 A belsosi tehermentesitése
3 A bekormanyzas soran eldreterhelés a labujjakra, kikorméanyzaskor hatra a sarok felé.
4 Ivlépés

Instrukcid: probaljatok ki a gyakorlatokat és jussatok déntésre a csoporton belul.

80 percuink volt a feladatok megsielésére és a megbeszélésekre. Nem voltunk mindnyéjan
azonos véleményen a csoporton belll, de tébbségi elv alapjan meghoztuk a dontést.

En mindkét esetben az ivIépésre szavaztam volna, de a kis csoport mashogy dontott,
torténetesen a svéjci kereszt és a belsdsi tehermentesités mellett.

A sikdzpontba visszaérve a vezet6 oktatoktol vartuk a tuti megoldast, de ilyen nem volt.

Az egyes gyakorlatokra kézfeltartassal kellett voksolni a csoportvezetéknek, de végiil
eredményhirdetést nem tartottunk.

Inkabb megosztottak veliink azt, hogy a sioktatas objektiv koriilményeinek sokrétiisége, a
vendégek sokoldaliisaga és az aktualis szubjektiv sszetevOk miatt tobb megoldasa is lehet a
kviznek.

Vélemény: Eldszor megiitkdztem rajta, hogy egy workshopot igy kieresztenek a keziikbdl
ezek a vikingek, de menet kdzben jott az *aha’ élmény. Ehhez az egyiitt sielok nyiltsaga és
pozitiv attitlidje is hozzésegitette a kis csoportunkat. A St.Antonbdl kétségekkel hazahozott
,.felfedez6 tanulas” elmélet ilyen kérben miikodoképes eljarasnak bizonyult.

Mi tobb a legemlékezetesebb modszertani bombaként tudom emlegetni. Az irdnyitott és nagy
felkésziiltséget igényld ,,tapasztalati tanulds” kapizsgaldsa utdn, most egy oktatot kimélo, de
mégis rendkivil hatékony tudatosité modszert ismertem meg. Amely persze benne van a
sioktatd6 mindennapjainkban, példaul amikor a lendiiletek kiilonb6zd szakaszainak terhelési
jellemzdire, az élvaltasra, vagy éppen az elore-hatra terhelés variacioira fokuszalunk.






