
 

Besz§mol· a 2015 szeptember 06-12.-kºzºtt 

Argent²n§ban szervezett Interski Kongresszusr·l 
 

 
 

2015.09.07.  1. nap: Magyar workshop, KiselŖad§s: D§n, Lengyel, NagyelŖad§s 

 2015.09.08.  2. nap: San Marino workshop, KiselŖad§s: N®met, Olasz NagyelŖad§s 

 2015.09.09.  3. nap: D§n workshop, KiselŖad§s: Đj Z®land, Ausztria, NagyelŖad§s 

 2015.09.10. 4. nap: ĉr workshop, KiselŖad§s: Kanadai, Magyar, NagyelŖad§s 

2015.09.11. 5. nap: Verseny, z§r·¿nneps®g 

 

 

 
 

Ez¼ton szeretn®m megkºszºnni az elnºks®gnek ®s a szakmai bizotts§gnak, hogy lehetŖv® 

tett®k sz§momra az utaz§st ®s a kongresszuson val· r®szv®telt. Rem®lem a tags§g ®s a s² 

tan²tv§nyaim sz§m§ra sikerrel tudom majd a hallottakat ®s tapasztaltakat §tadni.  

A kongresszust megelŖzte egy h§rom napos felk®sz¿l®s, amelyre kor§bban utazott ki a csapat. 

Ennek rºvid ºsszefoglal§s§val kezden®m besz§mol·mat majd r®szletezve a tov§bbi 

programot. 



2015. 09.01 Hajnalok hajnal§n indultunk egy soha kor§bban nem tapasztalt hossz¼s§g¼ 

rep¿lŖ¼tra. K®sz²tettem egy r®szletes ®lm®nybesz§mol·t, de a terjedelmi korl§tokra val· 

tekintettel most ink§bb ennek ismertet®s®tŖl eltekinten®k. 14.000 Km 3 §tsz§ll§s ®s 40 ·ra 

utaz§s ut§n ®rkezt¿nk meg a helysz²nre.  

 

 
 

A korai indul§s oka volt, hogy elŖzetes terveink szerint a csapat ºsszer§z§sa ®s a r§hangol·d§s 

miatt sz¿ks®gesnek ²g®rkezett a h§rom napos r§hangol·d§s. 

 

2015. 09.03 ElsŖ s²nap cs¿tºrtºk. Kicsit zord kºr¿lm®nyek kºzºtt lift haszn§lat n®lk¿l 

kezdte a csapat a p§ly§n a munk§t. Nagy elsz§nts§g t¿krºzŖdºtt a csapaton ®s bizony²t§si 

v§gy. R®szemrŖl nem tal§ltam a helyem ®s a feladatom, mivel a dem·ban nem v§llaltam 

szerepet. Pr·b§ltam a terepet felfedezni mind s²zŖ mind s²oktat·i (leendŖ csoportvezetŖi) 

szemmel. D®lut§nra el§llt a sz®l ®s megkezdŖdhetett a s²z®s. 

 

 
 

A kºrny®ken hatalmas esem®nynek sz§m²tott ez a konferencia, ami egy csom· apr· jelbŖl 

l§tszott. A helyi emberek ®rdeklŖdtek felŖl¿nk, tºbb alaklommal meg§ll²tottak ®s kºzºs fot·t 

k®sz²tettek vel¿nk. Fura ®s felelŖss®gteljes ®rz®s volt. Mivel nem voltam m®g ilyen 

helyzetben ®rdekes volt. A p§ly§k minŖs®ge meglepŖen j· volt. Kicsit fur§n estek az elsŖ 

cs¼sz§sok, de sz®pen r§hangol·dtunk. Hazafel® Ćgostonnal megtekintett¿k a helyi m¼zeumot 

aminek a k®sŖbbi napokban nagy haszn§t vettem. 

 

2015.09.04 M§sodik s²nap. Csod§latos idŖj§r§s A tegnapi ismeretekbŖl tartottam egy 

kiselŖad§st az ¼ton a p§ly§ra ®s ¼gy ®rzem ezzel siker¿lt valamit hozz§tennem a csapat 



ºsszekov§csol§s§hoz, mert mindenki ®rdeklŖd®ssel hallgatta. Sz¿ks®g is volt r§, mert a reggel 

el®g idegesen indultunk a k®s®seknek kºszºnhetŖen. 

A bemutat·ra a csapat folyamatosan gyakorolt ®s folytatta a felk®sz¿l®st. Megjelentek m§s 

csapatok is, akik szint®n gyakoroltak, ami a lelki r§hangol·d§st seg²tette ®s nehez²tette is 

egyidejŤleg.  

A p§ly§n igyekeztem a mi gyakorlati foglalkoz§sunk terep®t elk®pzelni, lej§rni ®s a terepet 

bes²elni. GyºnyºrŤ term®szet rengeteg ®rdekess®ggel. 

 

 
 

2015.09.05 Harmadik s²nap. Hideg szeles, havas idŖj§r§s.  

Az ¼ton ism®t mes®ltem ®s az ®rdeklŖd®st siker¿lt fenntartanom. J· ®rz®s, hogy figyeltek ®s 

®rdeklŖdtek a koll®g§k. K§r, hogy nem volt idŖm m®g otthon jobban ut§naolvasni a 

dolgoknak. Kicsit megf§ztam ®s ez a nap sz§momra borzalmasan telt. Iszonyatosan f§ztam, 

nem tudtam koncentr§lni. A megfigyelŖi feladat m®g csak r§tetŖzºtt a dolgokra. D®lut§n 

fot·ztam Benc®vel a Fun parkban a work shopj§hoz. 

 

 
 

2015.09.06 Konferencia 0. nap.  



A csapat gyakorolt a dem· lejtŖn. Eg®szen sz®pen ºssze§llt a program, de ®rzŖdºtt a fell®p®st 

megelŖzŖ idegess®g.  H®tv®ge l®v®n igaz§n ®lettel telt meg a s²terep. £rdekess®g volt, az 

eur·pai nemzetek edz®se, amit szinte minden nap megfigyelhett¿nk. 

 

 
 

MeglepŖ volt a helyi s²iskola zs¼folt terepe. £rdekess®g, hogy tºbb ezer km-rŖl ®rkeznek ide 

s²elŖk ak§r csak egy h®tv®gi s²el®sre. Ami szint®n ®rdekess®g, hogy az oktat·k csak r®szben 

helyiek a tºbbs®g szerte a vil§gb·l vagy Argent²na k¿lºnbºzŖ r®szeibŖl val·. 

 

 
 

A megnyit· ¿nneps®g keret®ben be§llhattam egy cs¼sz§s erej®ig a s²z®sbe, ami nagy ºrºm 

volt sz§momra. £rdekes ®rz®s ²gy s²elni ®s koncentr§lni a hib§z§s elker¿l®s®re. A szervezŖk 

nagyon kitettek maguk®rt ®s nagyon sok mindenbŖl l§tszott, hogy sz§mukra ez igen fontos 

esem®ny.  

 
 



2015.09.07.  1. nap: Magyar work  shop, KiselŖad§s: D§n, Lengyel, NagyelŖad§s 

Csapatunk sikeres d®lelŖtti dem· bemutat·j§t kºvetŖen ker¿lt sor a mi work shopunkra. A 

t®ma, amit elŖadtunk a Wox haszn§lata oktat§s kºzben. Szem®ly szerint nagy izgalommal 

k®sz¿ltem a feladatra, de szerencs®re Ćgoston hat§rozott ki§ll§sa nagy seg²ts®gemre volt a 

kezd®sn®l. B§r sz§mtalanszor dolgoztam m§r az eszkºzzel a nemzetkºzi oktat·i g§rda elŖtt 

szerepelni nem volt egyszerŤ feladat. Mivel elsŖ nap elsŖ gyakorlati foglalkoz§sai kºz® 

ker¿lt¿nk nagyon nagy ®rdeklŖd®ssel tal§ltuk szembe magunkat. Szerencs®re Dalos Peti 

seg²ts®ge pontosan j·kor ®rkezett ®s ²gy sikeresen tudtuk kezelni a tºbb mint 50 ®rdeklŖdŖt. 

Az eszkºzeink csak 24 fŖre tett®k lehetŖv® a hat®kony kºzºs munk§t. Ilyen tºmeget m®g 

ezzel a nagyon praktikus eszkºzzel is roppantul neh®z kezelni ²gy h§rom csoportot alkotva 

dolgoztunk az ®rdeklŖdŖkkel. Tapasztalat, hogy a t®ma megtal§lja az ®rdeklŖdŖ kºzºns®get ®s 

az ¼jdons§gra ®hes ®s fog®kony hallgat·s§g h§l§s kºzºns®gnek bizonyul. Sokan most elsŖ 

alkalommal tal§lkoztak ilyen m·dszerrel ®s nagyon tetszett nekik ez a lehetŖs®g. Sokat 

tanultam a helyzetbŖl. Az eszkºzeink hiba n®lk¿l ¿zemeltek, programunk el®rte c®lj§t. 

Szervez®si k®rd®s, de a jºvŖben ezt sokkal kºr¿ltekintŖbben kell megszervezni ®s a csapat 

tºbbi r®sz®nek is feladatot kell v§llalnia az emberek t§j®koztat§s§ban ®s fogad§s§ban. Ez a mi 

kºzºs megnyilv§nul§sunk ®s errŖl legal§bb olyan v®lem®nyt alkotnak, mint a dem· 

cs¼sz§sr·l. 

 

Ezen a napon este k®t kiselŖad§st l§togattam meg:  

Lengyel: az elŖad§s t®m§ja az ®tkez®ssel kapcsolatos volt. £tkez®s a hegyen! 

MeglepŖdŖd®ssel tapasztaltam milyen laz§n kezelt®k az elŖad§s k®rd®s®t a lengyel 

koll®g§k. Feltettek n®h§ny k®rd®st: Sz¿ks®ges ïe v§ltoztatni ®tkez®s¿nkºn a s²z®s 

sor§n? 

Mit ®s Mikor egy¿nk? Valamint milyen a helyes t§pl§lkoz§s a sportol·kn§l? Majd 

ezzel v®ge is volt az elŖad§snak. Azt mondt§k, akit ®rdekel az iratkozzon fel ®s 

elk¿ldik mailen. Ezt megkaptam ®s csatoltam besz§mol·mhoz. 

 

D§n kiselŖad§s:  
Positiv skiing: Nagyon ®rdekes elŖad§s kitŤnŖ elŖad·val. Igaz§b·l kommunik§ci·s 

oldal§t fogta meg a s²oktat§snak. Mivel kis nemzet a d§n 6 milli· lakossal hegy n®lk¿l 

nem Ŗk akarj§k megmondani mit ®s hogyan is kell csin§lni a hegyen. Ink§bb azt§n 

agyalnak milyen m·dszerrel lehetn®nek hat®konyabbak.  

 

 
 

Felvet®sek: Hogyan besz®lj¿nk? Mikor? Mi®rt? Mit? mondjunk. C®ljuk az oktat§sok 

sor§n egy biztons§gos kºzºss®gi ®lm®ny ad§sa, egy bar§ti viszony kialak²t§sa ahol a 

feladatok teljes²t®se nem j§r olyan lelki teherrel a tan²tv§nyok sz§m§ra. Az ®lm®nyek 

megszerz®se §lljon a kºz®ppontban nem a fizikai gyakorlatok minden§ron val· 

teljes²t®s k®nyszere. A kicsi csoportok kialak²t§s§val kell ®s lehet elmond§sa alapj§n 



biztons§got adni az egy®nek sz§m§ra. 1:1 helyzetben az emberek tºbbs®ge labilis. 3: 1 

helyzetben magabiztoss§got kapnak. A tan²tv§nyok oktat§sa sor§n a megfigyel®s¿k 

tºbb szempontb·l tºrt®nik.  

 

Fejleszteni ï Fix§lni 

ErŖss®gek ï hib§k 

 

Mindig a legnagyobb hib§kat keresik. Ebben nagy ¼jdons§got nem mondott de az 

elŖad§sm·dja nagyon rendben volt. Egy haj·n modellezve adta elŖ a dolgot amit ki 

kell egyens¼lyozni, hogy gyorsabban haladjon. ®s lehetŖleg eben a helyzetben is kell 

tartani. 

Szerepet kapott az ismerked®s az elŖad§s sor§n. Bemutatkoz§s kºrben p§r sz·ban ®s 

egy ®lm®ny ismertet®se az eddig tºrt®ntekrŖl. Taps helyett (mert az form§lis) csettint®s 

a tetsz®snyilv§n²t§sra. Nem vit§zott a k®rd®sek sor§n, hanem csak meghallgatott. fura 

hozz§§ll§s a dolgokhoz ®s hat®konys§ga megk®rdŖjelezhetŖ. 

 

NagyelŖad§s: The new emerging market/ Adaptive Snow Sports 

Az ¼j feltºrekvŖ piac/ s®r¿lt emberek t®li sportja 

S®r¿l®sek t²pusa szerint fizikai ï szellemi 1:6 az eg®szs®ges s®r¿lt ar§ny a popul§ci·ban.  

60 milli· ember az USA-ban! Hogyan tud a s²terep ®s a s²iskola ebbŖl az ¼j piacb·l 

r®szesedni? 

Nagyon j· elŖad· amerikai st²lusban. Hat§skelt®s a lelkedre, hogy ny²ljon meg a 

p®nzt§rc§dé.Lassan ®rthetŖen besz®lt. Szuper l§tv§nyos kisfilm a s®r¿lt emberek fizikai 

teljes²tŖk®pess®g®rŖl.  

 

 

2015.09.08.  2. nap: San Marino work  shop, KiselŖad§s: Đj Z®land, Ausztria, 

NagyelŖad§s 

 

A napi programok sor§n ®rdekes volt a minden napra elosztott dem· bemutat·k. Szerintem 

kicsit vontatottra siker¿lt az eg®sz ®s nem tudt§k a figyelmet kellŖen fenntartani. Hasznosabb 

lett volna ha a gyakorlati foglalkoz§sokra tºbb idŖ maradt volna. Az idŖj§r§s pr·b§ra tette 

felszerel®s¿nket ®s a hideg tŤr®s¿nket. 

 

 
 

Ezen a napon a megbesz®l®sek ®s saj§t v§llal§som alapj§n (mivel erre senki nem jelentkezett) 

elmentem a San Marin·iak gyakorlati foglalkoz§s§ra. WHISPER Igaz§b·l ugyan az volt a 

t®ma mint a mienk, de m§s eszkºzt haszn§lnak. £rdekes volt m§s felfog§s szerint hallani. Az 

Ŗ elŖad§sukat meghat§rozta, hogy marketing szemszºgbŖl §lltak a dologhoz. A kereskedŖ ott 

§llt a h§tt®rben ®s el is akart§k adni az eszkºzt. A fogalkoz§st Elena nevezetŤ hat§rozott, 



nyugodt kºz®pkor¼ hºlgy tartotta profi m·don. L§tszott, hogy nagyon felk®sz¿lt, 

ºsszeszedett. 

 

  
 

£rdekess®g, hogy mindk®t f¿lbe elhelyeztek f¿lhallgat·t, ami kicsit nyomta a f¿lemet. 20-24 

®rdeklŖdŖ sz§m§ra tartott§k a foglalkoz§st nagyon kim®rt temp·ban. Ez a lass¼s§g fur§nak 

tŤnt, de nem volt zavar·. Kiv®tel n®lk¿l ¼jratºlthetŖ elemet haszn§ltak. Ami ¼jdons§g, hogy 

az oktat·, szem®lyre szabottan is kommunik§lt vagy kommunik§lhat az elŖre leosztott 

csatorn§k haszn§lat§val, ha nem akarja, hogy a tºbbiek is hallj§k. Ezt mi nem szoktuk 

haszn§lni. Egy®bk®nt nagy ¼jdons§got nem csin§ltak, nem mondtak. 

 

Đj Z®landi elŖad§s: 

 

  
 

ElŖad§suk tartalma az §ltaluk haszn§lt modell ®s motiv§ci·s m·dszerek: 

SFL m·dszer:  

Safe + Fun + Laearning /Achievement /=  

(Biztons§g + Sz·rakoz§s + Tanul§s /teljes²tm®ny/= eredm®ny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fel®p²tettek egy mot²v§l· rendszert amit az alapokt·l eg®szen a legmagasabb szintig tudnak 

®rt®kel®sre, jutalmaz§sra haszn§lni. Nincs ¼j a nap alatt! Az olaszok, osztr§kok haszn§lnak 

ilyeneket ®s a sv§jci rendszer is nagyon hasonl·. Hangzatos szavakkal j·l el van adva az 

eg®sz. 
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