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Id6pont: hétfo délel6tt
Tartotta
Martina Chréastkova

A foglalkozas tartalma

A foglalkozdson az élsportoléi multtal rendelkezd kiképz6(n6) bemutatta, hogy az egyetemi
testnevel6-kurzusok keretében tartott sifuté-oktatdsban hogyan épitik fel a klasszikus sitilusu
sifutdémozgast kezdd szintrél. Gyakorlatilag Dosek tanar Ur cseh alteregojat és az & TF-
tdboraiban alkalmazotthoz hasonlé mddszertant ismerhettiik meg.

A lebonyolitas jellemzéi
Emlékezetes feladatok:

Bemelegités: cip6ben korben allva egymas labfejének lenyomasa

Rollerezés egy sivel a diagonal nyomon kiviil. Tartasra nem hivja fel a figyelmet.

Csak cip6ben (si nélkiil) elére szokkenés, , diagonal elrugaszkodas si nélkil”, egyesével
ismételve. Cél az egyensulyi helyzet meg6rzése az érkezés utan (masik labat nem
szabad letenni). Hibajavitas: vall emelkedjen magasabbra, valltengely maradjon
vizszintes!

Ugyanez paros botot imitalva, de forditott kartarassal (erre ra is kérdezett a svajci
kolléga, rdmutatott a statikus bemutatdas kontraproduktivitasara)

Két sivel rollerezés enyhe lejtén elrugaszkodas nélkiil, csak a dinamikus egyensuly és a
ritmus gyakorldsara

Elrugaszkodva két rovid - egy hosszu

Rollerezés enyhe emelkedén
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5. Szubjektiv értékelése (Ujdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

e 10 drakor a szinpad el6tt talalkoztunk, és onnan sétaltunk fel a demopalya mellett a
100 méterrel feljebb keresztezé sifutdpdlydhoz. Nem idedlis helyen, rogtén a
keresztez6dés mellett, az Gl6lift alatt kezdtliink neki a workshopnak. Kilondsen fajé
volt ez amiatt, hogy aztan az 6sszes tobbi nap majdnem mindegyik programija is
ugyanezen a palyarészen folyt (kivétel az ausztral workshopot), mikézben kb. 5 km
hosszu szakaszon barhol zavartalanul dolgozhattunk volna.

e Utdlag még érthetetlenebb szimomra, hogy a bemutatkozas/fellités kifejezetten
gyenge volt. Taldn a gyengébb angoltudas miatt, de az oktatdi fellépés nem volt igazan
magaval ragadd. Annak ellenére, hogy az élsportoldi multnak kdszonhetéen adottak
voltak a tiszteletet ébreszt§ fizikai adottsagok és a fantasztikusan szép mozgds. A
kezdést tul sok magyardzat, gyenge csoportmozgatads jellemezte.

e Ehhez képest a technikafejleszté6 gyakorlatokbdl tobb is jél bevésédott nekem.
Tanulsagos volt szamomra, hogy a tlrelem, a fontolva haladas milyen jé segiti a
tanuldsi kornyezet kialakitasat. Martina eréssége nem a lelkesedésének az
atragasztdsa, hanem a bel6le aradé nyugalom és kitartds. Elképeszt6 mennyiségl és
kivaldo min&ségli szakanyag talalhaté a neten a munkassagardl és lelkes tagja a Nordic
Interski Whatsapp-csoportnak is, amely az Interskit kovetéen is aktiv.

6. Forrasok

e WS absztrakt: http://interski2019.net/activity/martina-chrastkova-on-snow-
workshop/

e ElBadas absztrakt: http://interski2019.net/activity/martina-chrastkova-indoor-
lecture/

e FElGadas video/didk: https://www.youtube.com/watch?v=5 pAU-eifTU&t=249s

e Interski beszamolé:
https://translate.google.com/translate?sl=sk&tl=en&u=https%3A%2F%2Fwww.mach
r-consulting.cz%2Fsingle-post%2FInterski2019Pamporovo

e Oktatovidedk 1: https://www.machr-consulting.cz/kdo-jsem-vice

e Oktatdvidedk 2: https://www.kilpi.cz/cs/kilpi-racing-team/martina-chrastkova

e Oktatovideok 3:
https://www.youtube.com/channel/UCayihojuNfyPCQy6idsnuug/videos?view=57&fl
ow=grid

e Teljes XC/DH szakanyag videokkal:
https://translate.google.com/translate?sl=sk&tl=en&u=http%3A%2F%2Fweb.ftvs.cun
i.cz%2Feknihy%2Flyzovanipc%2Findex.html

e Atanszék irott szakanyaga online: https://oddelenilyzovani.wixsite.com/ucebnice-

lyzovani
e Kontakt: https://www.facebook.com/martan.chr
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2.1 GBR alpesi workshop: Teaching teachers to teach by developing
reviewing skills

1. Tartotta
Amanda Pirie, Dave Morris, Giles Lewis,
2. A foglalkozas tartalma
o Afoglalkozds a BASI oktatdképzés egy mddszertani elemét mutatta be. A képzéseiken
a csoport eldtt vizsgazd oktatot mindig egy masik oktatd (értékeld/reviewier) kiséri,
aki a megfigyelései alapjan az 6ra végén értékeli a kollégdja munkajat. A folyamatot

egy szakfeligyel6 kiképz6 (supervisor) ellenGrzi, aki a vizsga végén mindkettejlik
munkajat réviden értékeli.

e Nem a technikai feladat volt a fokuszban, de a rend kedvéért: korcsolyazo lepéssel
kezdtlink a fekete palyan. A téma az éladagolas volt. Emlékezetes kulcsszavak: ,find
something that bites!”

e A foglalkozason kiemelték, hogy a folyamatos visszajelzés, egymas kolcsonos
értékelése hozzajarul az oktatdk lelkesedésének és szerénységének(!) fenntartasahoz
(lasd a hivatkozott videot). Ez noveli az értékiket a munkapiacon.


http://www.basiinterski.org.uk/team-members/amanda-pirie/
http://www.basiinterski.org.uk/team-members/dave-morris/
http://www.basiinterski.org.uk/team-members/giles-lewis/
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5. Alebonyolitas jellemzdi

Hat f6s csoport mellé rendelnek egy oktatdt, egy értékel6t és egy szakfelligyelGt
(Amanda Pirie). Hat f6 6nként jelentkezé (koztik Maugli) keriilt ,tanitvany” szerepbe.
Mi, tobbiek, figyeltiik a munkat, de kdzben azért magunk is részt vettiink a feladatok
végrehajtasaban. A megfigyelS(reviewer) végig a hattérben maradt, tapasztalatait
folyamatosan egy kis jegyzetfiizetbe irogatta.

6. Szubjektiv értékelése (Ujdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

7.

Amanda Pirie-t még 2013-ban ismertik meg az Alpe d’Huez-i IVSI kongresszuson,
Mauglival vettiink részt egy foglalkozasan. Elsportoléi multtal (Eurépa Kupéazott)
rendelkez6 professziondlis sioktatd, nagy tapasztalattal. ElsGsorban miatta
valasztottam ezt a workshopot.

A hatalmas méreti (3x50 f6!) csoportot tokéletesen kezelték az oktatok. A liftbél vald
kiszallas utan, a fenti laposon elosztottdk a tomeget haromfelé. A mi csoportunkban
kb. 50 6 volt. A workshopot révid, hatdrozott bemutatkozas és tiszta célkitlizés elSzte
meg. A kiadott feladatokat tiszta magyardzatok, gazdag metakommunikacio
(,vilgaitotorony”-jellegli pasztazé szemkontaktus, 32 fogas mosoly, kifejezd
kézmozdulatok, botos rajzolas, megfelel6 artikulacid/intonacid) kisérték. A végén egy
érthet6 6sszefoglald tette keretbe az érat. Természetesen a tokéletes angol nyelv is
sokat hozzatett a foglalkozas min&ségéhez.
Ez a mddszertan beépithets lenne a csillagos képzéseinkbe, de akar a koordinacidba
is. Fél napot ra lehetne szanni egy-egy menet oktatasi gyakorlatra, amelynek hasznos
része lenne egymads formalis értékelése — az OKJ vizsgatdborban megszokotthoz képest
szabalyozottabb keretek kozott.

Tanulsag: Ami fontos, azt mérjik!

A workshoprél Vass Judit hosszu videofelvételt készitett.

Ul: A 4 évvel ezel6tt megismert tobbszempontu (20+) értékelési rendszer alkalmazasat
is szorgalmazom! Legaldbb a kiképz6k kozott. Ez sokat hozzatenne a csapatkohézidhoz
is.

Forrasok

BASI workshopok és el6adasok dsszefoglaldja:
http://www.basiinterski.org.uk/resources/basi-workshops-and-lectures-from-

interski-2019/

Workshop 6sszefoglalé és video: http://www.basiinterski.org.uk/teaching-teachers-

to-teach-by-developing-reviewing-skills/
Absztrakt: http://interski2019.net/activity/developing-the-teaching-skills-of-
instructors-workshop/
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2.2 GBR el6adas: Creating Lifelong learners of snowsports

1. Helyszin: Perelik 2, hétf6 16.50

El6ado: Amanda Pirie, Ben Arkley, Dave Morris, Kevin Edwards, Giles Lewis, Lesley Page

3. Legf6bb tartalmi elemek
Az el6adas a workshophoz szervesen kapcsolddott, az oktatdi értékelési készségekrél szolt. A
BASI altalanos célkitlizése, hogy sokoldalu (allround) oktatdokat képezzen, akik elkotelezettek
az élethosszig tartd tanulasban (lifelong learning), ezaltal az alkalmazhatdsaguk (employability)
is kivalo.

4. Szubjektiv értékelés:
A) Ujdonsag, pozitivum:

N

e Az angolok valljdk, hogy a hibdkbdl is tanulunk! Ez alapvetd szemléletmddbeli
kiilonbség a mifelénk megszokotthoz képest. Tanulsdg: Ami fontos, azt mérjuk!

o Példaként felhoztdk az oktatds végén elkészitendS videofelvétel jelentGségét. Ez a
vendégnek is haszndlhatd visszajelzést ad arrdl, hogy mennyit Iépett el6re, tovabba
motivaciot az oktatdsba vald visszatéréshez.

B) milyen kritikai megjegyzéseid vannak: -
C) javaslat:
e Ez a mddszertan beépithets lenne a csillagos képzéseinkbe, de akar a koordinaciéba

is. Fél napot ra lehetne szanni egy-egy menet oktatasi gyakorlatra, amelynek hasznos
része lenne egymads formalis értékelése — az OKJ vizsgatdborban megszokotthoz képest
szabalyozottabb keretek kozott.

D) Forras:
e BASI wrokshopok és el6adasok dsszefoglaldja:
http://www.basiinterski.org.uk/resources/basi-workshops-and-lectures-from-

interski-2019/

e Workshop 6sszefoglald és video: http://www.basiinterski.org.uk/teaching-teachers-

to-teach-by-developing-reviewing-skills/
e Absztrakt: http://interski2019.net/activity/lifelong-learners-of-snowsports-lecture/

e Egyéb orszagok workshop-6sszefoglaldi a BASI-tol:
http://www.basiinterski.org.uk/other-workshops-and-lectures-from-interski-2019/
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sifutd workshop: Current Swiss Cross-Country skiing

instruction

IdSpont: kedd délelStt/délutan

Tartotta: Jirg Marugg, Swiss Snowsports északi szakagvezetd

A foglalkozas tartalma

A workshop egy rendhagyd tematikus technika-fejleszté foglalkozas volt.

Bemelegités gyanant korben dllva bemelegité feladat dabulidabuliba-rdmutatnak
valakire, aki keresztbe fonja a karjat, két mellette allénak azonnal meg kell 6lelnie.
Leglassabb beall kozépre es ujra.

Ennek masik valtozata: ujjak kinyitasa 1-5, kézben dabuli, szomszédok a vallat
megveregetik

Ezutdn parokba rendezédtiink, és az oktatd altal kiosztott kdartyakon taldlhato
kérdések (amelyekre fel vannak irva kulonboz6 célok/fokusz (objectives)) alapjan
menet kozben beszélgettiink. Ezzel az egyszerl eszkozzel az oktatd hatékonyan
keltette fel az érdekl6désiinket, és irdnyitotta a figyelmiinket a témdra.
Spaceman(BUL)-nel megbeszéltiik, hogy klasszikus stilussal jobban fejlesztheté a
kezd6 gyerekek dinamikus egyensulya.

Paros botozas: atvezetés a kezd6tdl a profi szintig. Alapforma-bemutatasat Jirg
mindenkinek videdra vette:

https://drive.google.com/open?id=1kmHRx8 0A5kI5Qh8SIdLryxoNBVKGHzu
Egyenkénti és pdros bemutatdsokkal folytatédott az déra. Egymds mozgdsat is
értékeltik. Zarasként ,activity”-jellegli sifutd-dramaszakkorrel tudatositottuk a
tanultakat. Harmas csoportokban, szavak nélkil, csak mozgdssal mutattuk be a

8
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foglalkozas f6 egyéni tanulsdgait egymasnak. Mindegyik csoport a
csapatkohézidt/k6zosségépitést emelte ki, mint a hatékony tanuldsi kornyezet
fundamentumat.

e Délutdan kilonb6z6 okok miatt csak a foglalkozds mdsodik felébe tudtam
bekapcsolédni, Saulival egyiitt (az amerikaiak leléptek).

e Ezuttal a V2 magasiskolajaval foglalkoztunk. V2 magasrdl. ElGterhelés (preload)
csipGejtéssel. Instrukcio: elGkésztés/siklas legyen kitartva es onnan botozni azonnal
terhelést adva a boton keresztil. Kiemelt jelent6sége van a torzsizomzat
megfeszitésének: ,Lock, preload.

o Modellallitas: Jirgg statikusan is poziciéba helyezett mindenkit. Instrukcié: Elére
leejteni a csipét, nem a kart.
Akar csukldval is el6re lehet lenditeni a botot!

e Délben kozosen ebédeltink a siterep tulvégén, kozosen ,odakozlekedtiink” (a
sifutépalyan indulva, majd a kék alpesi palyan végigcsuszva). Dave eltorte a cipGjének
a karbon talpat a freerideban (,,bevittem a malnasba”).

e Ebédszlinetben szuper video készilt az SMSZ logé mogott sejtett filozofiardl: yin/yang!
https://drive.google.com/open?id=1KcQY76i7lpnaEp3V4PPK7LV-f- 1HOZ

e Az ebédsziunetrél visszafele is csusztunk, de most egészen a csucsrol:

rovidlendileteztiink a tavaszi kasaban. Hatalmas élmény volt, és rengeteg 6nbizalmat
adott, hogy a finn kollégaval (Sauli) mi diktaltuk a tempadt!

e A délutani foglalkozdson a sulypont fel-le mozgdasat-mozgatdsat haszndltuk ki a
gyorsabb haladas érdekében.
4. A lebonyolitas jellemzéi
e Feladatkartya
e Rovid videok: https://drive.google.com/open?id=16FdTsvgkFcSIHVx4-
SDwx_tdfzKtc pz

e Tematizalt, kiscsoportos munka

e, Dramaszakkor”

5. Szubjektiv értékelése (Ujdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

e Jirg egyéni stilusa és kisugadrzdsa egészen magaval ragadd. Nekem Ushuaiaban és itt
is @ mddszerének f6 tanulsaga az volt, hogy , kevesebb tobb”. Nem kapkodott, egy
konkrét technikai elemet jartunk koril, alapos rdvezetéssel és tirelmes, mégis témor,
személyre szabott magyardzatokkal.

e Nagyon tanulsidgos volt észrevenni és megfogalmazni és - ezdltal - megérteni a
mozgasszerkezet-béli kilonbségeket egy ilyen — egyarant jol képzett, de mégis
heterogén - tarsasagban.

e Paros botra kapott instrukcid: Karral legyek hosszabb az elején, a huzéfazisban.
Csip6/tomegkozéppont elSre vitelére masoltam az amerikai kollégat, errél
videofelvétel késziilt:
https://drive.google.com/open?id=1cXxmmf81thRHNOHDNiKGYlyvJVrA3iun

e A rovidebb karmunka és a boka/térd/csip6hajlitas-nyujtassal elért nagyobb
sulypontemelkedés/amplitidé meglep6en gazdasagos, ciklikusan ritmusos mozgast
eredményezett, amellyel a siklasok és pihenéfazisok érezhetéen hosszabba valtak.



https://drive.google.com/open?id=1KcQY76j7lpnaEp3V4PPK7LV-f-__IH0Z
https://drive.google.com/open?id=16FdTsvqkFcSlHVx4-SDwx_tdfzKtc_pz
https://drive.google.com/open?id=16FdTsvqkFcSlHVx4-SDwx_tdfzKtc_pz
https://drive.google.com/open?id=1cXxmmf81thRHn0HDniKGYlyvJVrA3iun

1037 Budapest, Bécsi Ut 314. B. 1.2,
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs

de ski de la Hongrie

A modellallitdst a kordbbiakban keriilendének (tiltottnak?) tartottam, de ezen a
foglalkozason hatékony eszkdznek bizonyult. Erdemes hasznalni - a sifutas oktatdsanal
mindenképpen.

Kicsit faztunk az arnyékban, de amugy a lebonyolitas profi volt.

6. Forrasok

Interski Nordic Whatsapp csoportban egymassal megosztott rovid videok:
https://drive.google.com/open?id=16FdTsvgkFcSIHVx4-SDwx_tdfzKtc pz
Swiss Snowsport Interski brosura:
https://issuu.com/snowsports/docs/61_booklet_interski_pamporovo 2019
Swiss Snowsport 2018-2019 kiadvany:
https://issuu.com/snowsports/docs/athletendossier 18-19 final web

Swiss Snowsport szakmai anyagok:
https://www.snowsports.ch/de/services/publikationen/academy.html
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs

de ski de la Hongrie

1037 Budapest, Bécsi Uit 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

4.1 HUN alpesi workshop (sajat): Back to the future

1. Id6pont: szerda délel6tt+délutan
2. Tartotta: dr. Dosek Agoston, Dalos Péter
3. Afoglalkozas tartalma

A workshopon az északi sizés olyan gyakorlataival foglalkoztunk, amelyeket alpesi sivel
végrehajtva hatékonyan fejleszthet6 a sitechnika.

A régiid6kben, aki siz6 volt, mindent tudott a sivel. Az alpesi sizés, a sifutds és a siugras
csak kés6bb valtak szakagakra, kiilonb6z6 felszerelésekkel és az (ezekhez) alkalmazott
mozgastechnikdkkal. Ehhez képest mai napig azt tapasztaljuk, hogy akik futdsin
tanuljdk meg az alapokat, azok komoly el6nyre tesznek szert, és késébb sokkal jobb
eséllyel tudjak fejleszteni az alpesi technikajukat.

Az északi szakdgak mely elemei alkalmazhatdk az alpesi sioktatdsban? E kiilonleges
foglalkozason olyan gyakorlatokat vettiink sorra, amelyek az északi szakdgakbol
szdrmaznak, mégis konnyedén végrehajthatdk alpesi sivel is, beépithet6k a
tematikaba.

A szérakoztatd program enyhe terepen indult, de a végére a résztvevék a
legmeredekebb pdlyan, magasiskolai gyakorlatok végrehajtasa soran is érezték a
hasznait.

4. A lebonyolitas jellemzéi

Rogton az érkezés masnapjan, vasarnap délel6tt bejartuk a terepet Agostonnal, hogy
a palyara illeszthessiik a workshopunkat. A novemberi f6probaknak (is) koszonhetben
viszonylag gyorsan sikerllt a megfelel6 forgatékonyvet Gsszerakni. Kedden reggel
azért még egy gyors kdrben még egyszer felmértem a terepet.
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A fellépés napjan délelStt és délutan is 6rommel segitettek a kollégdk a
tomegiranyitasban, a VOX-ok kiosztasaban (ezuton is készonjiik!). Mindkét alkalomra
telthaz jott 6ssze, 30-30 résztvevivel.

A délel6tti foglalkozdst kovetben egy nagyon hasznos visszajelzést kaptunk egy svéd
kollégatdl: szdnjunk tobb id6t a magyarazatra a , horgasz”’-feladatnal. A délutani
alkalommal ennek alapjan tisztdba tettiik a feladat céljat: a kozéphelyzet megtalalasa.

5. Szubjektiv értékelése (Ujdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

Az ushuaia-i nagy siker( VOX-os workshop utan (ahol dr. Dosek Agoston felkérésére
kaptam lehet6séget kdzrem(ikodésre), még 2018 nyaran jott az otlet, hogy egyik f6
oktatdi karriercélomba (sport/szakagak kozti szinergiak kutatdsa és alkalmazasa)
illeszked6 témat dolgozzunk fel. Sziikségszer(i és volt, hogy az északi szakag hazai
doyenjét, mentoromat, Dosek Agostont ezuttal én kérjem fel a koz6s munkdra. Egy
kora-Gszi tekerés sordn kozosen felvazoltuk a koncepciot, ami alapjan néhany hét
levelezés utdan megsziiletett a foglalkozas részletes forgatokényve. Hatdrid6re leadtuk
a palydzatunkat, amit az Interski szervez6bizottsaga be is fogadott. A kiképzGi gérda
jovoltabdl a novemberi el6-koordinacion tesztelhettiik az elképzeléseinket. A kollégak
értékes visszajelzési alapjan véglegesitettiik a programot. A koordinacion két
alkalommal élesben is tudtunk gyakorolni, egy-egy oras roviditett valtozatokat. A
koordinacion vendégként részt vevd francia kollégaknak kdszonhet6en még az angol
nyelvi  szinkrontolmdcsolas kihivasaival is megklizdéttink. Mint utdlag
bebizonyosodott, ez kiilon segitette az Interskire vald felkésziilést. A kongresszus el6tt
a mar kordbban leadott absztrakt kiegészitésére elkészitettem az angol szészedetet is.
Ennek alapjan Agostonnal a foglalkozast megel6z8 este begyakoroltuk a kulcsszavakat.
igy a legnagyobb kihivast a foglalkozés levezénylésében mar csak az id6jaras okozta:
csatakosra izzadtunk a plusz 15 fokos levegdn.

Szamomra hatalmas élmény volt Agostonnal egyiitt dolgozni. Szerintem ismét j6
parost alkottunk. A résztvevéktdl kapott személyes visszajelzések és az Interski 2023
FB csoportban megosztott fotdkra kapott ldjkok arra utalnak, hogy j6 munkat
végeztlink!

Kilén 6rom szdmomra, hogy Rob Sogard az USA kordbbi csapatvezet6je kiemelte:
koherens a magyar csapat szakmai elképzelése, a kiilonb6z6 workshopok
mondanivaldi harmonizalnak egymadssal! Errél tandskodik az altalam készitett révid
interju is, amelyet Lakatos Péter kozrem(ikodésének kbszonhet6en magyar felirattal is
ellattunk: https://drive.google.com/open?id=1YpVXNcAtdk3IXHVE 3jDW-
9XTHAQNHEG

Sajnalatos (ez egyben (6n)kritika), hogy nem készilt tobb fotd/video a
workshopunkrél. Annak ellenére, hogy az eszkdzok ehhez rendelkezésre alltak. Ezt
legkozelebb jobban kell szervezni!
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs
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1037 Budapest, Bécsi Uit 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

6. Forrasok

Absztrakt ENG: http://interski2019.net/activity/back-to-the-future-nordic-drills-with-
alpine-skis-for-a-better-

technigue/?fbclid=IwAR017U6u5vPTPx uy50sg0vvMJRcMLpyZildrfukAENfSHgDh2xE
uhKbRuY

Beharangozé I:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10213925623110893&set=gm.2689202

791154531&type=3&theater&ifg=1

Beharangozo Il.
https://www.facebook.com/sioktatas/posts/2405131952844825

Beszdmolo:
https://www.facebook.com/sioktatas/posts/2411705618854125?hc location=ufi
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4.2 HUN el6adas: State of the art technologies in skier motion
analysis

1. Id6pont: csiitortok
2. El6adé: Bojkd Baldzs, Hodovan Zsuzsanna, Lakatos Péter
2. Legfdbb tartalmi elemek
e Drdénnal készitett videofelvételek alkalmazasi lehetGségei (pl: fellilnézet altal nyujtott

tobbletinformdacié a mozgaselemzéshez, demohoz; promovideo mint a sioktatd
személyes ,névjegykartyaja” stb.)

e Notch testre illesztett gyorsulasérzékel6k adatainak kiértékelési lehetdségei,
matematikai elemzése, az adatok alapjan készilt animaciék potencialis hasznai a
sioktatasban és az élsportban

e Mesterséges intelligencia (Al) alkalmazasi lehet6ségeinek felvillantasa

3. Szubjektiv értékelés:
A) Ujdonsag, pozitivum:

e Nagy orommel és biszkeséggel t6ltott el, hogy az SMSZ fiatal szakért6i egy ennyire
innovativ témaval rukkolnak el6 az Interskin.

e Gondolatébreszté anyagot raktak 6ssze az elmult évek kisérletei alapjan, amelyekben
sokan koézremdkodtiink korabban, igy igazan magunkénak érezhettiik.

o Az angol nyelv( prezentdcid vetitett és elhangzott része is magas szinvonald volt, a
technikai problémdk (néhany beagyazott videot nem lehetett lejatszani) ellenére.
Kilon emlitésre mélté a kbzosségi el6adasmaod és a segité hattérmunka (videofelvétel
készilt).

B) milyen kritikai megjegyzéseid vannak: -
C) javaslat:
e sokkal komolyabban be kell hirdetni a programot el6re, és akkor biztositott a telthaz
(igy is elégedettek lehetlink a megjelent Iétszammal)

o fel kellene tenni az el6adasrol késziilt videofelvételt az SMSZ csatornajara

D) Forras:
e Absztrakt ENG: http://interski2019.net/activity/state-of-the-art-technologies-in-skier-

motion-analysis/
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
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Mobiltelefon: +36 20 9458470
Association des moniteurs E-mail: iroda@sioktatas.hu
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5.1 IRL el6adas: Flowing with mindfulness

1. Id6pont: szerda

2. El6adé: Derek Tate - Bucks New University

3. Legf6bb tartalmi elemek
Az elGadas a hires , Flow-elmélet” alapjan kialakitott mdédszertanrdl (,mindfulness”) szolt,
amely a sioktatasban is hatékonyan alkalmazhatd. Derek Tate PhD kutatdsdaban részletesen
foglalkozik a ,pozitiv pszicholdgia” témajaval. Az el6adasa bemutatta tobbek kézott, hogy a
siliften gyakorolt koncentralt figyelem az ir democsapatot a gyakorlatban is hozzasegitette a
gyorsabb fejl6déshez.

4. Szubjektiv értékelés:
A) Ujdonsag, pozitivum:
e Szdmomra az IASI csapata olyan példakép, amelynek minden egyes megmozduldsa

figyelemreméltd és kovetendd az SMSZ kdzossége szamara. Nagy 6rom volt 1atni, hogy a
ST. Antonban picike kildottséggel induld irek Ushuaia utdn Pamporovdéban minden
féorumon képviseltették magukat, rdadasul nem is akarhogyan! Derek Tate és Shona Tate
egy olyan csapatot rakott Ossze, akik tudomdnyos hattérrel Gj mddszertant hoznak a
sioktatasba, nemzetkdzi szinvonald demonstracidt tartanak, érdekes workshopokat
kindlnak és emellett profi PR-kommunikacidval népszersitik magukat és a sioktatast. A
fejl6désiket Osszefoglald blogbejegyzés kotelezé olvasmany!
https://www.paralleldreams.co.uk/post/reflections-of-interski-2019-part-
2?fbclid=IwAR0ZdMiJxejNgVEKO JF6tmFnFNkpdNrJzSDCprlIDufb 1HaGFEYlolHk

e Nagyon sajnalom, hogy a gyakorlati workshopra a s(ir(i program miatt nem jutottam el.

B) milyen kritikai megjegyzéseid vannak -
C) javaslat:
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs

de ski de la Hongrie

D) Forras:

1037 Budapest, Bécsi 0t 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

A témdra érdemes lenne egy érdekl6dé6 aspiranst radllitani, és a gyakorlatban is
kiprébalni a ,mindfulness” médszert.

Ha van ra lehet6ség, akkor célszerl lenne felkérni egy kozos foglalkozdsra Derek
Tate-et is. Van ra esély, hogy 2018 utan ismét egyidében legylink Kaprunban!
https://www.youtube.com/watch?v=IX40gqHuRYSk

IASI Interski kiadvany: http://online.flipbuilder.com/pgfa/wwbd/
Absztrakt: http://interski2019.net/activity/flowing-with-mindfulness/
Reflections of Interski 2019 - part 1: The culmination of a journey:

https://www.paralleldreams.co.uk/post/reflections-from-interski-2019-part-
1?fbclid=lwAROleH8M O-VgKPdO M-
0EvsQxJbopDx700uEO5xFQsyvHRGhy95C3XOEmME

Reflections of Interski 2019 - part 2: The journey of a team and what we learnt.

https://www.paralleldreams.co.uk/post/reflections-of-interski-2019-part-2

Teaching vs. technical: Are we producing snowsport instructors that the industry
needs or wants?https://www.paralleldreams.co.uk/post/teaching-vs-technical-

are-we-producing-snowsport-instructors-that-the-industry-needs-or-
wants?fbclid=IwAR2wkgTXugeMEYsZD1W9U7KHLtCmvOUizpOURZeWMIC3OGfA
CD7FONsz2lo

https://www.facebook.com/IrishinterskiTeam/

Shona & Derek Tate:
https://www.paralleldreams.co.uk/about?fbclid=IwAR0ZdMiJxeiNgVEKO JF6tm
FnFNkpdNrJzSDCprlIDufb 1HaGFEYlolHk
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6.1 AUS sifuté workshop: Developing versatile Nordic instructors
who adapt lessonns to suit our environment

1. Id6épont: csiitortok délel6tt

2. Tartotta Jane Scheer, Zac Zaharias
3. Afoglalkozas tartalma

Az ételfestékkel kijelolt palyan paros feladatokat végeztiink.

Bot nélkiil gyakoroltuk a korcsolyazé stilust.

A felfestett vonalon atlépéssel az elrugaszkodas dinamikajat, a hosszabb csuszéfazist
és az egyensulyt fejlesztették.

Jatékos feladatként valtéversenyt rendeztiink, amelynek sordan kettesével
Osszekapaszkodva a belsé sit egyenessiklasban tartottuk, a kilsé sivel pedig
szinkronban rugaszkodtunk.

4. A lebonyolitas jellemzdi

Végre tavolabb mentiink a lifttél, és egy egészen nyugodt, eldugott palyaszakaszon
dolgoztunk.

5. Szubjektiv értékelése (Ujdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

Az ausztral oktatd-paros nagyon szimpatikus volt. Fellépésiikr6l és technikajukrél
leritt, hogy egyikiik sem az élsportbdl érkezett. Ez azonban valéjaban csak hozzatett az
oktatdsuk minGségéhez. Baratsagos stilusuk és ,elvardsoktél mentes”, elfogadd
attitdjiket kifejezetten motivaldnak éreztem.

Bennem nagy tiszteletet ébreszt az a figyelem és érdeklédés, amelyet Jane és Zac a
kollégak irdnt tanusitott.
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Forras
e Absztrakt: http://interski2019.net/activity/how-we-create-successful-instructors-using-

our-fundamental-mechanics-and-lesson-essentials/

e Osszefoglald FB bejegyzés:
https://www.facebook.com/jane.scheer.7/posts/1547689395362886

e APSI FB: https://www.facebook.com/APSl.Inc/

e APSI Nordic képzési rendszer: https://www.apsi.net.au/what-we-do/professional-

development/nordic/

e Zac Zaharias a Wikipedian: https://en.wikipedia.org/wiki/Zac Zaharias
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7 NEMETORSZAG

7.1 GER alpesi workshop: A successful ski class with lIT (inspiring —
individual — target oriented ski lessons)

1. Id6pont: cstitortok délutan

Tartotta: Fanny Chmelar, Tim Fritz
3. Afoglalkozas tartalma
A németek hat f6 6sszetevét jeldltek meg, mint a sikeres foglalkozas garanciaja:

Strukturdld az éradat

Valassz sitechnikai fokuszt

Haszndlj hatékony és inspirdlé mddszereket
Alakits ki elismerd és pozitiv égkort
Ugyfélorientaltsag

Ebressz érzelmeket

4. A lebonyolitas jellemzéi

A foglalkozast a cimnek megfelelGen ugy épitették fel, hogy részletes magyarazatokkal
bemutasson egy mintadrat. Ennek érdekében hat f6 onkéntesen jelentkezhetett
,kisérleti nyulnak”. Ezuttal én is ,beadtam a derekam” (sajnos nem csak képletesen —
sajat jegyzet...).

5. Szubjektiv értékelése (Ujdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

Két okbdl vélasztottam ezt a programot. Egyrészt az egyik személyes kedvencem a
német demo oszlopos tagja, Fanny, aki nem csak élsportoldi multjaval és kilénleges
adottsagaival (évekig az Alpesi Si VK legmagasabbja volt a nék kozoétt), hanem egyéni
stilusaval is kiemelkedik az Interski résztvevGi kozil. Masrészt a Felix Neureuther
nevével fémjelzett masik német program (Kids on snow & move smart!) annyi
érdekl6d6t vonzott, hogy itt sokkal nyugodtabb kérilmények voltak varhatok.

A kreativ oOtletekkel teli workshopot enrergikusan vezették le a német kiképzdk,
egymasnak adva a szot.

19


https://skilehrerverband.de/mitarbeiter/tim-fritz/

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors

1037 Budapest, Bécsi 0t 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

Association des moniteurs
de ski de la Hongrie

Kiilondsen emlékezetes volt az ,,utazunk a buszon” feladat, ahol zenére kellett lazulva
sizni a buckas palyan.

Kilén hangsulyt fektettiink a korai, er6teljes bottlizésre, ami szamomra nagyon
meglepd volt, és ilyen rovid id6 alatt nem is igazan éreztem ra...(nagyon érdekes
ugyanakkor, hogy az Interski utan négy héttel a Dachstein gleccseren mennyit segitett
ennek a kordbbi megtapasztaldsa éppen az ellenkez6 értelmd instrukcié
elfogadasaban!)

6. Forrasok

Absztrakt: http://interski2019.net/activity/a-successful-ski-class-with-iit/

BASI beszamold: http://www.basiinterski.org.uk/a-successful-ski-class-by-team-
germany/

Interski Deutschland workshopok: https://www.dvs-
interskideutschland.de/Kongresse/Workshops-Team-GER

Demoteam Germany FB:

https://www.facebook.com/demoteamgermany2015/? xts [0]=68.ARAgazAGXw
MTJQaQwFI7KKGZKDOYff69alwg30NULURNc4lyyOqgg-
eUY847NqYS3ErPJVOANfCXOalsrDPXWYBMFFUUN2E54sITLeyRYT5PysDUMDISFR skK
AE8NYCRxTYjWjlfnyZL4x2ua-dI793tUlzSUN12uAE-
rkREwIMrrclehjZzCBsToQBSKueA06gfRInfzpM3h IgRMTxhRVeOTiD2gcU 1BgIVP-

Ql goehMd EfIW8VAI1pAmayNLg8tuheU9dmrDx1ILM4ORvIwhUWbngy5eY2t8COcUK
Tce3MCoAN-nplLptGYLnhwo--
EaT82gUekpldVrPBanCROwWOCeNblav3vlasVCCh66Yikl w nvtRMXstOIEWbBpXv3cgy
OxCvzf8PSB9gaphup6p98VELTFPaV4-N3gTRgfKP 0x8CMLUC
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8 BULGARIA

8.1 BUL sifuto workshop: Cross-Fit through Cross Country Skiing

6.

Id6pont: péntek délel6tt

Tartotta: Ekaterina Dafovska, Spas Dimitrov (,,Spaceman”)
A foglalkozas tartalma

A workshop résztvevGivel a sifutd alap- és haladdiskola kilonb6z6 gyakorlatainak
keringésre tett hatdsait teszteltik.

A lebonyolitas jellemzéi

A demonstratorok pulzusméré orat viseltek, és minden bemutatd kor utan kozolték az
aktualis pulzusukat.

Szubjektiv értékelése (Ujdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

Forras
[ ]

A sportoktatasban alapkészségeket és koordinaciot fejleszté gyakorlatokat sajatos
megkodzelités kifejezetten pulzusra végeztetni. Ugyanakkor ha ,out of the box” nem csak
edzésmoddszertanban  gondolkodunk, akkor valéban van létjogosultsdga a
pulzuskontrollnak a szabadidGsportban is. Belathatdé az is, hogy a pulzusméré ora
haszndlataval az oktaté garantdlhatja a tanitvanyok egészségesebb, kockdazatmentesebb
oktatdsat. Ezen tul a mddszer tudatosabbad teheti a tanitvanyokat és motivalhatja is Gket
akar amatdr, akar magas szinten.

A bolgar kollégak gyenge angoltuddsa miatt korlatozottan jott at a foglalkozas
mindanivaldja.

Ennek ellenére oriasi élmény volt egy Olimpiai Bajnokot (nagano 15 km biatlon)
testkozelbdl 1atni és lekovetni.

Absztrakt: http://interski2019.net/activity/cross-fit-through-cross-country-skiing/

A témahoz kézvetetten kapcsolddd szuper anyag a Fischertdl.
https://www.fischersports.com/us en/explore/nordic-highlights/skiletics-training-

program
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9.1 USA alpesi workshop: People Skills Fundamentals

1. Id6épont: péntek délutdn

2. Tartotta Ann Schorling
3. Afoglalkozas tartalma

Az amerikai sioktatok szovetsége (PSIA-AASI) tudomanyos alapokon nyugvd, 6sszetett
elméleti hattérre alapozza oktatasi rendszerét, amely hagyomdanyosan tigyfélorientalt,
a tanitvanyt helyezi a kozéppontba. Az elméletiik alapvetése, hogy oktatéként nem
elsGsorban azt kell megtanulnunk, hogyan tanitsunk, hanem hogy milyen mddon
segitsiik az embereket a tanulasban. Az oktatd sitechnikai készsége dnmagaban nem
elegendd. Els6sorban azt kell megtanulnunk, hogy milyen médon tudunk interakciéba
|épni a tanitvanyokkal.
A PSIA 3ltal kidolgozott elméleti hattér barmilyen szintl és tapasztalatu oktatonak
gyakorlati segitséget ad az oOnértékeléséhez, sajat maga fejlesztéséhez annak
érdekében, hogy még kivaldbb oktatd legyen.
Ehhez harom f6 oktatdi készségcsoportnak kell a birtokdban lenniink, és ezeket
folyamatosan fejlesztentink:

o ,emberikészségek”

o ,tanari készségek”

o ,technikai készségek”

)
4
S
S
W
Q

TECHNICAL
SKILLS

STUDENT

TEACHING PEOPLE
SKILLS SKILLS

/NsTRuCTO®,
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e Az ,emberek” ,épit6k6” az interperszonadlis készségeket helyezi a fékuszba, melyek
alapvet6en meghatdrozzdk az oktatd és a tanitvany kozti kapcsolat minGségét, ezek
birtokaban:

o megvaldsithato a jé csoportdinamika, elkotelezés/bevonas, motivacid és
egylttm(ikodés,
fejleszthetd az érzelmi intelligencia és kognitiv rugalmassag?,
megfelel6 emberi kapcsolatok alakithatok ki a ,mélyebb” tanulas
érdekében.

o A, people skills” szakkifejezéshez kapcsoljdk még rendszerint az aldbbi készségeket:
hatékony kommunikacié, megértés, beleérz6-készség, tisztelettudd interakcio,
termékeny munkakapcsolat kialakitasa a konfliktusok minimalizalasaval, kélcsénos
bizalom megteremtése stb.

o Az oktatd emberi készségeinek négy alapvetd pillére a PSIA-AASI modelljében:

1. Kolcsonos bizalom megteremtése
= Atlathatdsag: célok kijelolése, elvarasok meghatarozasa
= Tanitvdny tisztelete
= (Osszetartd légkor
=  Kockdzatok csokkentése: j6 dontések
2. Ertelmes, kétiranyd kommunikacié

Szoébeli kommunikacio

Nonverbalis kommunikacio (testbeszéd)

Aktiv odafigyelés
= Visszajelzés
3. Sajat érzelmek és cselekedetek felismerése, megértése és kezelése (érzelmi
intelligencia!)
»  Ontudat (6nkritika)
* Onmenedzsment (belsd és kiilsé kritika befogaddsa és visszacsatoldsa)
4. Masok viselkedésének (,viselkedéseinek”!), motivacidinak és érzelmeinek
felismerése és befolyasoldsa a jé csoportdinamika érdekében
= KozOsségtudatossag
= KbzOsségépités

» Develop relationships based on trust.
» Engage in meaningful, two-way communication.
» Identify, understand, and manage your emotions and actions.

» Recognize and influence the behaviors, motivations, and
emotions of others.

1 kognitiv rugalmassag kevésbé elterjedt kifejezés. Akiben megvan ez a készség, képes megalkotni (j szabdlyokat, vagy a meglévéket Ugy
felhasznalni és kombinalni, hogy hatékonyan és tobbféleképpen tudja csoportositani a dolgokat.
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A lebonyolitas jellemzdi

A workshopot Ann Schorling, a PSIA n6i democsapatanak oszlopos tagja tartotta.

Sok csuszas, bardti hangulat és vildgos magyarazatok jellemezték az egyiitt toltott két
orat.

Ann bizonyitotta, hogy az el6re megtervezett, szigoru tematikahoz valé ragaszkodas
helyett sokkal jobb, ha az oktatd a tanitvany(ok) igényeihez és motivacidihoz (az 6
reakcidikhoz és kérdéseikhez), illetve a koriilményekhez alkalmazkodik (folyamatosan
adaptalja az ératervét), ezzel lehet igazan hatékony ,tanulasi kérnyezetet” teremteni.
Az ilyen oktaté az igazan ,j6 vezetd”.

Az egyik lift-felmenet alkalmaval alkalmam nyilt hosszabban is beszélgetni Ann-nel, aki
megerdsitette a kdvetkezs alfejezetben leirt gondolataimat.

4. Szubjektiv értékelése (Ojdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

A foglalkozashoz kapcsolédd el6adasban (amit nem a helyszinen, hanem utélag,
videdn néztem meg) kiemelték, hogy az amerikai piacon a sioktatdsban részt vevd
vendégeknek csupan 15 szazaléka tér vissza az els6 kurzus utdn. Azaz a vendégek 85
szazaléka lemorzsolddik!!!

Koziluk szinte soha senki nem az oktaté situddsa miatt elégedetlen. Gyakran el6fordul
azonban, hogy az oktaté viselkedése, emberi tulajdonsagai nem szimpatikusak a fizet6
vendégnek. Ez arra mutat, hogy a kapcsolatteremtés mindsége donts! A
vendégek/tanitvanyok a koztik és az oktatdjuk kozott kialakult emberi kapcsolatra
emlékeznek, és elsGsorban ezért jénnek vissza.

Ezt a kapcsolatot alapvet6en meghatdrozza az oktaté empatidja, érzékenysége, illetve
a lelkesedés atadasanak képessége. Az amerikaiak szerint ezek mind-mind fejleszthetd
készségek. Es éppen ez az a (és szinte az egyetlen olyan!) sizésnek, amiben mi, oktatdk,
kiilénosen a kiképz6 oktatdk tenni tudunk a sizés és a sioktatds fenntarthatdsagaért,
amivel befolyasolni tudjuk a sioktatasra vagyo vendégek lemorzsoldddsat.

Az én szivemhez és szakmai meggy6z6désemhez is kdzel all az amerikaiak Uj modellje,
a ,Learning Connection”. Ennek alapvetése, hogy oktatéként nem elsésorban azt kell
megtanulnunk, hogy hogyan tanitsunk, hanem hogy milyen mddon segitsiik az
embereket a tanuldsban.

Az amerikai modell egyaltalan nem tartalmaz forradalmi uUjdonsagokat. A leirt
elméletek és gyakorlatban is bemutatott mddszerek a képzett és tapasztalt hazai
oktatok szamdra valdszinileg nem ismeretlenek. Ugyanakkor nagyon hasznos, hogy az
amerikaiak rendszerbe foglaltak és vildgosan leirtak azt, amit az élvonalbeli oktatdk a
mindennapi munkajuk soran alkalmaznak.

Az PSIA-AASIi keretrendszere a képzésben részt vevGé oktatdjeldltek szamara is
kénnyen attekinthetd, a mar végzettek szamara pedig lehetGséget ad az értékelésre
és a fejl6désre — akdr sajat maguk, akar a siiskolavezetSk hatékony segitsége lehet.

A siiskolavezet6kt6l mindig azt halljuk, hogy ,,Mi olyan oktatdkat alkalmazunk, akik
emberileg jok, mert sizni és oktatni meg tudjuk Gket tanitani, de pedagdgusnak
sziiletni kell...” Ehhez képest az amerikaiak Ugy gondoljdk, hogy nem csak az
oktatdsmoddszertan, hanem az emberi tulajdonsagok is tanithaték. A ,jo tanitas”
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jellemzdinek részletes leirasaval olyan keretrendszert hoztak létre, amelynek révén a
hidnyzo készségek felfedezhetbk és fejleszthetdk.

A foglalkozas keretében bemutatott ,tokéletes 6ra” az, amikor kénnylinek és
természetesnek érezzilk a vendéggel vald munkdt, a tanitvanyunk fejlédik és
elégedett. Ez a ,Learning Connection Model”(LCM) lényege, ez irja le, hogy a
,tokéletes 6ra” akkor jon létre, ha a modellt képvisel6 haromszog (lasd fent) minden
sarkdra megfelel6 hangsuly jut. Az emberi és a technikai szempontok mellett a
Htanitasi készségek” elsajatitasa is elengedhetetlen annak megértéséhez, hogy az
adott 6ra mitél volt gordilékeny, mi kell ahhoz, hogy a tanitvanyaink (és mi magunk
isl) szomjazzak az ,élethosszig tarté tanulds”-t. Mindehhez elsGsorban az emberi
kapcsolatainkra kell odafigyelniink, és megfelel6en kell alkalmazkodnunk az adott
ko6zOsségi kornyezethez.

Absztraktok: http://interski2019.net/activity/indoor-lectures/
PSIA interski: https://www.thesnowpros.org/events/interski

PSIA The learning connection presentation supplement:
https://docplayer.net/152508863-The-learning-connection-teaching-
snowsports.html

The Learning Connection video:

https://www.youtube.com/watch?v=15wzITX6 W2M&feature=youtu.be

The Impact of PSIA-AASI’s Interski People Skills Presentation + Video Highlight Reel:
https://www.thesnowpros.org/news/id/2127/the-impact-of-psia-aasis-interski-
people-skills-presentation-video-highlight-reel

People Skills Fundamentals — USA Indoor Lecture:
https://www.youtube.com/watch?v=zw5EBPVTBKg&list=PLtmK-
g4ijQeEaDfqH97w2iGAy 6hTk8DA7&index=8&t=0s

Hasonlé témaba asta bele magat az ir csapatvezetd, Derek Tate is, lasd: ,, Teaching vs.

technical: Are we producing snowsport instructors that the industry needs or
wants?” https://www.paralleldreams.co.uk/post/teaching-vs-technical-are-we-
producing-snowsport-instructors-that-the-industry-needs-or-
wants?fbclid=IwAR2wkgTXugeMEYsZD1W9U7KHLtCmvOUizpOURZeWMIC3OGfACD7
FONsz2lo
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9.2 USA sifutas eléadas: Learning Connection framefork and agility

skills

1.
2.

3.

Id6pont: péntek délutan
El6adé: Greg Rhodes, David Lawrence, Emiliy Lovett

Legfébb tartalmi elemek
Az el6adas soran az amerikai kollégak el6szoér elmagyaraztak az ,agility drills” (mozgékonysagi
gyakolratok) elméleti hatterét. Ezek technikafejleszt6 alapiskolai gyakorlatok a motoros mozgasi

képességek hatékony fejlesztésére. Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=HOiFbKKWIaw&list=PLtmK-
g4jQeEaDfgH97wW2iGAy 6hTk8DA7&index=58&t=0s

Ezutdn bemutattdk, hogy a gyakorlati workshopon alkalmazott tematika és mddszerek hogyan
illeszkednek a ,, Learning connection” modelljlikbe.

Szubjektiv értékelés:

A) Ujdonsag, pozitivum:
e APSIAanégy évvel ezel6tt Ushuaiaban bemutatott modelljét Ggy fejlesztette tovabb, hogy
éppen az engem személyesen leginkdbb érdekl6 emberi készségek fejlesztését,
fejleszthet6ségét emelték ki.

B) milyen kritikai megjegyzéseid vannak -
C) javaslat:

e Az SMSZ oktatéképzési és -tovabbképzési rendszerébe is adaptalhatd lenne az amerikaiak
altal alkalmazott szemléletmdd, amely a piaci igényeknek megfeleléen nem elsGsorban (és
kizardlag) az oktatdk technikai képességeit és készségeit helyezi el6térbe. A megfelelé (a
tanitvany és az oktatd szamara is gylimolcs6z4) tanulasi kornyezet kialakitasa elsGsorban
az oktaté emberi értékein, jellemén, tovabba a tanitdsi maddszerein mualik. A
mozgdaskészségek mellett ezek a készségek is fejlesztheték. Az SMSZ-nek is érdemes lenne
tovabbfejlesztenie az erre irdnyuld képzési stratégidjat az a nemzetkdzi tapasztalatok
felhasznaldsaval.
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D) Forras:

e Learning Connection & Cross Country Agility Drills — USA Indoor Lecture:
https://www.youtube.com/watch?v=HOiFbKKWlaw&l|ist=PLtmK-
g4jQeEaDfqH97w2iGAy 6hTk8DA7&index=5&t=0s

e Interski 2019 First Chair Podcast: https://soundcloud.com/snowpros/first-chair-

interski-2019-cross-country-workshop

CROSS COUNTRY Comiaueus

Indoor Lecture: Learning Connection
Framework & Agility Drills

Duringthis session, the PSI4 Cross Coun-
try Team will use agility drills to highlight
how the Learning Connection elevates
on-snow learning experiences for students

and athletes. Learn about PSIA’s Cross aDOULTION LATDUETID

Country Bkiing Fundamentals for push- FUNDAM ENTAL ATHLETIC BODY
FLBied HT

off, weight transfer, and glide — as well s 5, CORE DVER ANKLES

as teaching fundamentals and people
fundamentals - by applying the Learning
Connection framework to agility drills,

Ski and pole push-off work together to create propulsion
Push-off 3

and forward movement ofth 3
Weight Transfer

optimal for speed of movem

On-Snow Workshop: Cross Country
Skiing Fundamentals & Motor Learning
Take the Learning Connection and agility
drills to the snow in this interactive work-
shop, where you'll:
+ Bxplore PBI&’s Cross Country Skiing
Fundamentals
r Practice your people and teaching skills
+ Explore open versus closed learning
environments
+ Learn about skill acquisition and
retention-transfer concepts
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10 OSSZEFOGLALO GONDOLATOK

10.1 #Pamporovo

Kilénleges volt a helyszin: szdamomra meglepetés volt, hogy a balkani jellemz6k mellett sok
szempontbdl magas szinvonall volt a szolgdltatas. Rengeteg ember dolgozott a rendezvényen, a
helyiek tényleg kitettek magukért. Kilénosen tetszett, hogy a mlisor része volt a helyi folklor
bemutatasa. Szallasaddnk az a Ekaterina Dafovska volt, aki Nagano Olimpiai Bajnoka 15km biatlonban.
Felejthetetlen élmény marad szamomra, hogy személyesen taldlkozhattam nem csak vele, hanem
Rumyana Neykova-val is, aki Pekingben szintén olimpiai aranyat nyert néi egypdarevezésben.

1. abra Rumyana Neykova evezds és Ekaterina Dafovska, biatlon Olimpiai Bajnokok tarsasagaban.
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10.2 #Demo

i’bpemotean; v2 Oj 9

Intersk

Nekem nagyon tetszett, hogy a Hungarian Interski Demoteam ismét egy nagylétszamu, friss, de mar
kiprobalt csapattal képviselte az SMSZ-t. Kiilon megtiszteltetés és 6rom volt szdmomra, hogy a
helyszini edzéseket testkozelbdl Iathattam, s6t kicsit asszisztalhattam is a munkahoz ,vizhorddként” és
,bébiszitterként”. Hab volt a tortdn, hogy — bar a felkésziilésben ezuttal nem vettem részt - az utolsd
napi zarédemoban bedllhattam a ,bifékocsiba”. Bar a 2011 el6tti felkészilés emlékei rég a mult
kodébe vesztek, Sankt Anton és Ushuaia utdn mégis nosztalgikus érzésekkel csusztam le a csapat
részeként, hatalmas élmény volt megint nagyszamu kdzonség el6tt sizni.

3. abra Jol esett, hogy — bar a felkésziilésben eziittal nem vettem részt - az utolsé napi zarédemoban beallhattam a
,, biifékocsiba”.

Ezutdn — az 6ssznépi lecsuszas helyett - kiilon jol esett a nemzetkdzi ,nordic demo”, bar a két futam

kozti rohands atoltdzés nagyon nem hianyzott. Nordic demo 1:
https://www.youtube.com/watch?v=tfrOT3y079c&feature=share&fbclid=IwAR2ui3Ae0pE5z8R9pIVP

NoQHhom4sZORTMvNHRbPph5rWwv3RSE2c417Dv4

Nordic demo 2. (2’20”-tél) : https://www.facebook.com/watch/?v=1188680854647132
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4. dbra A zardesti "Nordic Demo" bator résztvevdi kifagyott demopdlydn mutattik meg, hogy mit tudnak a sifutok.

A Hungarian Interski Demoteam és a tébb nemzeti szovetség demonstrdcidinak részletes elemzését
bizonyara elolvashatjuk/meghallgathatjuk az SMSZ Szakmai Alelnokétél és Demo vezetGjétdl, a sajat
meglatdsaimat kifejezetten csak a ,k6zonség szempontjabdl” rogzitem itt.

A mieink ,ldbemelgetds” show-elemérdl el6zetesen azt gondoltam, hogy elcsépelt lesz, de él6ben
nagyon jél mutatott, és a kozonség is halds volt a ,parasztvakitasért”. Mindenképpen érdemes
kiemelni a techhnikai bemutatdnkat, amely a harom paros fegyelmezett, demonstrativ sizésével
szerintem kivaldan sikertlt, és tiszteletet parancsolé volt

A hétf6i nyitd demoshow emlékezetes pillanata marad szamomra, amikor Nagy-Britannia csapata az
Union Jack mellett az EU zaszlajat is kihlzta a kozonséggel szemben. A svajciak virtuozitasat fémjelezte,
hogy t6bb sifutéjuk is vallalt ugratast a kickeren. Nagy kedvencem a kanadai csapat, akik ugyan messze
nem siznek annyira egységesen és precizen mint mondjuk a mezdény egyértelm( legjobbijai, a svajciak,

mégis l[atvanyos és laza sizést mutattak be ismét.
Hasonlo6 képet mutatott a horvat democsapat, akik inkabb a veteranok kozé tartoznak, mégis olyan
Utds, vagany és karakteres sizést mutatnak, ami leny(ig6z6.

Erdekes volt szamomra az Uj-zélandi demo. Senki mdas nem operalt egy futamon beliil ilyen
sebességkiilonbségekkel. Latvanyos és demonstrativ volt a lassibdl gyorsba valté tempd és ritmusuk.
A hdzigazda bolgarok nagylétszdmu sportos menetein sokat dobott a ledsoros jelmez, gyényord
latvanyt nyujtottak. Az argentinok a zaré demojukra még alarcot is 6ltéttek. TObb nemzet is belefizott
néptanc-elemeket a demo-menetébe, de ezek szerintem egyaltaldn nem mutattak jél, messze voltak
a kozonségtdl.
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10.3 #Vaganysag

Hihetetlen és tiszteletet ébreszt6é mutatvanyt lathattunk a Hungarian Interski Demoteam
Ujoncatol, Koloszar Baldzstol. A nyitdnap nehéz, kasas hoviszonyai kozétt éppen a
legmeredekebb szakaszon Baldzs egy latvanyos bukassal szorakoztatta a kozonséget. A
baljésan induld, majd nem mindennapi hatrabukfenccel folytatédd mozdulatsor nem
zO0kkentette ki Baldzst, elképeszt6 lélekjelenléttel csak ugy fordultdban megigazitotta a
ruhdzatat, és ,golyéban” repesztett a kozben elhlzd csapat utdn. A lapos kozepére sikertilt is
beérnie 6ket, lazan bedllt a helyére, és a ritmust felvéve fejezte be a gyakorlatot.

=
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5. abrgz Koloszar édalazs latvanyos mentése. Le a kalapbal!
10.4#Freestyle

2011-ben még csak a demopalya keritésén tul volt épitett kicker, amirGl kizardlag a svajciak ugrottak a
demo részeként. 2015-ben mar a demopalya k6zéps6 szakaszan, a szélére shapeltek egy kisebb kickert
(amin jémagam is produkaltam egy el6re nem tervezett, mivészinek nem nevezhetd, am annal
emlékezetesebb mozdulatot...). Pamporovoban pedig a demolejté aljara, a néz6térhez kozel épitettek
egy nagyobb kickert, amit a legtobb csapat bevallalt a show részeként. A zdréeste még a mieink kozil
is ugrottak (egyenesen) a legbatrabbak. J6 volna, ha 2023-ban mar ebben is felkésziltebb lenne a
csapat (a 2015-ben elinditott hagyomanyokat kovetve)!

¥}

6. abra A svajciak a demolejté aljaba épitett kickeren is otthonosan mozogtak..
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10.5 #Equity

A 2019-es Interski minden eddiginél sokszin(ibb volt. A hagymanyos Interski Skischoolban kérnyékbeli,
hatranyos helyzetli gyerekeket oktattak a nemzetkozi résztvevék. Az SMSZ csapata is kivette a részét
ebbdl a karitativ tevékenységhbdl két fével.

Szamos csapat adaptiv programmal is készilt, tdbben mozgaskorlatozott delegaltakkal mutatkoztak be
nem csak a workshopokon, hanem a demokon is. A horvat csapat ebben is kiemelked6 volt, egyenesen
a szlalom paralimpiai bajnokkal viritottak. Az SMSZ delegaciojabdl Fabian Attila volt az, aki az adaptiv
programok nagy részén részt vett.

A legtobb csapat kifejezett hangsulyt helyezett arra, hogy a néi csapattagjaik is reflektorfénybe
kerllhessenek!

Alpine Technical Comparison: Females at the Forefront
PSIA-AAS]is committed to supporting and devel-
oping female leadership at the highest |level
of the snowsports industry. Five out of the 15
members of our alpine team are women, and one :
of our technical demonstrations will showcase
their talent. (Women are also represented on our
cross country and snowboard teams.) In addition

to highlighting the depth of our team, this focus
underscores our belief that female participation

is akey tothe future growth of snowsports,

P, -

8. abra "Hungry Cats", az SMSZ.no"i demo'ja (korabbi foto)
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10.6 #Multisport

Az alpesi szakagon kivl jél lathatd volt a telemark és a snowboard is. A sifutd program ugyan sajnos
egy viszonylag eldugott pdlyarészen zajlott, viszont a zard esti k6z6s, nemzetkozi ,,nordic demo”-val
lehet6ség volt egy rovid bemutatkozdsra, még ha a kifagyott, meredek demolejté nem is volt idealis
terep a sifutd mozgas szépségeinek népszerdsitésére. Kiilon szinfolt volt a horvat democsapat részét
képezd hegyikerékpdros versenyz6, aki a demoshowk részeként a nyiténapon elképeszt6 sebességgel,
nyil egyenesen szaguldott le a kdsas demolejtén. Ugyanezt a mutatvanyt a zardeste kifagyott palydjan
mar csak ,gatyaféken” sikerllt befejezni, de ez semmit nem vont le a I[atvanybdl:
https://www.youtube.com/watch?v=d1swtv8KX5c

J6 lenne, ha 2023-ban az alpesi, sifutd és adaptiv szakagakon tul az SMSZ képviseltetné magat
telemark, snowboard és freestyle szakemberekkel is!
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9. dbra A horvat csapat soksziniiségét erdsitette a szlalom paralimpiai bajnok és egy DH-kerékpdros is.
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10.7 #Szervezés

A korltekinté el6készités és kivald rendezvényszervezés egyik emlitésre méltd részlete volt a
demolejt6 aljdban a ratrakgardzsbdl kialakitott, folyamatosan &6rz6tt depd, ahol minden nap ott
lehetett hagyni a felszerelést. A programok kozti szlinetekben ez a hely volt a kozosségépités egyik f6
helyszine, sok-sok rovid ,61t6z6i beszélgetéssel” és az utolsé napokon ruhacserékkel.

\

\
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10. abra A ratrakgarazsbol kialakitott, folyamatosan 6rzott depo.

Kritikai észrevételek:
e Kar, hogy a nagy kivetit6 és a szinpad a demolejtd aljatdl jobbra-hatra helyezkedett el. Sokat

hozzatett volna a latvanyhoz, ha ugyanabbdl a szogb6l nyomon lehetett volna kovetni a
parhuzamosan zajlé msort él6ben és virtudlisan is.

e Sokkal gordilékenyebb lett volna mindenki szdmara, ha a naponta megtartott, nemzetkdozi
csapatvezet6i megbeszéléseken kezdeményezett programvaltozasokat a rendezék azonnal
elérhetévé tették volna online is. A csapaton beliil ezt megoldottuk, minden reggel én magam
osztottam meg a delegécid csoportchatjében az Agoston altal hazahozott, frissitett programot.
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10.8 #PR

Az ElnOkségtsl érkezett hivatalos felkérést az Interskivel kapcsolatos PR feladatok teljes kor(
intézésére ugyan nem vallaltam el, a b6rombdl kibldjni mégsem tudtam. Az SMSZ képviseletében a
sielok.hu részér6l Wesselényi Andredval megallapodtam, hogy megismételjiik, s6t tovabbfejlesztjik a
2015-ben mar bevalt interjusorozatot (ezuton is kdszonjik!). A pamporovoi delegacié 6sszes tagjaval
leegyeztettem egy egységes kérdGivet. Ennek eredménye a sielok.hu-n elérhet6. A fényképes
(koszonet Mauglinak) interjuk hozzdjarulnak a delegacidtagok karakterépitéséhez, a személyes és
szervezeti marketinghez: https://sielok.hu/rovat/sioktatas/cikk/interski-2019-bemutatjuk-a-magyar-
delegacio-tagjait/

11. abra A helyszini fotozas sokak tiirelmét probara tette, de megérte!
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10.9 #K0Oz0sség

Errél sz6l az Interski! Ot napon keresztiil tdbbszaz ,egyivasi” emberrel egyiitt lenni. Folyamatos
szakmazas és lelkesedés. Tapasztalatcsere, tuddsatadas és inspiracid. Régi baratok és Uj kapcsolatok.
Szaknyelvi innovacié és mozgastanulas. Mar varom a 2023-as Levi Interskit!

13. abra A kézeli helyszin elonye volt, hogy az SMSZ nagylétszamu kiildottséggel képviseltethette magat. Ez hozzajarult az
SMSZ csapatdnak épiiléséhez is.
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14. dbra "Reunion!

15. abra Mindegy, hogy finnugor vagy angolszasz, a sioktatok "egyivasuak"!
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17. abra Orém volt latni, hogy a Hungarian Interski Demoteam felfrissiilt, és dsszetartobb, mint valaha!
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10.10 #Koszonet

Ezdaton szeretnék koszénetet mondani mindenkinek, aki lehet6vé tette, hogy 2011 és 2015 utdn ismét
részt vehettem egy Interski kongresszuson.

a!‘?‘u "E'nfm
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18. dbra Agoston vezetésével minden este kizésen beszéltiik at az elmiilt nap tapasztalatait és a kovetkezé nap
feladatait.

- e i ys
19. abra A delegdcio "menedzsmentje™.
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11 Delegacidtagok

VISt  uveX spon
20. dbra Az Interski szervezetben Magyarorazagot képviselé SMSZ kiildéttségét szinesitették a Polacské-gyerekek

INTERSKI
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Team

SieLoicw lpy DasWeliAute.

és az ISE csapata is.

Kattints a névre a Siel6k.hu interjaért!
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Bojké Baldzs
Czifra Katalin
Dalos Péter
Dudds Ferenc
Dudds Marcell

Dr. Béki Piroska
Dr. Dosek Agoston

Dr. Egri Katalin
Fabian Attila

. Fédi Gabor

. Hargitai Laszld
. Hodovan Zsuzsanna

. ifj. Kovacs Tamas

. Kiss Daniel

. Koloszar Balazs

. Kuti Gergé

. Lakatos Péter

. Pasztory Gabor

. Polacské Daniel

. Polacské Istvan

. Rudolf Agota

. Szende Lilla

. Tettamanti Gabor

. Udvarnoki Gergé
. Vass Judit

. Végh Andras
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https://sielok.hu/rovat/sioktatas/cikk/interski-2019-vass-judit/
https://sielok.hu/rovat/sioktatas/cikk/interski-2019-vegh-andras/
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12 Egyéb forrasok

Delegacidtagok bemutatkozasa (Sielok.hu): https://sielok.hu/rovat/sioktatas/cikk/interski-

2019-bemutatjuk-a-magyar-delegacio-tagjait/

Interju Rob Sogard-dal: https://drive.google.com/open?id=1YpVXNcAtdk3IXHVE 3jDW-
9XTHAQNHEG

Demo felkészulés (HUN/IRL csapat Kaprunban):

https://www.youtube.com/watch?time continue=78&v=1X40gHuRYSk

Technikai 6sszehasonlité videok:
o https://www.youtube.com/watch?v=doFI2wDZLtw&fbclid=IwAR2cmzKHZ GB2tLIEN
zpNhfWY2g51yLkM7XNEpphYdhDev5DzzZQBaQlgzg
o https://www.youtube.com/watch?v=JcJmVvm6pls&fbclid=IwAR3Be52f-odQEm13r-
YFBIPYhuus7FrXGaEV44YOUvuWHUDL7s007gvJ498
o https://www.youtube.com/watch?v=AG29gM1XvZk&fbclid=IwARQj2XmWY4pB0ODdg
cydmahEIZCT RvQAGt3gtALOry6haXORbKIMmzhxOVQ
SMSZ Szakmai M(ihely Facebook csoport:
https://www.facebook.com/groups/493904584095069/
Interski 2023 Facebook csoport: https://www.facebook.com/groups/2611344335607044/
Interski delegacié messenger chat

Fotok, videok (sajat gydjtés):
https://drive.google.com/open?id=10671HrCfD4dwlyM587neYJKKVi8eNnhd
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https://www.youtube.com/watch?v=AG29gM1XvZk&fbclid=IwAR0j2XmWY4pB0DdqcydmahEIZCT_RvQAGt3gtALOry6haXORbKIMmzhxOVQ
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https://drive.google.com/open?id=1O671HrCfD4dwJyM587neYJKKVi8eNnhd

