INTERSKI Kongresszus 2019
Pamporovo

2019. marcius 18 - 22 kdzott kertlt megrendezésre a XXI. INTERSKI kongresszus.

Dr. Egri Katalin meghivasara és a Magyar Paralimpiai Bizottsag tamogatasaval vehettem részt a
kongresszuson.

Ot nap alatt négy fogyatékos work shopon vettem részt, mindegyiket hasznosnak talaltam és mar
ismert médszereket er8sitette meg vagy egészitette ki.

Ami feltiint a bemutaték alkalmaval, hogy latassérilt si bemutato és oktatasi tematika nem volt
egyik orszag bemutatéjan sem.

Szamomra az els6 nap kicsit kautikusnak tlint , versenyzéként és edzbéként is a helyszinek és
idépontok pontos ismertetése és megtalalasa egyértelmi szokott lenni - itt kicsit elveszett voltam
az els6 napon.

Magyar csapattagként j6 volt kint lenni és sok plusz tapasztalatot sikertlt szerezni az egy hét alatt.
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Angol & Amerikai Work Shop
K6z6s projekt bemutatasa

- Monoski

- Snowbord

- Egylabon sizés

A work shop prgram felépités a mar alap szinten csuszni tudo sizok részére adott tampontokat.
Elsé lépésként elmondasra kerilt a kilénb6z6 sérulési magassagok.

Gerinc sériltek esetében a sérilés kiildbnb6zd magassagokban kévetkezhetnek be.

U16 siz8 esetében egy specialisan a sérilt részére kialakitott eszkozt biztositanak, ami bérlés
esetén kevésbé, sajat és versenyz6k esetében tokéletesen igazodik az alsé végtag felsé részéhez
csipd és derék részhez.

Fontos, hogy a sportold tokéletes eszkdzt hasznaljon mivel a si iranyitasa csak abban az esetben
lehet preciz, ha bellé rész pontosan illeszkedik a testre.

Ezt mindenki ugy képzelje el, mint az épeknél a si cip6 is pontosan illeszkedik a labhoz és a cipdn
keresztul tudjuk iranyitani a silécet.

A mono si bell6 része kényelmes, ugyanakkor hevederek altal a testre lehet szoritani ezaltal igy
biztositja a preciz iranyitast.

A si iranyitasa sérilés fliggvényében térténhet

- csipovel

- derékkal

- vallal

de minden esetben a csukld kdvetkez6 iv felé forditasaval indul .

A shop alkalmaval bemutatasra kerUlt tébb féle forduld, minden esetben kiemelve a csuklo inditotta
forduldkat.



Bemutatokat az amerikai demo csapatban is szereplé mono siz mutatta be.

A masodik rész az alsé végtag amputaltak egy labon sizéséhez adott tAmpontokat.

Itt kiemelésre kerUlt az egy labon sizés protézis nélkul.

Az iranyitas itt is a kéz segitségével torténik.

A test egyensuly megtartasaban fontos szerepet jatszik a két manké, aminek a végein rovid si
talpak talalhatéak, ezen kivil a kanyar inditasaban is fontos szerepet jatszik a kar és annak
meghosszabitott része a mankds si vég.

A kanyarodast a térzs és felsé6test rotacioval tudjuk elérni, a sebesség megtartasat az egy labon
val6 forgatassal biztositjuk.
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Harmadik résznél az als6 végtag sérllt protézissel valé snowboardon térténé kanyarodasanak
segitését mutattak be.

Itt a sportolénak ugy nyujtanak segitséget, hogy egy hevedert erésitenek a combok és a derék
kozié valahogy ugy, mint egy hegymaszo belilét, de a kérdésre miszerint egy belld is megteszi ?
azt a valasz kaptuk az nagyon merev és korlatozza a mozgast - igy ajanlottabb egy 3 -5 cm széles
gurtni alkalmazasa , melyet egyszer( mozdulatokkal fel lehet erdsiteni a sportoléra. Ezutan egy
hosszabb hevedert hatulrdl elére vezetve, masik végét eldlrél hatra vezetve kapunk egy vezet6
szarat amivel a csuszas kozben tudjuk a boardost iranyitani.




2019.03.19
Cseh work shop

Bemutat6 az alsé végtag sértltek lehetéségeit mutatta be, kifejezetten a protézissel valo sizést
erdsitve.

A jelen lévé harom sportolé harom kiilonbozé sérilési fokkal siel.

- Térd alatti amputacio

- Térd folotti sérilés

- Mind a két als6 végtag sérult bal 1ab térd folott jobb lab térd alatt !

Az elso esetben talan a leghatékonyabban miikédnek a protézisek sizés kdzben,itt egy j6 sizét
nem is lehet felismerni, ha protézissel sizik. A térd izilet megléte hatékonyan befolyasolja a
mozgast a kanyarok kezdetét és a biztonsagos befejezést, stabilan all a sportolé nagy sebesség
mellett is.

Maga a protézis a labszar csonkra van felhelyezve egy szilikonos méretre 6ntétt harisnyaval ,plusz
még egy takaro harisnya is felkerll a meglévd végtagra - ezaltal tokéletes mozgast biztositva a
sportolé szamara és a siléc iranyitasaban.

Ezzel a protézis megoldassal két labon allva csuszik a sportold és sima si botot hasznal.

A sérilt sizd oktatasa az ép sportolékéval megegyez6é mértéki és tematikaju.

A versenysportban két kilon kategoriat hatarozunk meg, az egyik a protézissel két labon sizé
versenyz6, a masik az egy labon sizé.

Masodik esetben a térd feletti sériilés esetében a protézis mar egy térd izllettel is kiegészul.

Itt a térd feletti csonkhoz régzitik a protézist hasonlo eljarassal , mint az el6z6 esetben.

Sportolé mozgasa bizonytalanabb, de igy is visszakapja a si élményt. Fontos ebben az esetben is
a csonk és a protézis talalkozasa, hiszen itt ébredd erdk tovabbi komoly sértiléseket okozhatnak a
sérilt részen. Ebben az esetben a térd protézist egy chip segitségével lehetett allitani.



Oktatasa az ép sportolokkal megegyezd, természetesen figyelembe véve a sérilt rész

gyengeségeit és esetleges fél oldalas terheléseket. Ebben az esetben is hagyomanyos si bot
alkalmazandé.

Versenyek alkalmaval nagyon ritka esetben hasznalnak protézist inkabb az egy labon valo sizés /
versenyzés a jellemzé.

Es végiil ami szamomra is meglepd volt, a dupla amputaciéval valé allé sizés.

A jelenlévé sportolo jobb laba térd felett, bal térd alatt sérilt, igy mind a két labra porotézist
helyeztek fel a mar emlitett moédszerekkel. Ebben az esetben is két labon torténik a sizés és az
oktatas is. Kulonds figyelmet kell forditani a sportold labilis egyensulyi helyzetére, ami a két sérult
végtag miatt all fent.

Ebben az esetben oktatas alatt fokozottan tigyelni kell a végtag és protézis kapcsolatara és arra,
hogy ne legyen tulterhelve a sértlt végtag.

Oktatas menete megegyezik az épek tematikajaval.

A protézis keménységét ebben az esetben levegd nyomassal tudjuk szabalyozni, minél
keményebb a palya és nagyobb a sebesség, annak figgvényében kell magasabb nyomasra
allitani a protézist.

A verseny sportban dupla als6 végtag sérultek esetén nem sielnek allva, mivel a sebesség
novelésével instabill4 valik a sportolé mozgasa. igy minden esetben (il6 sizé lesz a sériiltbél.
Mind a harom esetben Ottobock protézist hasznaltak a sportolok.



2019.03.20 - 21
Ausztral és Uj Zéland work shop

Mind a két napon egymast tamogatva tartottak meg el6adasukat, mind az Ausztral mind pedig az
Uj Zélandi oktatok a fogyatékos sizesrol.
Az Uj Zélandi bemutatd alkalmaval kiemelték a fokozatossagot és az oktatod tanulé viszonyat.

A bemutatok alkalmaval bele kellett képzelni a sérilt helyzetébe magunkat és a sérlési
magassagnak megfeleléen kezdeni a forduldkat. Ezalatt azt kell érteni, hogy a sértilt végtag
amputalt [ab, térd alatt v. térd felett, gerinc sérilt esetén a sérilési magassagnak megfeleléen adja
azt a pontot ahonnan lehetéség szerint inditani kellene a fordulokat.

Ez a gyakorlatban azt jelentette, hogy mindig a legalacsonyabban 1évé sériléstél kell inditani a
forduldkat.

Ezt a gyakorlatot ép sizéként igen nehéz elképzelni és elészor fejben kell dsszerakni és
lemodellezni a gyakorlatot és annak kivitelezését, utana kell megprobalni a gyakorlatban bemutatni
és kivitelezni a feladatot.



Veresegyhaza 2019.04.03

Fabian Attila



