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A TIED model

Using the TIED Model to Develop Adaptable Technicians and Adaptable Teachers

Hattér az angol oktatasrdl

Az angol oktatasi modell célja és sajatossédga, hogy minden oktatési rendszerbe
beilleszthetd oktatdkat képezzenek. Mivel nem klasszikusan alpesi orszagrél beszéliink,
legmagasabb ponja a Scafell Pike 978, de mégis 2018-ban 6,3 M brit ment sielni’, igy az
oktatok kiképzésében arra torekednek, hogy a mlanyagpalyaktol, a “snow dome“-okon, a
mozgd szényegen és a nagy kilfoldi siterepeken at, oktatdik alkalmazkodni tudjanak a
kilonboz6 siterepekhez és eszkdzokhoz.

Ennek az eredménye az, hogy a BASI rendszerben képz&d& oktatok nem kotédnek

egy eldirt technikdhoz vagy kévetendd metddushoz, céljuk sokoldalt tanérok fejlesztése és

! https:/ /wwwistatista.com/statistics/ 660546/ europe-number-of-people-skiing-by-country/
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tovabbképzése. Egy BASI oktatdt szituaciotol fliggetlenil inkdbb, egy segitd tarsnak

definidlnak, mint tanarnak.

El6adas és Workshop

TIED model- Task-Information-Evaluation-Development

Feladad - Informécié - Ertékelés - Fejlédés

A TIED model arra szolgél, hogy rugalmas, alkalmazkodé képes oktatdkat képezzenek.
Az el6adéas és a workshop fékusza féleg az Ertékelésre dsszpontositott. Kifejezetten abban
a tekintetben, hogy egy oktatdé hogyan tud olyan megoldéast adni a tanitvanynak, mely nem
technika orientalt, mégis tovabb Iépést nydujt.

Ehhez kaptunk egy kartyak, amin dbra mutatja be az oktatds menetét.
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Az Ertékelést a Mit és Miért kérdéseket vélaszolja meg, hat szempontra bontjak:
Technikai, Taktika, Pszicholdgiai, Fizikai, Felszerelés és Kérnyezeti szempontokra.

Felszerelés

Az oktatdknak kilonés figyelmet kell szentelnilik a felszerelésre, ami speciélis
akadalyokat okozhat a teljesitményben. Kezdve a si kivalasztasatdl, a bakancs
keménységétdl a labfejek allasdig meg kell vizsgalnia, hogy a tanitvany szintjéhez és a terep
viszonyokhoz megfelel8 eszkoz all-e a rendelkezésre.

Koérnyezet

Koérnyezeti tényezdk figyelembe vétele.

e Lathatdsag

® Hémérséklet

e Ho 4llapot

* Terep viszonyok

* Magassag

Pszicholégia

A si oktatdnak fontos szempontta kell véalnia a mentalis és lelki tényezdknek. Példaul a
figyelem fenntartésa és az érzelmi kiszobértékek megtalalasa.

Fizikai

Az angol modell kiemeli a fizikai allapotot is, a kovetkezdk szerint:

* Er6

* Teljesitmény

e Agilités

e Stabilitas

Két részre osztjék a teljesitmény fliggvényében.

1. A végrehajté aktualis fizikai ereje, alloképessége és agilitdsa és hogyan lehet

tovabb fejleszteni.
2. Afizikai adottsagaikat hogyan tudjak alkalmazni egy szituacidban. Példaul

gyengébben teljesitenek vagy tul teljesitenek.
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Taktika

A brit tematikaban a sebesség kontroll metéduséat és a kanyarok formajat, képzésének
az Utjat nevezik.

Buckasizés mind a hat tényezd érvényesdl.

Teknikai

Ide soroljdk a kormanyzé mozgésokat, a testtartast és az egyensulyérzéket.

Az algol-szész gondolkodéasban tehat ez a |épés az utolsd egy tanitvany otatdsanal és
az oktatéknak arra hivjak fel a figyelmét, hogy ez tanithatd, tanulhaté dolog, viszont
nagyobb hangsulyt kell fektetni a fent emlitett Gsszes tobbi tényezére ahhoz, hogy sikeres,
élmény gazdag oktatasban legyen részik a tanitvanyoknak.

Osszefoglalas

A BASI, TIED-model célja tehat, hogy olyan oktatdkat képezzenek, akik elStérbe
helyezik a kérnyezeti, a tanitvany fizikai és mentalis allapotat ezen felil a felszerelés
min&ségére is nagy hangsulyt fektetnek. A sokoldallség készségének a fejlesztését mutatja
be és célozza meg a Task-Information-Evaluation-Development model.

Merdben Uj hozzaallast vet fel az angol mddszertan, miszerint a teknika fontossagat
egy szintre helyezi minden mas kiilsé és belsé tényezével szemben. Ott, ahol minden elem
egyforma hangsulyt kap egy kerekebb, holisztikusabb képet tud adni az oktaté a tanitvany
szémdra, aki ettd| képes lesz gyorsabban reagélni, dontéseket hozni és 6nmagét is
értékelni. A teljesitményszalakat 6sszefogva igy atfogd, pragmatikus oktatasi metddust

alakithatnak ki, mely hatékonyabb és élmény gazdagabb oktatast eredményez.

Személyes kedvencem ez a szemléletméd, a kiilonb6z6 elemek felmérésével a
tanitvanyt és a si mozgast egy teljes rendszerben lathatjuk, mely véltozatosabb oktatast
eredményez. Ami fontos ehhez, hogy az oktaték eleve gondolkodéasra legyenek
kiképezve .Ugy, hogy a sielést ne tematikai elemek Iépéseibd| épitsék fel, hanem képesek
legyenek alkalmazkodni a rendszerhez (terep, id6jaras, felszerelés) és a benne 1évé

emberhez (fizikai, mentalis, pszicholégiai erénlét, igények).
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