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Teaching teachers to teach
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Egyesilt Kiralysag

. Afoglalkozas tartalma

A sioktatoképzés, illetve tovabbképzés metodikai bemutatojat lattam. Az alapvet6en
modszertani foglalkozas célja az volt, hogy bemutassék, hogy hogyan kommunikal az
idealis oktaté a tanitvanyaval, valamint hogy hogyan kaphat & maga hasznos
visszajelzéseket a sajat munkajardl. Ennek egyik eleme természetesen maga a
tanitvany, a masik pedig egy ,,supervisor-oktato”.

. A lebonyolitas jellemz6i

A foglalkozas 4 blokkbol allt:

1. Ben oktat.

2. Ben a foglalkozas végén meghallgatja a tanitvanyait az érajarol.

3. Lesley (supervisor) elmondatja Bennel, hogy hogyan értékeli a sajat orajat.

4. Lesley tanacsokat ad Bennek.

Ben oktatasanak jellemzdi: rovid magyarazat, feladat ismertetése, feladat bemutatasa,
a tanitvany kikérdezése a feleadat végrehajtasa utan a sajat benyomasairdl, hibajavitas,
kovetkez6 magyarazat, stb. Mindekdzben Ben végig mosolyog.

Szubjektiv értékelése (Gjdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

A moddszer maga sok ujdonsagot nem tartalmazott, mindazonaltal kritikat is nehéz
lenne megfogalmazni az elhangzottakkal kapcsolatban. A megvalésithatosaga a
kritikus pont. A kiilsé sioktato szem elvét, igy gondolom, mindannyian alkalmazzuk a
gyakorlatban. Rendre kér az ember tanacsot, megerdsitést a kollégaitol, ha a helyzet
Ugy hozza. Azt nehéz elképzelni, hogy mindez valamilyen intézményes keretek kdzott
tud ilyen moédon megvalosulni. A kurzuson Ben és Lesley kollegialis-barati
diskurzusban elemezte Ben foglalkozasat. Ha egy sioskola vezetdje nézi meg egy
ordjat az embernek, akkor az inkdbb munkaadd-munkavallaléi kontextust teremt,
annak minden felhangjaval. A magyar sioktatdi vizsgataborban pedig most is miikddik
hasonlo.

Forrés
http://www.basiinterski.org.uk/teaching-teachers-to-teach-by-developing-reviewing-
skills/
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. A lebonyolitas jellemz6i
Két gyakorlatot emelnék Kki.
Az egyikben olyan parral kellett dolgoznunk, aki lehetdleg sok dologban kiilonbozott
téliink. (Az én parom egy 67 éves kanadai holgy volt.) Az volt a feladatunk, hogy
figyeljik meg a parunk rovidlendiiletének jellemzdit, probaljuk lemdasolni, majd
elmondani, hogy miben lattuk az ¢ technikdjanak fobb sajtos vonasait.

A masik feladatban teljesen kicsatolt bakanccsal kellett az olvadé demd gyakorld
palyan rovidlendiiletet sielniink ,,a legjobb tudasunk szerint”.

Szubjektiv értékelése (Gjdonséag, +/-, alkalmazas, forras)

Azt hiszem, nem art néha az evidens dolgokat is hangsulyozni. Azokat, amiket
mindenki konnyen belathat akar magatdl is. Eppen a ,jmagéatol értetédés” miatt
kaphatnak ezek kevesebb figyelmet az oktatasunkban. Ez a kurzus erre volt jo.

Forras

http://www.basiinterski.org.uk/using-the-tied-model-to-develop-adaptable-
technicians-and-adaptable-teachers/
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. Afoglalkozas tartalma

A foglalkozas arra fokuszalt, hogy sioktatoként probaljunk meg az empatianak egy
kevéssé magatdl értetddd szegmensére is koncentralni. Hogy mit érez a tanitvany egy-
egy gyakorlat végrehajtasa soran. Nem érzelmileg, hanem receptorilag. Olyan érzések
ezek, amikre a rutinos siz6, sioktatdo nem, esetleg nem is emlékszik.

A lebonyolitas jellemzdi

Kiilonb6zo, jol és szandékosan rosszul kivitelezett gyakorlatok kozben figyeltik
magunkat. Prébaltuk megfigyelni és megfogalmazni, hogy — leginkabb — a talpunk
receptorainoz milyen ingerek jonnek. Mit érez a talpan a tanitvany hdekeivelésben
bekorméanyzasaban, kikormanyzasaban? Karcolasnal élvaltasban? Stb. A cél, hogy a
hibajavitds ne csupan kiils6 személy altal torténhessen, hanem olyat is tudjunk
mondani, hogy ,,Most olyat kellene most érezned, hogy...”

Szubjektiv értékelése (Gjdonséag, +/-, alkalmazas, forras)

Ismét olyan dologroél volt sz6, amit részben mi is csindlunk. Példaul lécbiztonsagnal és
egyenes siklasnal az O-lab, X-1ab, szandékos elére- €s hatraterhelés. Vagy amikor az
optimalis ivkiils6-ivbels6 terhelési viszonyokat szeretnénk kialakitani. Ezekben az
esetekben eddig is hasznéltuk ezt. Viszont ez a kurzus arra mutatott ra, hogy az
alkalmazasi teriiletét bOven lehet szélesiteni. A modszertani eszkoztarunk talan
bovithetd ilyen elemekkel.



Alpine clinic
KOREA

Tartotta

?

Cim

Alpine clinic

Nemzet

Korea

. Afoglalkozas tartalma

A foglalkozds gyakorlatilag egy
kurzus volt a résztvevok szamara,
ahol  megprobaltdk  megtanitani,
megéreztetni  veliink a ,koreai
carving” technikat. EImondtak, hogy
milyen okait latjak annak, hogy
naluk ez a fajta karcolas miért olyan
népszert, majd ravezetd
gyakorlatokon keresztiil éreztették
meg veliink ennek a mély helyzetii
kompresszios ? karcolt
rovidlendiiletnek a lényegét, amit 6k .
,hike turns”-nek is hivtak (a )ﬂ

bekormanyzas intenziv [ N
kompresszidja altal létrehozott hdnyom és a nike embléma formai hasonlésaga miatt).

A lebonyolitas jellemzoi

A foglalkozés vezetdje a koreaiaknak az eurdpaiaktdl eltéré antropometriai
jellemzoibdl vezette le, hogy miért is lehet ennyire népszerli naluk ez a mély karcolt
sizés. A workshop az alabbi egységek egymasutanisagara épult: magyarazat, a koreai
demo csapat tagjaitdl a gyakorlat bemutatdsa, a résztvevok gyakorlatvégrehajtasa,
érzések, tapasztalatok megbeszélése. Mindez ravezetd gyakorlatok sorozataként
val6sult meg. llyenek voltak: a markolat alatti botfogas a mély tartasért; egyenes
siklasbol az egyik 1ab ,ki- és visszakarcoltatdsa” mély helyzetben.

Szubjektiv értékelése (Gjdonséag, +/-, alkalmazas, forras)

Lenyligoz6 volt a csip6tol lefelé megvaldsuld izlleti mozgékonysag, amivel a karcolt
rovidlendiletet végrehajtottak. Emellett valaszt kaptam arra is, hogy miért sielnek a
koreaiak olyan allithatd bottal, amin nem freeride hétanyér van: mas botmérettel
sielnek hosszu- és rovidlenddletet.

A ravezetd gyakorlatokat megprobalom majd beépiteni a sajat tematikamba a forgatott
rovidlendilet utdnra. Emellett akceleralt fiatalok esetén a karcolas megéreztetésének
egy lehetéségeként tervezem hasznalni. Vagy legalabbis kiprobalni, hogy mire lehet
ezzel jutni.

Forrés

https://youtu.be/bzj08ktwA4Ec



https://youtu.be/bzj08ktw4Ec
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. Afoglalkozas tartalma

A német siiskolak jorésze a Neureuther altal kidolgozott programban tanitja a
gyerekeket sielni. A program mérfoldkoveivel és szemléletével probaltak benninket
megismertetni a kurzuson. A smart jelen esetben némileg félrevezeté: nem az
okoskutylk hasznalatat jelenti ez. A move smart kifejezés a motoros és kognitiv
képességek egyiittes, egyidejii alkalmazasat takarja. Mindezt tarsas kézegben. Ez a
harom dolog kivanja a sioktatasban résztvevé gyerekekbdl a flow-t kivaltani. (Mindez
0sszhangban van a kongresszus nyito eléadasanak hard fun felé vezeté szemléletével.)
Tehat két-harom f6s csoportokban dolgozva, egy-két-ha&rom dologra koncentrélva
mozgasformakat tanulni.

A lebonyolitas jellemzoi

A foglalkozads elején parokban, majd harom f0s csoportokban dolgoztunk. A
programnak megfeleléen egyéni foglalkoztatasi forma csak az utolso feladattipusban
volt. A fokuszalt, esetenként pedig tébbfokuszi koncentracios gyakorlatokat az 1. és
I1. tipusban vellink rovidlendlleten végeztették, mikdzben hangsulyoztak, hogy ez az
egyenes siklastol kezdédden barhol alkalmazhat6.

A figyelem iranyatasahoz valasztott paros gyakorlatok:

l. tipus

1. A tars ritmusanak atvetele

2. Az el6zo kiegészitése: kozben felvaltott hangos szamolés a kanyarodas ritmusara:
parom: one, én: two, parom: three, parom: one...

3. Mint az el6z6, de kettd helyett botdsszeiités.

4. Minta 2., de mindenki a sajat nyelvén szdmolva (a parom finn volt).

. tipus (utanzas)
1. Uténzéas. kb. 100-200 m révidlendilet alatt 3-8 kiilonb6zé dolgot kellett végeznem

a kezeimmel, karjaimmal szabadon valasztottan, mikdzben a tarsam figyelte.
2. Miutan megalltam, a tarsam igyekezett megismételni.

A figyelem iranyatasahoz valasztott harmas gyakorlatok:

1. tipus (utanzas és ..trollkodas™)

1. Harman szorosan egymas mogott sieltiink. Az elsdnek rovidlendiiletet kellett
sielnie. A harmadiknak az elsé ritmusara ugyanazt. A masodiknak pedig teljesen
mas ritmusban kellett sielnie (barmit).

2. Az eléz6 kiegészitése azzal, hogy kéz- és karmozgést is méasolni kell.

IV.  tipus (utanzas)
A III. tipus valtozata: a harmadik ember az elsé labmunkdjat, és a masodiknak a
kézmunkajat kellett masolnia.



V. tipus (6sszetett koordinacids feladat)
A demopalyan rovidlendiilet kiilonboz6 botos feladatrokkal. Példaul: dobésos
botcsere a két kéz kdzott mindent ivre.
6. Szubjektiv értékelése (Ujdonséag, +/-, alkalmazés, forras)
A hét soran ez volt az egyetlen olyan foglalkozas, ahol a feladatok teljesen magukkal
ragadtak: a valtott szdmolasos feladatnal a finn parommal észre sem vettik, hogy
elhaladtunk a csoport rank varo tagjai mellett, annyira koncentraltunk egymasra és a
feladatra. A masik megallapitasom pedig az volt, hogy a feladatok végrehajtasa soran
ennyit sosem nevettem még. Mindenkinek az arcan a felszabadultsagot lattam. Ebbdl a
szempontbdl egészen biztosan elérte a céljat: atéltiuk a flowt.
Azt nem latom, hogy ezekkel hogyan lehet az Uj mozgasforma megtanitasat elvégezni.
Ami biztos, hogy rendre beépitek majd ilyen blokkokat az 6rdimba.
7. Forras

http://interski2019.net/activity/kids-on-snow-and-move-smart-with-felix-neureuther-
workshop/
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. Afoglalkozas tartalma

A foglalkozas célja az volt, hogy a cimének paradoxonéat feloldjak. Hogy lehetne
barmit is ugyanigy csinalni, ha egyszer mozgasukban (pl. alsdé veégtagi)
akadalyozottakat tanitunk? A feloldas abban rejlett, hogy a tobbségi sizéknél a
forgatast probaljuk a testen ,,minél lejjebrdl” végezni, azaz nem karbdl, vallbol, felsd
testbdl akarunk forgatni. A mozgasukban akadalyozottaknal is ezt a szemléletet kell
alkalmazni. A lehetd ,leglejjebrdl” inditani a mozgést. Amit még a tanitvany képes
mozgatni: ha ez a gerinc lumbalis szakasza, akkor onnan. Ha pedig a nyaki szakasz,
akkor onnan.

. A lebonyolitas jellemz6i

Kifejezetten olyan gyakorlatokat végeztiink, amikor megprobaltuk fixalni a testiink
alsobb részeit. Azaz olyan modon forgattunk, amit a tobbségi sielokbdl megprobalunk
kivenni. Mindezt azért, hogy mi magunk érezziik meg, hogy mi térténik ezekben, a mi
sielésiinkt6l tavoli kivitelezési modokban, hogy aztan tudjunk beszélni az akadalyozott
tanitvanyainknak rdla, hogy hogyan is végezzék.

Szubijektiv értékelése (Gjdonsag, +/-, alkalmazas, forras)

A szemlélet megismerésére kitlind volt. Egy kicsit szélesedett az oktatasi horizontom,
de tovdbbra sem valoszinli, hogy bele mernék vagni a nem tobbségi tanitvanyok
oktatasaba.



