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Svajc lecture és workshop. Swiss Snosports

Experience oriented hospitality in swiss schools.

Experiences and magic moments. ( Michael Briigger és Marcel Homberger )

Az el6adas lényegében felvazolta, hogy Svajcban a sioktatdsban résztvev6k szama csokken,
nem az elvarhatdaknak megfelel6en alakulnak. Természetesen a kezd6 gyermekek
megjelennek a siiskolakban, de ez nem elegendé. Amit 6k szeretnének, hogy a haladé siel6k
és ezen beliil a haladé feln6ttek is betalaljanak, ill. visszataldljanak hozzajuk. Ehhez allami
tdmogatast is kapnak, illetve a turisztikai hivatal is besegit. Leginkabb marketing eszkdzokkel
probalnak ndvekedést elérni. Hires sportoldkkal rekldamfilmeket forgatnak, hogy mennyire jé
ha a halado siz6k is beiratkoznak. Brossurakat készitenek. Természetesen nemcsak ezeken
mulik a ,torténet”. A tamogatas egy része csak a programnak. A siiskolaknak is valtoznia kell.
A vendégek ,siiskolai” életét” 3 szakaszra bontjak.

1. Siiskola el6tti- informacidk, tudatossag |étrehozasa
Siiskolaban toltott- a.foglalds és regisztralas b. kapcsolatfelvétel az oktatéval c. az
o6ra d. kapcsolédo programok

3. Siiskola utani- vendéggel kapcsolat fenntartdsa

Mint lathatd, a 2. pont a legszélesebb kor(i és az oktatd szerepe rendkiviil fontos. Ennek
érdekében az oktatdi rendszeriiket is prébaljak fejleszteni.

Hogy mi is, ami igazan megfogja a vendégeket? Az a bizonyos ,,magic moment”
A magic moment-hez vezethetnek:

- lathatd
- hallhato



- tapinthaté

- mozgas kdzbeni

- egyensulyhoz kéthetd
- szagolhato

- izlelhet6 éilmények

A workshop-on ( Advanced ski clinic ) folytattdk az ut keresést. Elég sokaig csak beszélgetés
volt a ,,Hogyan szerezziink vendéget?” témaban. A résztvevék véleményét, esetleges otleteit
kérték.

Ez sajnos elég sokaig eltartott. A hatralevd részben egy haladé drat prébaltak felvazolni. 6-8
f6 tanitvanynak allt, a tobbiek megfigyeltek. Az oktatd az éra elején megkérdezte a
tanitvanyokat, hogy mit szeretnének tanulni. Természetesen 6-8-an 6-8 félét valaszoltak.
Ezutdn egy kis sielés jott majd ennek végeztével az oktatd két témat vetett fol és ebbdl
valaszthattak a tanuldk. Ez azt hivatott szolgdlni, hogy a tanulé valéban azt kapja, amiért jott.
Megjegyzem, egyaltaldn nem vagyok benne biztos, hogy a tanuld valéban tudja, mi kell neki!
Technikailag a meredek palyan sielést élvaltast probalta gyakoroltatni. Sulypont volgybe
juttatdsa volt a feladat.

A lebonyolitasra jellemz6 volt a tokéletes angolsag, svajci precizitas. Tartalmilag érdekes volt,
de véleményem szerint a probléma megolddsat nem jé iranyban keresik. Ertem, hogy ki kell
terjeszteni az oktatds egyéb szocialis programmal, [atvanyossagok latogatasaval stb., de
kdzben magardl a termékrdl megfeledkeznek. A sioktatdst, tanulast a tananyaggal lehet a
legjobban eladni. Ha ez elavult vagy éppen mar nem elég érdekes, lehet, hogy ujra kell
gondolni, nem pedig Ujra csomagolni!

Anglia ( Egyesilt Kiralysag ) workshop. BASI

How to teach teachers to teach? ( oktatoképzés)

Ahogy a cim is mutatja, oktaték tovabbképzésérél szél a workshop. Egyfajta hospitdlasi
rendszert mutattak be. Ha jél emlékszem, 4 szint( az oktatdoképzésik. Az 1. és 2. szinten mar
hasznaljak ezt a rendszert, a 3-as, 4-es szinten vizsgaznak is bel6le.

A rendelkezésre all6 id6t egységekre osztjak. Egy egység kb.35 percig tart. A csoportban
mindenki oktatd. 6-8 f6 alkotja a tanuldkat, 1 oktatd oktatja 6ket, 1 oktatd pedig megfigyeli
6ket. Az, hogy mit oktatnak ezen id6 alatt nem annyira lényeges, mint inkabb a hogyanja. Az
id6 leteltével a megfigyeld kérdéseket tesz fel mind a tanuldknak, mind az oktatdnak. Ezek
pl. Hogy érezték magukat? Milyen volt a témavalasztds? Milyen volt az oktatd személyisége?
Milyen volt a palyan a mozgas, megallas?

A megfigyel6 elmondja a véleményét az oktatérdl, elemzi 6t. A tanuldkat alkotd oktatoék is
véleményt mondanak. igy alulrdl és feliilrél is kap egy értékelést az oktatd. Tapasztalati
tanulasnak hivjak.



A workshop-on nagyon sokan vettek részt, ami rendkivil megnehezitette az érthetfséget.

A rendszer tetszik, mert egy id6ben 10 oktaté is tanul, figyeli egymdst. Természetesen
forgatjak magukat a kiilonb6z6 szerepekben. Hasonld a mi médszertan taborunkhoz.
Ugyanez a fajta munka érdekes lehetne, ha a tanuldkat valéban tanuldk alkotnak és 6k
adnanak valaszokat az oktatdra vonatkozo kérdésekre és ebbdl lehetne egy értékelést
késziteni utdna az oktatorol!

Német workshop

Kids on snow ( gyermek oktatas )

A gyermek oktatasban hasznaljak az un. kognitiv rugalmassagot ( jatékintelligancia ),
amelynek 1ényege ,,A jatékhelyzet gyors és megfeleld felismerése; a jatékhelyzet tovabbi
alakulasanak elévételezése (anticipacidja), amelyben természetesen helyet kap az
alkalmazott egyéni taktika lehetséges valtozata is. A jatékintelligencia értelmi és
motorikus elemeket is tartalmaz. Az intelligens jatékos a szabalyoknak megfelel6en
viselkedik, magas foku a technikai felkészlltsége, amit eredetien (originalisan) hasznal
fel.

A sikeres sportolok megkulonboztetd jellemzéje a jatékintelligencia, vagyis a
jatékhelyzetek felismerése és a jo0 helyezkedés. A jatékintelligencia nagyrészt a kognitiv
tudomanyok altal végrehajto funkciénak nevezett képesség flggvénye: ez a funkcio
hatarozza meg, mennyire vagyunk képesek Uj helyzetekben gyors és jo dontéseket
hozni, valamint mennyire tudunk alkalmazkodni a varatlan eseményekhez.

Ide tartozik a munkamemoria (olyan rovidtava emlékezet, amely az informaciot rovid
ideig, néhany masodperc vagy perc megtartja, illetve az informaciét manipulélja), a
kreativitas, a valasz gatlas, a parhuzamos feldolgozas (multitasking: egyszerre tébb
feladat végzése) és a kognitiv rugalmassag (figyelmi valtas, szempontvaltas
képessége).” idézet: http://viennatest.hu/sport/meres/merheto-tenyezok/kognitiv-
tenyezok/jatekintelligencia/

Ennek tiikrében kiilonb6zo feladatokat végeztiink:
1. Szamolds jatékok
- parokban sielve egymas mellett felvaltva szamolas 3-ig
- parokban sielve egymas mellett felvaltva szamolas a 3-at idegen nyelven kellett

- parokban sielve egymas mellett felvaltva szamolas, viszont 1-2 bot 6sszeltéssel és a 3-
at mondja ki hangosan.

Természetesen a paroknak az alakzatot meg kell tartani!
2. Utanozva sielés

- péarokban egymas mogott sielve. Az el6l haladé bohockodva siel 5-6 kanyart, majd a
tarsa megeldzi és megismétli a latott kanyarokat.


http://viennatest.hu/sport/meres/merheto-tenyezok/kognitiv-tenyezok/jatekintelligencia/
http://viennatest.hu/sport/meres/merheto-tenyezok/kognitiv-tenyezok/jatekintelligencia/

3. Kozéppontban a fokusz

- 3 Ok sielnek egyiitt oszlopban. Az els6 bohdckodva siel, a mésodik valami egészen
mast, a harmadik az els6t utdnozza. Természetesen az alakzatot meg kell Orizni!

A gyakorlatokat tobbszor végeztik egymas utan, hogy mindenki, minden poziciéban sieljen.
4. Koordinécios jatékok a liften

- kiilonbozo ujjhelyzetek felvétele, ill. cseréje a két kézen. Pl. egyik kéz hiivelykujj
felemelése, a méasik kézen mutatd- és kozépsoujj felemelése és valtasa, majd ezek
variacioi.

Megint csak rengetegen voltak a workshop-on. Ez a lebonyolitast nagyban megnehezitette.

A feladatok nagyon jok voltak, a résztvevok élvezettel végezték. Az ilyen jellegii feladatoknal
mindig elgondolkozom. Amikor azt latom, hogy nagyon jo sieldk a feladatok végzése kozben
,,iszonyatos” technikai kivitellel kezdenek el sielni, akkor szabad-e ezeket végeztetni.
Gyerekeknél ez még fokozottabban jelentkezik. A képességek, amiket ezekkel a feladatokkal
fejlesztlink nagyon fontosak. Ezeket igazabdl nem is a mi feladatunk lenne fejleszteni. Az
altalanos testi fejlesztés dolga lenne. Itt jon a nagy keérdés szamomra! Kik vagyunk mi?
Sioktatok vagy testnevel6k?

USA workshop Alpine skiing fundamentals, Technics

(az alpesi sizés épitokovei, technika)

Az Egyesiilt Allamok foldrajzilag nagy kiterjedésii helyen talalhat6. Egy teljes kontinensnyi
szélességben terjeszkedik. Ebbol fakaddan a nyugati parton a sielok nagy része freeride-ol,
mély hoban siel, a keleti parton inkabb a karcolt ivek jellemzdéek. Egyben viszont kozosek.
Mindenhol sielnek. Ha viszont mindenhol ugyanazt a mozgast vegzik, akkor a mozgéas
Iétrehozésdban nagy kildnbségek nem lehetnek! Az nem fordulhat eld, hogy a keleti parton
megtanult sieléshez képest teljesen mast oktatnak a nyugati parton.
A technikai alap 5 pilléren nyugszik.

- alécen/havon létrehozott nyomas nagysaganak szabalyozésa

- aléc labbal forgatasanak szabalyozésa a felsotesttdl elkiilonitve

- ¢élhelyzet kontrollja beddléssel és szoghelyzettel szabalyozva

- nyomas szabalyozésa lécrél lécre és tovabbitasa kozvetleniil az ivkiils6 1écre

- lécen el6ére-hatra mozgés.



Akarhol, akarhogyan siel a sield, ezek az épitokovek jelen vannak a mozgashan, legfeljebb
ardnyuk valtozhat. Egymas nélkil nincsenek meg. Ha valamelyik gyengébb, akkor azt kell
erdsiteni. Természetesen ez minden tudasszintre igaz.

A workshopra kb.150-en jelentek meg. A kiindul6 helyen azonnal megkezd6dott a csoportok
kialakitasa. Olyan 25-6sével engedték el a csoportokat, de mire megérkeztiink a palyara
voltunk vagy 50-en. Igy indultunk el sielni. Szerencsére kapcsoltak és lehetéségiik is volt, igy
minket a palyan tovabbosztottak. A leirt infok leginkabb beszélgetés kdzben hangzottak el.
Mellette sielgettiink. Ez max.2 menetet jelentett.

Sajnos a szervezési tényezok rengeteget elvettek a workshop-ok idejébdl, ezért maguk a

hasznos id6k 45-50 percek voltak. Ebbe ha belevessziik a liftezéseket is, jol latszik, mennyire
kevés id6 maradt az infocserékre.

Tapasztalatom, hogy a jovOben torekedni kell az Interski kongresszusokon irdsos,eredeti
anyagok gytjtésére. Ezek meglétével valik valdba érthetdvé, hasznossa a szerzett anyag.
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