Szlovénia Workshop 2019.03.20. (német nyelvii)
Tartotta: Jure, ???
Jelen voltak: Bojké Balazs

Pilot or passenger - Pilota vagy utas, avagy
hogyan uraljuk tokéletesen a léceket?

Tartalom

Hangsulyos, hogy lapostdl a meredekebbig haladunk a feladatokkal, lassu tempétél a gyors
tempo felé.
Filozéfigjuk 4 pontban:

Sebesség novekszik a lépcséfokokkal (fokozatossag elve)

o Sebességkontroll — Uj tipusu silécekkel gyorsabbak vagyunk, az emberek kontroll
nélkil szaguldoznak
A si geometrigjat kihasznalni és ahhoz alkalmazkodni
Az egész iven terhelni, kiindulva a késdi terhelésbél, egyre hamarabbra hozni a
terhelést

Az Ora menete

Két szlovén demonstrator tartotta a workshopot, egyikilk magyarazott, Jure pedig bemutatta.

o

4 |épcsBben épitették fel az orat:
1. Lépcso - hoeke

o Hobeke, kevés fol-le mozgéas, de mégis élhelyzetben
Minél meredekebb a terep, annal tobb fol-le mozgas torténik térdbdl
Fol-le mozgas fontos, mert a kikdnnytléssel konnyebben fordithatjuk a Iécet Uj irAnyba
Eleinte mindig a kulsé sit terhelni
Megjegyzés: aszimmetrikus tartasban sielt, kicsit ,kifelé hajolva”
Sebesség novekedésével csokken a fol-le mozgéas, ndvekszik az oldalirAnyd mozgas
2. Lépcsd — hoeke és rézsut siklas dsszekotése

e Rézsut siklas soran a si geometriajabél adédoéan is kanyarodik

e Még nem tudjak a tanitvanyok végig parhuzamos lendiiletben hizni az ivet
3. Lépcsd — az esésvonal elbtt mar parhuzamositas

e Gyakorlatilag ez a tamasztott lendilet szlovén értelmezésben. Video ide kattintva

elérhetd.

e Az ivek mar nincsenek dsszekotve részut siklassal. Meredekebb terepen mutatja be.
4. Lépcsd — parhuzamos lendilet

e Botok hasznalata, el6szor lassu ritmus

e Lassu ritmustdl a gyors ritmusig



https://drive.google.com/file/d/19AESK-C3-0zH-zS2mqR0NpTUlT231em7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19AESK-C3-0zH-zS2mqR0NpTUlT231em7/view?usp=sharing

e Az iv elején a sit forgatja, nagyobb élhelyzet ezutan kdvetkezik. Aktiv forgatas, utana
fokozatosan ndveli az élhelyzetet.

o Az élhelyzet fokozdséra nagy hangsulyt fektet, a tanitvany hamar szokja meg, hogy
nagy élhelyzetet hoz létre. El6sz6r laposabb palyan, majd meredekebb palyan ,orias
szlalom” lendiilet. Vide¢ ide kattintva elérhetd.

o Két iv kdzott kinyujtja a labat, hogy legyen id6 el6késziteni a kdvetkezb ivet. Ez egy
lehetséges ut, mondja. (Carving, kivarassal). Vide¢ ide kattintva elérhetd.

o Egyre révidebb iveket hiuz, egyre dinamikusabban: ,szlalom révid lendiletnek” nevezi.
Video ide kattintva elérhetd.

o Kihangsulyozza, hogy nagy erék esetén nyujtottabb marad a Iab, hogy ki lehessen allni
a nagy er6ket. Tehat a csipd kozel kerll a talajhoz, de a léchez képest nem.

o A sebesség és a dinamika ndvekedésével egyre kevesebb a fol-le mozgas, egyre tobb
az oldalirAnyu mozgas.

Sajat értékelés
Bemutattak a szlovén tematikat, az oktatasi filozéfidjukat. Nem mutattak kiléndsebben Ujat,

az viszont nem tetszett, hogy ivek k6zott hosszan rézsut siklasban kdzlekednek a tanitvannyal
— bar ebben a szakaszban a si geometridjat kihasznalva mégis iv keletkezik.

Tetszett az élvaltas utan rogton forgatott si, és hogy névekvd sebességnél oldaliranyu
mozgasra €és az élhelyzet ndvelésére 6sszpontositanak.


https://drive.google.com/file/d/1dhZFeTKFU-Oyo5ZA0buLFjhuh2LnFZQ9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10m0lI_iwKtggsgFaJCpD_lRz4bhMq5nd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Plf9SwO7w0fHK1scFVcBCZIpoLyXuTbT/view?usp=sharing

