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A jdrvdny terjedése nem azt jelenti, hogy az idén ne sieljiink vagy
snowboardozzunk. S6t nagyon is érdemes elldtogatni a hazai terepekre, illetve
elsajdtitani az alapokat a tibb mint harminc tanpdlya valamelyikén, azonban
fontos betartani a sziikséges dvintézkedéseket.

Az éltalanos tandcsoknak meg- DR. EGRI
felelden természetesen alapvetd, KATALIN
hogy hordjunk maszkot, rendsze- etiae S sroaboar
resen mossunk kezet, és tartsunk dozés az egyik legfon-
tévolsagot egymastal, amennyire tosabb és a szabalyok
csak lehet. A maszk példaul ne csak histariass mellotia

a kabét vagy a nadrag zsebéhen leghiztonsagosabb téli
lapuljon, sielés kdzben is hordjuk. sportaldsi lehetdség,
Tnvg:ibbi la’nécsolkat dr. Egri Ka{a— amely nemesak a
lm?_ut, a ‘Smktatgkfwluagv'arp_rszagl jarvany idején, hanem
Szvetsége elndketdl kértink. egyébkent is fontos
Hangstlyozni szeretném, hogy a eszkoze az egészség-
sielés és snowboardozds az egyik megérzésnek
legfontosabb és a szabdlyok betartdsa

mellett a legbiztonsdgosabb teli spor-

toldsi lehetdség, amely nemesak a jdr-

vany idején, hanem egyebként is fontos

eszkoze az egészségmegdrzésnek, és

segit a fertdzes, illetve egyéb drialmak

megeldzésében” - kezdte Egri.

A siterepek mikadése azanban
csak gy lesz fenntarthato, ha
betartjuk a jarvanylgyi eléirdsokat.

A legfontosabb, hogy mozogjunk a szabad
levegdn, hiszen a sportoldssal erdsitjilk az
immunrendszeriinket, ami fontos tényezd
a megbetegedés elkeriilésében. Ahogyan
az iddjaras dsziesre-téliesre fordul, sokan
benti elfoglaltsagot keresnek, holott éppen
a kinti mozgas késziti fel igazan az immun-
rendszert a nehezebb idészakra.

A szakember szerint [ényeges, hogy a sajat
egészséglink megovasa mellett a sipalyan
is vigyazzunk egymasra, ezért minden
eddiginél fontosabb az egyiittmikodés és a
felelds magatartas.

Meég ha eleve elényds is, hogy a sieléshez
keszty(t, szemiiveget, arcra hiizhatd csGsa-
lat, bukdsisakot hasznalunk, ne ringassuk
magunkat abba a hitbe, hogy ez biztosan
megvéd a fertézéstdl.

A tavolsdg tartasan tdl (sorban allaskor,
lifthasznélatkor, étteremben, melegeddben,
csoportos oktatdsen és mosdaban) is fontos
eleget tenni a szabélyoknak, plusz megtani-
tani erre a gyerekeket is.

Ha csaldddal, bardtokkal érkeziink a
pélydra, érdemes egyiitt maradni, és ahol
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tobben is felszallhatunk a liftre, kizasen hasznalni.
Ennek kdszonhetden ugyanis konnyebben kivédhetd
hogy ismeretlenekkel keriiljiink kozel egymashoz. A pi-
henét is ajanlott a szabadban télteni, illetve az étterem
szabadtéri részén étkezni.

Egri Katalin tgy latja, ezttal érdemes olyan palyat
vélasztani, amelyen kisebb tomeg varhatd, és amelyen
nem kell kabinos liftet hasznélni a feljutashoz. Tovabbi,
sokak altal ajanlott praktika lehet, hogy keriiljik az
4ltalaban forgalmas iddszakot, példaul a szombatot, ha
tehetjilk, inkabb hétkéznap sieljiink, amikor varhatéan
kevesebben mennek ki a terepre.

Havas és a siiskola-tanpalyakon egyarant fontos
szerepet toltenek be a védekezéshen a sioktatok. Télilk
eleve elvarhato, hogy biztonsagosan tanitsanak, most
azonban pluszfeladatok is kapcsolddnak a munka-
jukhoz, raadasul a megeldzéshen nekik kell jo példat
mutatniuk.

Fontos figyelniiik arra, hogy az oktatés kazben az (]
ismeretek elsajatitasdra koncentrald tanulck ne feled-
kezzenek meg az altalanos szabalyokrdl, a maszkvise-
lésrél, a tavolsagtartasrol. Nem egyszer(i az, amikor a
nekik Uj terepen olykor azt sem tudjak, hol vannak...

Az oktatok kisebb létszamii csoportokat alakitanak

ki, hogy kevesebben érintkezzenek, a csoportokat is
érdemes a palya eltérd részén mozgatni. Nagyon hasz-
nos lehet a megeldzéshen a Sioktatok Magyarorszagi
Szovetségének képzésein mar tobb éve bevezetett,

az idegenvezetdk dltal is hasznalt ado-vevd késziilék,
amely segitségével a tanitvany fiilhallgaton keresztiil
nagyobb tavolsaghal is hallja az oktato utasitasait. Lé-
nyeges, hogy az egymast valté csoportok ne tartozkod-
janak azonos iddben az ltozdben vagy a kolcsénzében,
és azis csokkenti a kockdzatot, ha a gyermeket csak
egy hozzatartozd kiséri.

.Mara szitkségszertien kialakultak a sipdlydk hasznd-
latdhoz kéthetd jarvanyiiqyi szabdlyok, amelyeket érde-
mes betartani, hiszen ezzel taldn elkeriilhetd lesz, hogy
korldtozzdk az eladhatd bérletek szamdt, illetve a liften
eqylitt kizlekeddk [étszdmdt, ami lényegesen névelné a
sorban dlids idejét” - hangsulyozta Egri Katalin.

A hiitteturistak hatranya

.Sajios a jarvdny eurdpai terjedése a meédidban
dsszekapcsolodott a sieléssel az Ischglben tor-
téntek miatt, pedig az oz alapvetden az eérdemte-
leniil sieldknek nevezett hiitteturistdk timegének
volt kdszdnhetd - fogalmazott Egri Katalin.

— Nem véletlen, hogy a legelsé korldtozdsokat
Ausztriaban a hiittékben vezették be, csak annyi
ember szolgalhato ki, ahdny uléhely van.”

A maszkviselet
mindenki érdeke
a sipalyakon is



