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1.  Finnország: Sífutás teljesen kezdőknek 
Cross-country skiing for total beginners 

On-snow workshop 

 

Szakág: Cross country 

Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Ola Peltonen, Olimpiai Edzőközpont, Rovaniemi 
Időpont: 3/27/2023 9:11:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  
Fő irányelvek és gyakorlatanyag a kezdők sífutó oktatásához 

  

 Gyakorlatanyag  és kritériumok:  

síléc és síbot nélkül: séta, járás nyújtott lépéssel, egykezes tarkóra-tartással,  

járás 1 majd 2 bottal,   

(legyen keresztezett a mozgás – ellentétes kar és lábmunka= diagonál lépés) 

egy lábon síléccel, párokban összekapaszkodva: rollerozás szinkronban, lécek a párok 

külső oldalán, majd léccserével a belső oldalon – cél harmonizáció, szinkronizálás.  

Siklás helyzete legyen magas (értsd alig hajlított a térd- DÁ megjegyzés: kisebb 

terhelés mint mély helyzetben, de nincs aktív csúsztatás előre )   

2 csapat versenye: csapatonként 6-7 fő vonalban áll, összekapaszkodnak és 

összerendezett ellökésekkel (rollerozással) haladnak előre. (különböző egyéni 

koordinációs képességek esetén nehéz gyakorlat- síoktatókkal vidám volt)  

 Gyakorlatok teljesen felszerelve, 2 síléc és 2 síbot mindenkinél:  

diagonál járás, nyújtottabban, siklással egyik lábon.  

Fő irányelv: az egy lábon siklás képességét kell magas szintre fejleszteni.  

Finn jellegzetességként a föl-le mozgás –a súlypont illetve a fej mozgását figyelve- 

szükséges velejáró (DÁ szerint ennek mértéke lehet felesleges is, amennyiben nem az 

előrehaladást, vagy a pihentetést segíti)  

Alaptartás diagonál lépéseknél: a törzs annyira dőljön előre, hogy az éppen 

elrugaszkodó 

 lábbal (combbal) azonos vonalban legyen. 



 
 

 

 

A karmunka a modern versenytechnikából visszavezetve 90 fokban hajlított 

könyökkel valósuljon meg, rövid mozdulattal a korábbi technikákhoz képest Hasonlat 

Olától: mintha kávét innál. (DÁ: Ez hatékonysági igény a nagy izomcsoportok fokozott 

használata érdekében, -pl. csuklyás és széles hátizom- de a rekreációs sífutás esetében 

lehet ennél nyújtottabb a siklásokat kísérő lendítés, hiszen itt a mérsékeltebb 

frekvenciához az is jól illeszkedik)  

Párosbotozás: csak törzsből való ráhajlással történik, a könyökben hajlított kar a 

törzsmunka alatt stabil, majd annak befejeztével gyorsít tovább. A hasizom munkája 

dominál.  

Belelépéses páros-botozást nem használnak, de tudnak róla - koordinációfejlesztésre 

használják is.  

Megosztott velünk egy TITKOT is, megfogadtuk, hogy nem adjuk tovább, mivel „a 

finnnek ezzel jelennek meg a következő világbajnokságon” sic- de annyi elárulható, 

hogy a diagonál lépéseket páros-bottal kombináltuk a hatékonyság érdekében.  

A továbblépés illetve a későbbi versenytechnikával foglalkozó workshopok felé 

információként  kaptuk, hogy a diagonális futótechnikánál a csípő ráforgatását mesteri 

szintre lehet emelni (DÁ megjegyzés: de el is lehet feleslegesen túlozni, a norvégok pl. 

jellemzően nem használják, hanem stabil törzstengelyeket tartva futnak)  

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Magas szintű tanári kommunikáció, érthető angolsággal. step by step = fokozatosság 
elve szerint építkezett a terepi munka, a bemutatások rendre a lefektetett sínyomokban, 
hátulról voltak láthatók, rajtjelet nem kaptunk. 

 

Előadók módszertani szándéka  



Páros és csoportos együttes gyakorlatok segítették az építkezést. A résztvevők aktívan 
szóltak hozzá a világosan felépített gyakorlatsorhoz. 

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

A kezdő szintet mindenki ugrotta, a csoportos gyakorlat vidám volt, a többi szakmailag 
helyénvaló. 

 

Szubjektív értékelés  
A versenytechnikából indultunk ki, a rekreációs sífutásnál szabad eltérni a vázolt kritériumoktól: 
frekvencia, karmunka hossza. 

Kérdésemre, hogy a tanítást a klasszikus vagy a szabadstílusú (korcsolyázó) 

technikával kezdik azt a választ kaptam, hogy jobbára a klasszikussal, elvétve 

korcsolyázással, de mindkét esetben az egy lábon történő siklás hosszának és 

biztonságának növelésére fókuszálva dolgoznak.  

Érdekességként megjegyezte Ola, hogy Klaebo a világbajnokságon 50 km-en NEM 

használta az általa először használt és róla elnevezett „hegyivágta” elemet, és 2. helyen 

végzett.  

A finn rekreációs sízők Ola Peltonen szerint is mind sícsoszogók, az elrugaszkodó láb 

(sí)  soha nem kerül a levegőbe, folyamatosan terhelve van.  

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A sífutó képzésünk (3 csillagos második sporteszköz, egy csillagos sífutó oktató képzés) 
tematikája kapott hiteles megerősítést. A munkaforma a párhuzamos nyomokon 
megegyezik az általam használttal, illetve az Anna-réten kialakított gyakorlónyomok is 
ilyen szemléletben készültek. 

 

Források 

https://santasport.fi/en/olympic-training-center/ 

  

https://santasport.fi/en/olympic-training-center/


2. AUSZTRÁLIA: APSI módszertan 
APSI Teaching Approach 
On-snow workshop 

 

Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Nicholas Jones és segítői 
Időpont: 3/27/2023 12:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  
Az ausztrálok egyidőben kínáltak föl technikai és oktatás módszertani workshopokat a 
szervezetük által alkalmazottak bemutatására. 
Téma: Hogyan vezetik és irányítják az APSI oktatói a tanulási folyamatot. Miként lesz a 

tanítványok számára a havas sportok elsajátítása egyszerű és élményekkel teli ahhoz, 

hogy pozitívan emlékezzenek rá, vissza kívánjanak térni a sportághoz.  

 

Elméleti összefoglaló: minden résztvevő kapott egy képeslapot indulás előtt, a tartalmát 

röviden szóban is elmondták. 

Ezen egy tanítási egység folyamatát ábrázolták;  

bemutatkozás, a téma meghatározása, ismerkedés a résztvevőkkel és az ő céljaik 

lekérdezése;  

 

az óra megtervezése – információk átadása- bemutatás- gyakorlás- mozgáselemzés- 

visszajelzések és korrekciók-  

 

A tanulási folyamat segítése: látás, hallás, tapintás útján és verbális információkkal.  

 

Megbeszélések (gyakorlatvezetés) fő kérdései: mit miért hogyan  

 

 
 



 
 

Ismerkedés: arra alapoztak, hogy mindenki mondja a nevét, országát és azt, hogy 

milyen távolságra lakik a legközelebbi sítereptől.  

 

 

Gyakorlatok  
középhosszú lendületből hogyan alakítunk rövidlendületet. Megfigyelés elölről-oldalról-
hátulról.  

Egy szabad bemelegítő menet a demo-lejtőn (így a másik lifttel hamar sorra kerültünk 

előtte)  

átsíeltünk a gondolához – instrukciók nélkül, kérdőjeles megállókkal (pontatlan 

csoportvezetéssel, de gond nélkül ebben a szakértői körben)  

Csoportbontást követően kis csoportokban kaptunk feladatot:  

Első feladat: középhosszú párhuzamos (forgatott) lendületből hogyan lehet 

rövidlendületet kialakítani. 

Előkerültek az általunk is használt lehetőségek közül: ívek rövidítése, ugrott lendület, 

stoplendület, (nem került elő a nyomásváltás- gyorsforgatás) Lesíeltünk a west 

pointhoz.  

Második feladat:  

egymás megfigyelése elölről- oldalról- hátulról , megbeszélés melyik nézőpont mire jó?  

 

A saját „Bridging…” előadásunk miatt az összefoglalást nem tudtam megvárni, el 

kellett jönnöm.  

 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Laza csoportvezetés, jó ismerkedés projekt, határozott lebonyolítási információk, 
megengedő szakmai vonal. 

 

Előadók módszertani szándéka  
Kis csoportok alakításával, konzultációs együttlét, nézőpontok megfigyelési 
lehetőségének elkülönítésével. 

 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Aktív részvétel az első napi gyakorlatban, zárásról le kellett lépnem a saját lecture miatt. 



 

Szubjektív értékelés  
Nem kaptunk újdonságot, visszafogott szakmai tartalom, de a csoport eredményes 
animálása valósult meg. 

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Képeslap mint emlékeztető- konkrét workshopokhoz. Megfigyelési irányok tudatosítása 
és a legpraktikusabb kialakítása szükséges. Ismerkedés csoport mindegyik tagja számára 
érdekes kérdés alapján. 

 

Források 

apsi.net.au 

  



3. Magyarország: Bridging Dry Drills and On-snow Skills in 
Nordic/Alpine Skiing 

Termi előadás (interaktív) 

 

Szakág: Alpesi & Sífutás 

Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Végh András, Szende Lilla, Dalos Péter, Ross 
Viktória 

Időpont: 3/27/2023 3:30:00 PM 

 

 
 

A foglalkozás tartalma  
Részeseként erről külön beszámolunk. Előzetesek és részletes leírás áll rendelkezésre 
angolul. Fő mondanivaló a száraz felkészülés célirányos gyakorlatai (funkcionális edzés) 
hogyan készítik elő a havas megvalósításokat. A kapcsolat (a híd) a felkészülés 

 

Gyakorlatok  
Konkrétan megdolgoztatta Lilla 2 gyakorlattal a résztvevőket. Lábujjakon állásból 

szökkenés sport alaptartásba és egyszeri felugrás illetve sorozatos felugrások világítottak rá a 
mondanivaló lényegére 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Jól átgondolt mondanivalót lelkiismeretes munkával sikerült a csapatnak angol nyelven 
is prezentálni . Az előkészületekben részt vevők mindegyike szót kapott. A filmes háttér 
(kezdeti informatikai gondok után) remekül mutatta meg a szerzők szándékát. Szak 

 

Előadók módszertani szándéka  
A termi foglalkozás kicsi helyen zajlott, így pl. a mérlegállásos feladatot nem csináltuk 
meg. Az előadók váltása figyelemfelkeltő és hatásos volt. A mondanivalóban az alpesi és 
északi jelleg jól illeszkedett az adott témához- magyarul mindkét szakágra ér 

 



Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Figyelmes közönségünk volt, provokatív kérdést nem kaptunk. Dicséretet viszont a 
feldolgozás újszerűségére tekintettel igen. 

 

Szubjektív értékelés  
A befektetett munka megérte, mert kiforrott előadást tartottak a kollégák. Nem 
rombolta a hitelességet, hogy jegyzeteket használtunk elsősorban az angol nyelvi 
prezentálás érdekében. Utólag az is megállapítható, hogy a kitárulkozás, ismeretanyag 
átadás cs 

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Egy éve foglalkozunk ezzel a témakörrel. Utolsó koordinációnk egyik előadása volt. Egyre 
inkább tudatosul az előadókban az irányvonal, ennek átadása a következő feladat- cél, 
hogy kollégáink is hasonlóan gondolkodjanak a témáról. 

 

Források 

www.sioktatas.hu  

 https://www.facebook.com/sioktatas    
https://www.youtube.com/watch?v=aWyFb-
UrN7o&list=PL3CVgsV6i4tlLwUFDfRuCvpY2F4rgB6sz  

 

 

  

http://www.sioktatas.hu/
https://www.facebook.com/sioktatas
https://www.youtube.com/watch?v=aWyFb-UrN7o&list=PL3CVgsV6i4tlLwUFDfRuCvpY2F4rgB6sz
https://www.youtube.com/watch?v=aWyFb-UrN7o&list=PL3CVgsV6i4tlLwUFDfRuCvpY2F4rgB6sz


 

4. Magyarország: Bridging Dry Drills and ON-snow skills in 
Alpine Skiing 

On-snow workshop 

 

Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Végh András, Szende Lilla, Dalos Péter 
Időpont: 3/28/2023 10:00:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  
Bemelegítés alatt az alaptartás új dimenzióinak feltárása, mobilitás, stabilitás funkciói, 
illetve a ritmus jelentősége a síelés fejlesztésében. Alaptartás- kinetikus lánc, elasztikus 
energia -ritmus összefüggések. 

 

Gyakorlatok  
A svájci kereszt egyre magasabb szinten hogyan segíti az alpesi síelés kivitelezését, 

hatékonyságát. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Jól tervezett (alkalmas) helyszíneken gyakoroltatták a résztvevőket. Példás 
csoportszervezés és vezetés. (Segítők Ross Viki és D Ágoston) Maugli kiáradó oktatói 
fellépése vitte a prímet, (bemelegítésnél Lilla adta a feladatokat- sokak rácsodálkozására 
men 

 

Előadók módszertani szándéka  
A mondanivalóhoz a hagyományos oktatási módszer illett, viszont -sok más 
workshoppal ellentétben- sok és kihívó síelésben vettek részt a jelenlévők. 
Gyakorlatonként volt megbeszélés. Aktív volt a társaság.  Jól jött ki, hogy Maugli 
bemutatása után lesíelt 

 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Aktív visszajelzések gyakorlatonként, hálás közönség, visszakérdezések az elméleti 
háttérre (előadásra). A rebound kérdése is terítékre került 

 

Szubjektív értékelés  
Sok felkészüléssel sikerült nagyon értékes tartalmat átadnia a "szerzőknek". A kivitelezés 
a terepen első osztályúra sikerült. 

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Mindent amit leírtam. Elhivatottság, áldozatvállalás, befektetett munkaidő, 
gondolatmenet, gyakorlatsor. 

 

Források 

Lásd korábban a témában 
  



5. Magyarország: Bridging Dry Drills and On-snow skills in 
Nordic Skiing 

On-snow workshop 

Szakág: Sífutás 

Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Dalos Péter, Dosek Ágoston 

Időpont: 3/28/2023 1:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  
A workshop vezérfonala az előző napon előadott tantermi mondanivaló, és az aznap 
délelőtti alpesi workshop fő pontjainak felel meg. Amolyan multisport havas 
szemléletmódot reprezentáltunk. Sport alapállás megjelenése a sí szakágakban, 
(egészséges alaphely 

 

Gyakorlatok  
Bemelegítés: alaptartás modellezése, párban síbotos gyakorlatok, párban stabil 

alaptartás - illetve a társ kimozdító mozdulatai; földrengés gyakorlat = sícsőrön keresztül 
megmozdítani a társat, rollerozás, diagonális botmunkával haladás előre sínyomban, p 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Dalos vezette a foglalkozást, Dosek kiegészítésekkel. Harmonikus igazi workshop 
hangulat. A bemelegítés már felkeltette az érdeklődést, a verbális mondanivalóra 
(kinetikus lánc, izomfeszülések, elasztikus energia, bebillenő térdek -kontra sílécek 
szabad f 

 

Előadók módszertani szándéka  
Páros gyakorlatok és hagyományos eljárások a mozgásos sífutó gyakorlatokban. 
Párokban egymás követése, megfigyelése. A sítalpak vezetése lapon- illetve az 
egészséges alaptartás kapcsolatának megéreztetése, az elasztikus energia 
megjelenésének bemutatása e 

 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Nagyon pozitív részvétel, érdeklődő vendégek. Egyetértő fogadtatás. 

 

Szubjektív értékelés  
Sikerült az előadás és az alpesi workshop vezérfonala mentén a sífutást is felruházni a 
címben ígért "összeköttetéssel". Felhívtuk a figyelmet, hogy a sífutásban evidens 
kapcsolat a száraz felkészülés és a havas teljesítmény között nem csak kondicionális, 

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A 3 csillagos képzés második sporteszköz blokkja kiegészíthető a most feltárt 
tartalmakkal. 

Források 

Az eventorból egyenesen elérhető kapcsolatok. 
 



 

 
  



 

6. USA: Decision Making for Learning 
Termi előadás 

 

Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Brian Smith,  ( koncepció: Stephen Helfenbein ) 
Időpont: 3/28/2023 3:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  
Sokak számára a tanítási folyamatról történő döntés kizárólag a foglalkozást 

megelőzően zajlik le. Amennyiben az oktatási folyamat közben nincs további 

alkalmazkodás az oktató részéről a sokoldalú körülményekhez, akkor az kevésbé lesz 

sikeres, mint ha nyitottabban kezelnénk a tanítás-tanulás folyamatot. A folyamat nem a 

tanításról, hanem a tanulásról szól! Tegyük népszerűvé a foglalkozást, kicsit háttérbe 

szorítva a szűken vett oktatási célt. 

 

Gyakorlatok  
Vetített előadás a PSIA évtizedek óta alkalmazott folyamatábráinak értelmezésével. 
 

Részletek:  

A folyamatábra belső háromszögében található elemek:  

technikai készségek-humán készségek- oktatói készségek 

az azt körülvevő körben pedig: oktató- döntés- viselkedés.  

 

A korábbi folyamatelemzések MIT- MIÉRT- HOGYAN kiegészül azzal, hogy a vendég 

lássa az OKTATÓ SZAKÉRTŐ ELKÖTELEZETTSÉGÉT. (Relevance)  

 

 A TANULÓ MOTIVÁCIÓJÁNAK összetevői: a boldogság (fun), a biztonság, az 

együttműködés- csoportba tartozás, bizalom a hegyivezetőben, az aktuális 

cselekvőképes állapot átélése és a pozitívan feldolgozható új észlelések sorozata. Nem a 

hagyományos „tanulni szeretnék” a motiváló számára.  

Befolyásoló tényezők: maga a tanuló, a kapcsolat az oktatóval és a hósport „kiépített 

körülményei” (industry)  

 

Levetítettek kettő, pályán kívüli síeléskor felvett video-jelenetet.   

Az egyiken egy magabiztosan síelő fiú egy sziklaperemről bezuhant a perem alatt lévő 

mély hóba, és elesett.  

A másikon egy óvatoskodó lány ráfutott egy (előzőnél kisebb, de jelentős mélység 

fölött kiugró) szirtre, ahonnan a repülést követően magabiztos érkezéssel tudott 

továbbsiklani.  

Megkérdezték a fiú döntésével kapcsolatosan, mit gondolunk mikor határozta el, hogy 

ott akar lejutni, ahol megpróbálta. Elvettem az élét a kérdésnek, mert azonnal azt 

válaszoltam, hogy előző nap. És ez volt a döntés mögött valóban.  

A két síző magabiztossága között volt óriási különbség, ez a kockázatvállalásban jól 

meglátszódott.  

Következtetések a folyamatábra készítéséhez:  

Megfigyelés – tájékozódás – döntés – cselekedet   = mindez a körülmények 

aktualitásának megfelelően.  

 



Az ismétlésszám (gyakorlás) hozza meg a fejlődést. (DÁ megjegyzés: ha a hibátlan 

megoldásokat gyakoroljuk be és automatizáljuk)   

Ellentmondás lehet a rövidtávú célok (oktatási és vagy motivációs) megvalósítása és a 

hosszú távú célkitűzések elérése között. Ezt kell a jövőben megoldani.  

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Meggyőző, elfogadható gondolatmenet, profi előadásban. 

 

Előadók módszertani szándéka  
Meggyőző gondolatmenet, jól szerkesztett tartalommal és magabiztos előadásban 

jellemezte a szeánszot. A korszerű hó-sport oktatói attitűdről való ismereteik terjesztése 

volt a cél.    

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Elfogadó résztvevők, egyetértés jellemezte a közönséget.  

 

Szubjektív értékelés  
Jól szerkesztett tartalommal magabiztos előadás. 

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Az oktatásról szóló egy csillagos képzésen megerősítés, magasabb szinten elvárás a 
hasonló gondolkodásmód. 

 

 
 

 



 
 

 

Források 

https://www.thesnowsport.org/events/interski  
  

https://www.thesnowsport.org/events/interski


7. Finnország: Klasszikus sífutó versenytechnika 

Finnish competitive skiers technical training (classic technique) 
On-snow workshop 

 

Szakág: Sífutás 

Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Reijo Jylha, (6 olimpián is a finn sífutó 
válogatott vezető edzője)  Olimpiai edzőközpont , Rovaniemi; segítője  Ola Peltonen, 
Finnország, 
Időpont: 3/30/2023 9:00:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  
a kiemelkedő sífutó versenyzők és a szabadidős sífutók technikájának összehasonlítása, 
amelyet azonos elvekre építenek fel. 

 

Gyakorlatanyag és kritériumok:  

Gyaloglás lazán a keresztezett mozgás ellenőrzésére,  
Párosbotozás lábujjra emelkedéssel (kellő bemelegítés nélkül ugrottunk neki), azzal 

az igénnyel lépett fel Reijo, hogy  magasról döfjük oda a hóra a síbotjainkat.  

Kezek a szem vonaláig emelkedjenek fel, könyök 90 fokban hajlítva, az előre hajtó erő 

többnyire az előrehajlásból keletkezzen, a törzs enyhén előre döntött, kerüljük a térd 

hajlítását, a botmunka a csípő mellett fejeződjön be,  

Továbblépés: magas alappozíciót kell tartani, a törzs előredőlése alapkritérium, 

nagyobb sebesség hosszabb botozást igényel, (hátul az ellökésnél)  

 

Reijo félbe vette a csoportot, egyik fele bemutatta a gyakorlatot, másik fele hallgatta az 

ő kommentjeit, meglátásait.  

 

Diagonális sífutó technika:  

váltott botozás ellépések nélkül,  

billenés előre törzsből minden lépésnél, Szmirnov-technika (Kazah versenyző anno, 

1994-ben olimpiai bajnok 50 km-en)  Reijo bemutatta a ciklikus billenések sorát,  

rollerozás szinkronban sí csak az egyik lábon- álljunk párokba és kapaszkodjunk 

össze egymásnak oldalhelyzetben, 2-3 gyorsító elrugaszkodás (kick) majd hosszabb 

siklások 

párokban megbeszélés,  

Diagonál futás 1 bottal, kérdés: mit segít a bot? nyilván az egyensúlyozást, 

előrehaladást  

ide beépítve a Szmirnov féle „bólogatás”,  

Egy belelépéses párosbotozás:   

a hátulról előrelendülő lábfejet a siklóláb vonala előtt kell letenni! majd megcsúsztatni 

még előre,  (DÁ megjegyzés: ezen át kell billenni vagy csalni kell a súlypont 

átvezetésével) 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Reijo Jylha angol nyelvtudása és beszédmodora igazi lassú finnes volt, de szakmai tudása 
kiemelkedő. Bemutatásban Ola volt a partnere. Látszott, hogy Reijo határtalanul tisztelt, 
megbecsült személye a sífutó sportnak. Nagyon katonás vezénylésben volt rész 

 



Előadók módszertani szándéka  
csoportmunka, közösen oda-vissza, később  felezett csoporttal bemutatás egyenként  illetve a 
szakértő korrekciók meghallgatása oldalról, középről nézve, (csere) 

 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Sokan maradtunk a délutáni korcsolyázó workshopra is, de kicsit változtak a 
résztvevők.  Mindkét alkalmon kb.  25-en vettek részt. Reijo pályafutása és éleslátása tiszteletet 
ébresztett mindenkiben. 

 

Szubjektív értékelés  
Bemelegítés nélkül derékfájdító párosbotozással kezdtünk, biztos, hogy nem csapják a 

síbotot a versenyzők, hanem ráillesztik a hóra. Felesleges volt szerintem ez a túlzó 

„rávezető gyakorlat”. Egyébként megfontolt építkezés, jó irányból történő 

mozgásmegfigyelés. és a jelenlévők bevonása a folyamatba – dicsérhető.  

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A versenyzők technikai másolásában kaptam új információkat, felhasználhatom a 
második sporteszköz sífutó tábor menetében. 

 

Források: Jól-lét – rekreáció Finnországban,    https://santasport.fi/en/ 

Élsportolói kínálatok Rovaniemi, 
https://www.sportperformancecentres.org/centres/olympic-training-center-rovaniemi 

  

https://santasport.fi/en/
https://www.sportperformancecentres.org/centres/olympic-training-center-rovaniemi


 

8. Finnország: Korcsolyázó sífutó versenytechnika 

Finnish competitive skiers technical training (skating 
technique) 
On-snow workshop 

 

Szakág: Sífutás 

Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Reijo Jylha, (6 olimpián is a finn sífutó 
válogatott vezető edzője)  Olimpiai edzőközpont , Rovaniemi; segítője  Ola Peltonen, 
Finnország, 
Időpont: 3/30/2023 1:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  
South Point, sífutó oktatópálya, leratrakolták a délelőtti klasszikus nyomokat az 

ebédszünetben, a korcsolyázásra készítették az egész mezőt 

Fő mondanivaló: a kiemelkedő sífutó versenyzők és a szabadidős sífutók technikájának 

összehasonlítása, amelyet azonos elvekre építenek fel.  

 

Gyakorlatanyag és kritériumok:  

rávezető gyakorlat a láb letételére (nekem meglepetés)  

nagyon enyhe szögbe nyitott lécekkel séta előre úgy, hogy a lépő láb kb. másfél 

cipőhosszal előrébb fogjon talajt, ráadásul meg kell csúsztatni előre a sarok 

megemelésével.  

Egyre gyorsabban, még mindig bot nélkül.  

 

Roller (kick) gyakorlatok:  

karlendítésekkel előre, különböző módon: egy kar keresztbe ingamozgással lendül, 

vállból előre tolva, a pincér kínál- tenyér fordul felfelé, (Reijo: tessék saját nyelven 

kínálni…) előrenyúl mintha kötélre akarna kapaszkodni,  

korcsolyázás botmunka nélkül:  

különböző kartartásokkal, (csípőre, tarkóra,) két kézzel és féloldalasan egy kézzel is.  

 

Párosbotozás (majdnem) egyenes siklásban, nagyon kicsi szögben eltérve  

cél: lapon siklani 

A sikló láb ne térjen nagyon el a haladási iránytól  

(DÁ megjegyzés, megértés: félkorcsolya azaz fél- Siitonen, vagy másként  

Dario Cologna Cortina- Dobiacco emlékezetes győzelme)  

 

Egy trükkös lépést mutattak be és gyakoroltunk:  

keresztbe léptünk a másik léc fölött elöl, majd átterhelve erre a lábra a másik lécet 

kiemeltük hátul. Párosbotozással előre haladás közben.  

 

Hegyre futás korcsolyázva minél meredekebb annál szélesebb terpesztés kell  

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Katonás csoportvezetés, határozott oktatói fellépés, de barátságos kommunikáció. 

 



Előadók módszertani szándéka  
Elnevezések kuszasága létezik a korcsolyázó lépések szaknyelvében: (tisztázás)  

V1 és V2 mást jelent a különböző nemezeteknél, a norvég és finn éppen fordítva van, 

habár a norvégoknál van single dance and double dance és további elnevezések is.  
Csoportmunka együttes feladatmegoldással, oda-vissza a gyakorlótéren, páros gyakorlatok is az 
egyensúly megtartására egy lábas rollerozásnál. Párok egymást figyelik és visszajelzéseket adnak 
a csoportos végrehajtáskor elmondott kritériumok alapján. 

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Lelkes résztvevői kör nagy létszámmal. Mindenki kapott javító szándékú pozitív visszajelzést. 
Jessica kiemelkedő technikai bemutatását kétszer is kérte az előadó, és ezt minden résztvevő 
szívesen nyugtázta. 

 

Szubjektív értékelés  
Összefoglalás: az egy lábon siklás képessége a kulcs a jó sífutás felé.  Megjegyzés: nagyon 
nyújtott lábon siklanak, (messze a sí alaptartástól);   rövid az aktív csúsztatás előre, ami 
a frekvencia növelése miatt érthető is. 

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

3 csillagos képzés sífutó második sporteszköz továbbfejlesztése. Alkalomadtán a 
síoktató sífutás sportágban tananyagának korszerű kifejtése. (Normafa) 

  



9. Németország: A műanyag és a műanyaghulladék kezelése 
a hegyekben és a távolabbi területeken 

(a „Bázeli, Rotterdami és Stockholmi Egyezményekkel” összefüggésben) 

Plastic and plastic waste management in mountains and 
remote areas 
Termi előadás 

 

Szakág: Egyéb 

Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Frank Moser 
Időpont: 3/31/2023 2:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  
A témát az ISIA kérésére vették napirendre.  

 

A hegyvidékek a klímaváltozások miatt különösen sebezhetők, ehhez kapcsolódik a 

műanyaggal való szennyezés nagy mértékű növekedése. Ebben pedig meghatározó 

jelentősége van a turizmusnak. Az egyszer használatos csomagolóanyagok vezetik a 

sort.  

A hegyvidékek közösségei számára kihívást jelent a megjelenő műanyag hulladékok 

kezelése, kiváltképpen a fejlődő országokban. Jellemzően ezeken a helyszíneken lassú a 

gazdasági fejlődés, nehéz hozzájutni a humán és pénzügyi forrásokhoz. Korszerűtlen 

hulladék feldolgozó eljárások párosulnak az irdatlan távolságokkal, a durva természeti 

viszonyokkal, a szegényes gazdasági körülményekkel és a jelentős szállítási 

költségekkel. Így aztán túl gyakori az ellenőrzés nélküli lerakás és a szabad ég alatti 

égetés. Jó hír azonban, hogy számos akció zajlik a hegyvidékek műanyaghulladékoktól 

mentessé tételére, mégpedig irányelvekkel, támogatásokkal, infrastruktúra alakítással, 

ismeretterjesztéssel.  

 
Tartalom:  

Az előadás széles körű kutatási eredményeken alapul, a világ több sarkából hoz sikeres 

példákat a műanyag hulladék csökkentésére a hegységekben. A hegyi expedíciók 

hulladék-nyilatkozatai és engedélyezési eljárásai, a túrázók szemét be- és kivitele (trash 

in trash out), az egyszer használatos csomagolóeszközök tiltása, adókon keresztüli 

ösztönzők, hulladékkezelő infrastruktúra telepítése, tudatosságot növelő aktivitások, 

takarító kampányok, lelkesítő kezdeményezések sora szolgálja a célt.  

Valós akciókra van szükség helyi, nemzeti, régiós és globális környezetünkben a 

kapcsolódó ágazatok képviselőivel (steakholders).  

A síoktatók különösen jó helyzetben vannak a pozitív irányú befolyáshoz, képesek a 

vendégek véleményét formálni, az elővigyázatosságot fokozni, végül is elérhető az, 

hogy a hegyek műanyagokkal való szennyezése jelentősen csökkenjen.  

Az előadó betekintést engedett az általa képviselt –a francia és norvég kormány, 

továbbá a Norvég Kiskereskedők Környezetvédelmi Alapja által támogatott- kutatási 

projekt kulisszáiba.   

 

Az előadás fontos mondanivalói:  



A zöldre mosás (greenwashing) megfigyelhető a világban a veszélyes hulladék 

külföldre szállításával és lerakásával. Cél a veszélyes hulladék mennyiségének a 

csökkentése, leginkább a megelőzés útján, a keletkezés elkerülésével.   

A globális műanyag szemét krízis mutatója a vizekben, tengerekben megjelenő 

nagyméretű és a mikro-méretekben összegyűlt műanyagok mennyisége. Ezeknek csak 9 

%-a újrahasznosított.  

A műanyag előállításból adódó üvegházhatású gázok (GHG =green house gas) éves 

emissziója 139 millió tonna és 2500 különböző vegyületből áll össze.  

Akkor miért is a hegyekben próbáljuk megoldani ezt a fajta válságot?  

A víz a hegyek felől áramlik a tengerekbe, a hegyekben járók viszonylag kis rétege 

érzékeny lehet és nevelhető.  

Hol találjuk a legtöbb műanyag maradékot? A túra és sportrendezvények kiinduló 

helyeinél, a  parkoló helyeknél, a szolgáltatásokat nyújtó létesítmények közelében és az 

útvonalak mentén.  

A kemény és lágy műanyag (hard és soft plastic) megkülönböztethető- útjuk ebből 

fakadóan a lerakókba vagy az égetőkbe vezet.  

Az UNEP szerint összetett probléma okozója az, hogy a hegyi hulladék mennyisége 

nem éri el a kereskedelmi mértéket.  

 

Megoldások a világban:  

Irányelvek közzététele (Tanzánia) szemét be- és kivitele (trash in trash out) egyezzen 

meg.  

Gazdasági ösztönzés: támogatás, visszaváltás 

Infrastruktúra:  Kazahsztán Nemzeti Parkjai, 0-waste  

Ismeretterjesztés: Svájci Alpesi Klub kampány – „Keep snow clean campaign”  

   Tartsd tisztán a havat 

Síoktatásügy: síoktatók környezeti felkészítése (DÁ)  kiképzés területi vonatkozásai,  

síiskolai keret és egyéni belátás 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Jó előadó készség, hiteles kutatási eredmények. Előzetes kommunikáció is volt a jó gyakorlatok 
témakörben. 

 

Előadók módszertani szándéka  
ismeretterjesztés- érzékenyítés 

 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Jobb volt, mint vártuk a német viselkedés alapján- a helyi autózás volt szembeötlő.  

 

Szubjektív értékelés  
Előzetesen bekértek jó gyakorlatokat, én elküldtem a saját magam által alkalmazottat.  

Amit az előadásban ki is vetítettek.  

A TF hallgatók kötelező síáborában a szálláson teát rendelünk, amit betölthetünk saját 

termoszainkba, palackjainkba az ebédcsomag kísérőjeként. A hallgatók felkészültek az 

ilyen fajta folyadékpótlásra, megelőzve a műanyagos kiszerelésben vásárolható, vagy 

éppen  a szolgáltatók által alkalmazott egyszer használatos  „szemét” keletkezését.  

Ezzel az általunk használt hotel jut bevételhez – tehát a velünk megállapodott 

szolgáltató.  

És mi fenntartható módon hidratálunk.    

 



Nagyon elítélhető ma az a fajta megközelítés, (német síoktató közösségek Garmisch 

környéki feladatai), hogy szemétszedő akciókkal igyekszünk megoldani a hegyeink 

tisztaságát. Ez akkor nem lesz sziszifuszi munka, ha megelőzzük a hulladék 

keletkezését. No erre az utóbbira kell erőfeszítéseket tenni.   

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Az előadó nem hívta fel a figyelmet arra, hogy a síoktató képzésben az alapszinten, majd a 3 
csillagos (ISIA) képzésben is van környezetvédelemmel, fenntarthatósággal kapcsolatos képzési 
egység. Háttér anyagokat tudunk felhasználni, akár a részletes beszámoló alapján akár a források 
felkeresésével.  

 

Források 

https://www.researchgate.net/profile/Frank-Moser-2 
    https://www.researchgate.net/institution/United_Nations_Environment_Programm
e 
 

 

 

  

https://www.researchgate.net/profile/Frank-Moser-2
https://www.researchgate.net/institution/United_Nations_Environment_Programme
https://www.researchgate.net/institution/United_Nations_Environment_Programme


10. Csehország: Csak egyfajta helyes oktatási eszköz áll 
rendelkezésünkre?  
Is there only one right teaching tool?  

On-snow workshop 

 

Szakág: alpesi  
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k):  
David Prazak + 2 fő Michael, Mikel,  

Időpont: 3/29/2023 10:00:00 AM 

 

 
 

A foglalkozás tartalma  
Az előadók szélesebb látókörrel kívánták megközelíteni a síoktatói lehetőségeket. 

Megkülönböztették a tanuló belső és külső tanulási környezetét.  

(External and internal learning environment)  

Erre építve igyekeztek kiszélesíteni a síoktatók eszköztárát úgy, hogy a megfelelő 

időpontban adott helyes instrukciók alapján építsék fel a teljes oktatási folyamatot.  

Azt remélik, hogy a workshop alapján olyan következtetésre jutunk, amely a 

rendelkezésünkre álló lehetőségek optimális keverésével juttatja el a tanítványokat a 

megelégedettséghez, ezzel pedig a visszatérésüket garantálja az oktatóikhoz.  

 

Gyakorlatok  
A workshop résztvevőit (20 főt) két csoportra osztották. Egyik csoport számára a 

tanítvány belső érzeteinek alakulását, a másik számára a külső jegyek megfigyelését 

szabták feladatul.  

Egy főt felkértek tanulónak, egy másikat oktatónak, mielőtt a konkrét feladatot 

ismertették volna. Utóbbira nem mozdult rá senki, így végül én vállaltam el.  

A konkrét feladat a biztos hóekeíveléssel és fejlesztés alatt lévő támasztott lendülettel 

rendelkező tanítványt kellett az adott körülmények mentén fejleszteni – a dinamikus 

egyensúlyozásra fókuszálva.*  



 

*DÁ megjegyzés: a dinamikus egyensúlyozás háttérszereplő a folyamatokban, a 

gyakorlatok által fejlődik, de nem fejlesztési cél, hanem következmény, együtt jár a 

képességek, készségek előrehaladásával. Nem az egyensúlyozást tanítjuk, hanem a 

TARTÁST alakítjuk ki néha statikus, de többnyire dinamikus környezetben.   

 

Nagyon meredek lejtő állt előttünk, amely később kicsit mérséklődött és a fenti 

jegesebb felületet később jól síelhető hófelszín váltotta föl.  

Felkért „oktató demonstrátorként”  a következő 3 gyakorlatot játszottuk el, tanítványt 

mímelő síoktató párommal.  

1 Széles támasszal fordultunk rá az esésvonalra, majd nyitott párhuzamos lécvezetéssel 

kormányoztunk ki, az átmenetet támaszból a belső sí csőrének nyitásával érve el.  

2 Támaszhelyzetkor kezek a csípőn, kikormányzás és párhuzamosítás közben le kellett 

csúsztatni a térdig, mélyebb kikormányzó tartás eléréséig.  

3 A nyugodt beforgatás és az elosztott kikormányzás érdekében folyamatos 

hangjelzéssel  

(ti-ti-ti  -  tá-tá-tá) segítettem z egymásba kapcsolódó folyamat helyes ritmusának 

kialakítását.   

 

A két külön csoport külső szemlélőként, cseh vezető oktatók animálásával csevegett 

minden gyakorlatot követően, tőlünk, a bemutatóktól távol.  

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
A következő menetben, 95 perccel a találkozót követően egy menetben megmutatták, 

mit tudnak ők: cél a belsővé válás, megértés, feldolgozás segítése 

1 Csatold ki a sícipőd csattjait és kövess    

Megálláskor kérdések:  mit éreztél? Jó volt vagy nehezebb volt?  

2 Hajlítsd be jobban a térdedet, síelj mélyebben,  és kövess 

Megálláskor kérdések:  mit éreztél? Jó volt vagy nehezebb volt?  

3 Hajolj rá előre törzsből és kövess  

Megálláskor kérdések:  mit éreztél? Könnyebb vagy nehezebb volt?  

 

Előadók módszertani szándéka  
A mozgás tudatosítása illetve belső érzékelések, érzetek kialakítása és belsővé válása 

fontos az eszköztárban (tools). A liften be kellett volna lépni valami alkalmazásba az 

okos telefonon, de nekem nem kapcsolódott a készülék.  

 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
 A fiatal, magabiztos bemutató csapat udvarias fogadtatását láttam. 

 

Szubjektív értékelés  
Parasztvakítás, tudományoskodó köntösben. Találkozáskor rákérdeztek értjük-e az 

"internal és external learning environment" kifejezéseket, de mivel mindenki bólintott, 

elhagyták a saját koncepciójuk, értelmezésük kifejtését. 

Ezt követően másfél órában csak animációs feladatot láttak el, amire nem nagyon kellett 

készülniük- magyarul megdolgoztatták a kollégákat.  

Majd egy elég primitív gyakorlatsorral bemutatták, miért fog visszatérni hozzájuk a 

vendég.  

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 



MEGFELELŐ ESZKÖZ A KÉRDÉS-FELELET ALAPJÁN LEFOLYTATOTT 

FELFEDEZŐ TANULÁS ÉS A FELADATOKAT KÖVETŐ VERBALIZÁCIÓ.   

 

Az eljárás valóban a színtéren van, módszertana kidolgozatlan, a hagyományos 

folyamatok mentén váltakozva építhető jelenleg be az oktatásba.  

Teljesen kezdőknél nem eredményes- tévútra vezethet-  a felfedezések kergetése. 

Magasabb szinten, kellő sí koordinációs háttérrel viszont valóban a továbblépést 

szolgálja. (Szakember és  művész szint)  

Fentiek miatt baj lenne, ha egy csillagos kollégák (betanított munkások) ebbe az irányba 

terelnék a foglalkozásaikat, mert akkor a munkát megspórolnák és nem adnák át 

szakmai tudásukat, illetve maguk is nehezen fejlődnének oktatóként.   

 

A modern informatikai eszközök használata csak kellő előkészítéssel vonható be az 

oktatási folyamatba, mert egyesek lemaradhatnak. Meg kell keresni a leggyengébb 

láncszemet.  

 

Források: nincs  
  



11. Spanyolország: Ívképzés változatai, amelyeket haladó 
sízőknek mesterien kell űznie 
Our approach to turn variations that advanced skiers need to 
master 

  
On-snow workshop  

 

Szakág: Alpesi  
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k):  
Francisco Javier Abajo Yunca   + 1 fő  

 
Időpont: 3/30/2023 10:00:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  
olyan kanyarodási technikák bemutatása, amelyet minden magas szinten síelőtől el lehet 

várni, bármilyen lejtés, terep és hóviszony esetén – akár pályán kívül is.  

 

Közös minden lehetőségben (gyakorlatban)  

- hogyan mutatom be és hogyan tanítom?  

- milyen körülmények között szükséges illetve érdemes az elemet használni  

 

Terep: Piros pálya és könnyű pályán kívüli lehetőségek, buckás pálya,  

a panoráma szálló alatti ülőlift pályáján dolgoztunk 

 

 

Gyakorlatok  
magas tehermentesítéssel egy kör  

lefelé tehermentesítéssel egy kör, ebből kiszállás a buckapályára (nem kötelező bent a 

vályúban)  

forgatott párhuzamos hosszú lendület ugrással a kikormányzás végéből  

párhuzamos lépőlendület hegy felé nyitással,  forgatott  

párhuzamos lépőlendület hegy felé nyitással,  karcolva 

követő síelés (párokban)  

 

Haladós, sok síelős pörgetett együttlét volt, kevés magyarázattal,  

menekültünk a szélvihar elől.  

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Érthető magyarázat, csoportbontásos kivitelezés, képességek önálló felmérésével kellett 

(lehetett) dönteni a vállalt feladatról a buckapálya lehetőségei között.  

Praktikus volt, hogy közvetlenül a találkozóhely mellett gyakoroltunk mindent (a 

buckapálya ottléte miatt). Így a tömeges elindulásnál nem kellett kicsit sem várakoznunk.   

 

Előadók módszertani szándéka  
Kiemelkedő fontosságú gyakorlatok sorolása, értelmezése, villantás a bemutatással.  

 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
A kihívó gyakorlatok megsíelése mindig inspiráló. Örömforrás.  



 

Szubjektív értékelés  
Nem adott újat szakmailag, de remekül mutattak be, buckasí specialisták.  

Nyilván pályán kívül is gyakorlottak.  

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 
módszertanilag érteni mit miért,  
néhány feladat kiemelése és fejlesztése egy foglalkozáson örömteli gyakorlást 
eredményez  

 

Források: nincs  
 

  



12. Ausztria: Szituációs síelés az osztrák síiskola tanmenete 
mentén 
Situational Skiing with Reference to the Austrian Skiing 
Curriculum  

 On-snow workshop 

 

Szakág: alpesi  
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k):  
Dominik Gleirscher és csapata (benne Markus Brunhofer) 

Időpont: 3/31/2023 10:00:00 AM 

 
A foglalkozás tartalma  

Beltéri előkészítés után csoportbontással síeltünk a demo-lejtő melletti pályán. 

Szélviharban.  

 

Gyakorlatok  
 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
 

  

Előadók módszertani szándéka  
Beltéri előkészítés:  

Szép vetített ausztriai fotókkal, feliratokkal kísérve adták elő az osztrák síoktatási 

rendszert. (Anwarter, Landes, Statliche etc.)  

A legprofibb síoktatók 150 napot készülnek, és 900 órát töltenek el gyakornokként.  

Ez biztosítja számukra és a vendégkör számára is, hogy a legmagasabb szinten képesek 

a síoktatásban részt venni.  

Fő momentumok a helyes alaptartás, a párhuzamos tengelyek, az erők szabályozásának 

játéka, (pedál, bucka, rövidlendület)  

A versenyeken készült fotók az ettől eltérő szélsőséges helyzeteket mutatták be.  

Felhívták a figyelmet, hogy a tanulókhoz, vendégekhez történő alkalmazkodás jó erénye 

a síoktatóknak, a kongresszus szlogenjének megfelelően. Guest experience is 

everything.  

Szó esett a belső érzésekről, azok oktatói és önálló feldolgozásáról.  

 

Készítettek egy füzetet, amelynek a tartalmát érdemes lesz részletesen lefordítani.  

Ebben a síoktatásügy és Interski kapcsán az osztrák -vezető szerepet- írják le, majd 

áttérnek a minősítések szabványosítására, a síoktatóból hósport-oktatóvá válás 

hátterében lévő folyamatokra:  a sokoldalú, több szakágat tanítani képes oktatók 

igényére. 

Táblázatos megjelenítésben láthatjuk az alpesi, a snowboard és a sífutó oktatók 

különböző szintekhez tartozó képességek kritériumait.      

Megjelenítik a fiatalok képzésének lépcsőzetes szisztémáját a kisgyermekkortól a 

gyerekkoron át a tinédzserekig. 

A különböző workshopjaikra jellemző technikai gyakorlatokhoz vagy éppen 

helyszínekhez adnak célkitűzést, terep javaslatot, instrukciókat, gyakorlatokat és 

tippeket.  



Mindezt az alpesi sízés és a snowboard vonatkozásában.  

 

DÁ megjegyzés: a sífutás tartalmilag (a táblázaton kívül) nem jelent meg a füzetben, az 

osztrákok erre a szakágra nem hoztak programot.  

 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
A tantermi  előkészítést követően kis csoportokba osztva síeltünk, a mi oktatónk a 

kényelmes hosszú forgatott lendület felől a rövidlendület irányába terelte a 

gyakorlatokat.  

A tanulókhoz való alkalmazkodás mesterpéldája volt az oktató részéről, meg persze a 

kis csoport tagjaitól is, hogy egy önkritika nélküli, kanadai idős hölgy kotnyeles 

rajongását kellett tolerálnunk.  

 

Szubjektív értékelés  
Az osztrák alaposság ismételten megmutatkozott. Oktatási rendszerük meghatározó a 
hazai síoktatás számára is. Erre lehetett rábólintani ismét.  

 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 
Továbbra is érdemes figyelni a sógorok tevékenységét.  

 

Források: www.interski-austria.at 
 

 
  

http://www.interski-austria.at/


13. ÖSSZEFOGLALÓ GONDOLATOK  
 

Interski feladat: csapatvezető segítése a delegáció napi programjának megszervezésében, 
tanácsadó szerep a magyar termi előadás előkészítésében és kivitelezésében, az alpesi work-

shop kísérése – csoportvezetési animáció, sífutó workshop társ-előadó, részvétel a sífutó 

demonstrációban  

Helyszín: az alpesi és sífutó foglalkozásokra felkínált terepek, demonstrációs stadion 

Demo: a csapatunk ismételten átélhette a „versenyzés- fellépés” izgalmát és az azt követő 
megkönnyebbülést. Egy kűr sikerült a demo-tagok belső érzékelése szerint gyengébben a 
tudásuknál, ezen túltették magukat és a többi kűr végén felhőtlen boldogságot élhettek át. A 
csapat produkciói méltán kaptak komoly tapsot és szakmai elismerést. Jó volt a nézők között 
átélni azokat a pillanatokat, amikor felszisszent a tömeg egy-egy alakzatváltoztatás, vagy nagy 
sebességű egymáshoz közeli síelés (zipzár) látványakor.  
Szervezés: az informatikailag high-tech szervezés korábban nem tapasztalt mértékű volt; az 
„Eventos” applikáció megtanulása és kezelése számomra kezdetben nagy kihívás volt, sok 
bizonytalansággal tanultam bele. Végül a helyszínen remek segítségként tudtuk használni az 
egymásra torlódó feladatok helyszíneire jutáshoz, időpontok belövéséhez, további 
információk beszerzéséhez.  
Az időjárási körülmények –számunkra szokatlan hideg- nagy ellenálló képességet követeltek a 
várakozásra ítélt demósoktól, kiváltképpen a csinos, de a körülményekhez alkalmatlan 
egyenruhánk jóvoltából.  
A konténerekben elhelyezett „központi hivatal” szűkös volt a feladathoz. A szervezők 
rugalmasan kezelték az ügyeket.  
Saját csapatunk megszervezése (köszönet Egri Kati korábbi terepbejárásainak) a szállás és 
ellátás tekintetében jól illeszkedett a gazdasági lehetőségeinkhez. Mi több a támogatás 
megszerzése (Benczúr Gyula közreműködésével) rendkívüli mértékben tehermentesítette a 
résztvevőket.  
Közösség: a hivatalos megnyitó előtt „rátanultunk” az Interski feladatokhoz szükséges 
napirendre és mindenki elfogadta, hogy a fellépések sikere érdekében kell sportolói 
magatartást tanúsítani.  Ez a későbbiekben nem akadályozta meg a kongresszus másik 
rendkívüli lehetőségét, tudni illik a kapcsolatépítést más nemzetek szakembereivel.  
Csapatunk jó hangulatban, egymást segítve élte napjait és Ross Viki sérülése körül is 
megfelelően cselekedett. Csapatépítő megmozdulások (extra programokon való együttes 
részvételek) növelték az együttműködést. Sarki fény, szauna és sífutó túrák, motoros szán, 
free-ride, stb.  
Fő tanulságok: az alpesi workshopok előadói elsősorban gyakorlatvezetési leleményekkel 
igyekeztek jó hangulatot teremteni és szakmai mondanivalót is az animálás és oktatási 
módszerek terén kínáltak. E mögött nyilván az bújik meg, hogy egymás sítechnikai 
kivitelezésének megítélését nem kívánják felvállalni. És ezzel a kiemelkedő sztároktatók, (pl. 
az alpesi oktatók) is így voltak.  
Kevés tartalmilag új megközelítéssel szembesültünk. Bátran állíthatom, és ez az interneten 
olvasható visszajelzésekből (Derek Tate) is kiderül, hogy a hozzáértő szakemberek díjazzák a 
befektetett munkát, a szakmai alaposságot, a lelkes előadásmódot és a kidolgozott 
gyakorlati programokat.  
Méltán kapott pozitív visszajelzéseket Maugli koncepciója és annak kidolgozása teremben és 
terepen, Lilla szárazföldi és havas demonstrációja, Dalos világos érvelései a felkészülés drilljei 
és a havas képességek (skillek,) mi több az alpesi és sífutó készségek összefüggéseiről. Ross 
Viki felkészülés során adott angol nyelvi segítsége és az előadásokon megvillantott 



megszólalásai nélkül kevesebbek lettünk volna. (Példa erre az is, hogy a jó időben 
előkészített vetítés összeomlott a saját lap-top önállósulása és legrosszabbkor indított 
„frissítése” miatt. A feltöltött vetítendő anyagot a felhőből kellett újra összeszedni ahhoz, 
hogy az előadást megkezdhessük – mindezt a késlekedést el tudta humorral fedni!)  
A pozitív kommenteket megkoronázza az a (nem váratlan, de jóleső) visszajelzés, hogy 
Kovács Tomi és Hargitai Laci workshopjában is ugyanazokat a lényeges szakmai 
mondanivalókat fedezték fel a résztvevők.  
Az alpesi kötelező program során - hogyan síelünk mi magyarok- a demo lejtőn hazai 
bennfenteseink számára váratlan esemény történt, Kovács Tomi  félpályánál kivált a négy 
demonstrátor közül, majd egyedül hozott le egy karcos változatot. A közönség számára ez 
nem jelentett problémát.  
Egyéb: Meglepő, hogy az ushuaia-i utazásnál is drágább volt egy főre számítva ez a 
kongresszus. Ross Viki szerencsétlen módon egy napjainkban szokatlan spiráltöréses balesetet 
szenvedett. Műtéte Rovaniemiben és hazautaztatása egy napon belül kuriózum, hazai 
rehabilitációja és a biztosító társaság ügykezelése még sok kibeszélnivalót tartogat. Mi többiek 
jó emlékekkel térhettünk haza, minden bizonnyal szakmai tapasztalatainkat be tudjuk mutatni 
és építeni a következő évek munkájába.  
 
Több alpesi on-snow workshop kérte, (vagy kínálta föl) az okos-telefonok használatát a 
mondanivaló alátámasztásához, az élmény növelésére. Mindezt a hideg körülmények között, 
liftezés közben (húzóliften is), ami számomra kellemetlen volt. Előfordult, hogy nem is értem 
el a kívánt bejátszást, csak a mókuskerékig jutottam – és már indulni is kellett, vagy 
megbeszélni a (nem-) látottakat. Odafigyeléssel kell bánni azokkal, akik nem informatikai 
bennszülöttek, vagy készülékük nem támogatja a szolgáltatást.  
   
Köszönetnyilvánítás 
Egri Katinak, Benczúr Gyulának az előkészítésben nyújtott átvállalhatatlan szerepéért jár 
feltétlenül köszönet. Kovács Tominak és az egész demo-csapatnak a lelkes felkészülésért, 
annak finanszírozásáért és a remek helytállásért.   
Katinak még a helyi ügyek átlátásában, megszervezésében, problémamegoldásban jár 
köszönet.  
Magam részéről még Dalos csapatvezetői fellépését szeretném kiemelni, aki kellő 
visszafogottsággal, de megfelelő határozottsággal látta el ezt a feladatot, minden modern 
kapcsolattartó fórumot jól kezelve.  
 

Vicc: köszönöm, hogy a horkolók utánam tértek nyugovóra  

  



 


