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1. Finnorszag: Sifutas teljesen kezd6knek
Cross-country skiing for total beginners
On-snow workshop

Szakag: Cross country
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Ola Peltonen, Olimpiai Edz6kézpont, Rovaniemi
Id6pont: 3/27/2023 9:11:00 AM

A foglalkozas tartalma
FG6 iranyelvek és gyakorlatanyag a kezd6k sifutd oktatdsahoz

Gyakorlatanyag és kritériumok:
siléc és sibot nélkiil: séta, jaras nyujtott 1épéssel, egykezes tarkora-tartassal,
jaras 1 majd 2 bottal,
(legyen keresztezett a mozgads — ellentétes kar és labmunka= diagondl lépés)
egy labon siléccel, parokban 0sszekapaszkodva: rollerozas szinkronban, lécek a parok
kiils6 oldalan, majd 1éccserével a belsé oldalon — cél harmonizacio, szinkronizalas.
Siklas helyzete legyen magas (értsd alig hajlitott a térd- DA megjegyzés: kisebb
terhelés mint mély helyzetben, de nincs aktiv csusztatds eldre )
2 csapat versenye: csapatonként 6-7 f6 vonalban 4ll, 6sszekapaszkodnak és
Osszerendezett ellokésekkel (rollerozassal) haladnak eldre. (kiilonbozo egyéni
koordinacios képességek esetén nehéz gyakorlat- sioktatokkal vidam volt)
Gyakorlatok teljesen felszerelve, 2 siléc és 2 sibot mindenkinél:
diagonal jaras, nyujtottabban, siklassal egyik labon.
Fé iranyelv: az egy labon siklas képességét kell magas szintre fejleszteni.
Finn jellegzetességként a fol-le mozgas —a stlypont illetve a fej mozgasat figyelve-
sziikséges velejard (DA szerint ennek mértéke lehet felesleges is, amennyiben nem az
elorehaladast, vagy a pihentetést segiti)
Alaptartas diagonal 1épéseknél: a térzs annyira d6ljon eldére, hogy az éppen
elrugaszkodo
labbal (combbal) azonos vonalban legyen.
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A karmunka a modern versenytechnikabol visszavezetve 90 fokban hajlitott
konyokkel valosuljon meg, rovid mozdulattal a korabbi technikdkhoz képest Hasonlat
Olatol: mintha kavét innal. (DA: Ez hatékonysdgi igény a nagy izomcsoportok fokozott
hasznalata érdekében, -pl. csuklyas és széles hatizom- de a rekredcios sifutas esetében
lehet ennél nyujtottabb a siklasokat kiséro lendités, hiszen itt a mérsékeltebb
frekvenciahoz az is jol illeszkedik)

Pérosbotozas: csak torzsbdl valo rahajlassal torténik, a konyokben hajlitott kar a
torzsmunka alatt stabil, majd annak befejeztével gyorsit tovabb. A hasizom munkéja
dominal.

Belelépéses paros-botozast nem hasznalnak, de tudnak rola - koordindciofejlesztésre
hasznaljdk is.

Megosztott veliink egy TITKOT is, megfogadtuk, hogy nem adjuk tovabb, mivel ,,a
finnnek ezzel jelennek meg a kovetkezd vilagbajnoksdgon” sic- de annyi elarulhato,
hogy a diagondl 1épéseket paros-bottal kombinaltuk a hatékonysag érdekében.

A tovabblépés illetve a késdbbi versenytechnikaval foglalkoz6 workshopok felé
informacioként kaptuk, hogy a diagonalis futdtechnikanal a csipd raforgatasat mesteri
szintre lehet emelni (DA megjegyzés: de el is lehet feleslegesen tiilozni, a norvégok pl.
Jjellemzéen nem haszndljak, hanem stabil térzstengelyeket tartva futnak)

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Magas szint{ tandri kommunikacié, érthet6 angolsaggal. step by step = fokozatossag
elve szerint épitkezett a terepi munka, a bemutatdsok rendre a lefektetett sinyomokban,
hatulrdl voltak lathaték, rajtjelet nem kaptunk.

El6addk modszertani szandéka



Paros és csoportos egylttes gyakorlatok segitették az épitkezést. A résztvevSk aktivan
sz6ltak hozzd a vilagosan felépitett gyakorlatsorhoz.

RésztvevSk mit kaptak, hogyan fogadtak
A kezd6 szintet mindenki ugrotta, a csoportos gyakorlat vidam volt, a tobbi szakmailag
helyénvalé.

Szubjektiv értékelés

A versenytechnikabdl indultunk ki, a rekreacids sifutdsnal szabad eltérni a vazolt kritériumoktél:

frekvencia, karmunka hossza.
Kérdésemre, hogy a tanitast a klasszikus vagy a szabadstilust (korcsolyazo)
technikaval kezdik azt a valaszt kaptam, hogy jobbara a klasszikussal, elvétve
korcsolyazéssal, de mindkét esetben az egy 1abon torténd siklas hosszanak és
biztonsaganak novelésére fokuszalva dolgoznak.
Erdekességként megjegyezte Ola, hogy Klaebo a vildgbajnoksagon 50 km-en NEM
hasznalta az altala el6szor haszndlt és rola elnevezett , hegyivagta” elemet, és 2. helyen
végzett.
A finn rekreécios sizok Ola Peltonen szerint is mind sicsoszogok, az elrugaszkodé 1ab
(si) soha nem kertil a levegdbe, folyamatosan terhelve van.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
A sifutd képzésiink (3 csillagos masodik sporteszkoz, egy csillagos sifutd oktatd képzés)
tematikdja kapott hiteles megerGsitést. A munkaforma a parhuzamos nyomokon
megegyezik az dltalam haszndlttal, illetve az Anna-réten kialakitott gyakorlényomok is
ilyen szemléletben késziiltek.

Forrasok
https://santasport.fi/en/olympic-training-center/



https://santasport.fi/en/olympic-training-center/

2. AUSZTRALIA: APSI médszertan
APSI Teaching Approach
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Nicholas Jones és segitdi
Id6pont: 3/27/2023 12:30:00 PM

A foglalkozas tartalma

Az ausztralok egyid6ben kinaltak fol technikai és oktatds mddszertani workshopokat a
szervezetik altal alkalmazottak bemutatasara.

Téma: Hogyan vezetik és iranyitjak az APSI oktatoi a tanulési folyamatot. Miként lesz a
tanitvanyok szamadra a havas sportok elsajatitasa egyszerii és élményekkel teli ahhoz,
hogy pozitivan emlékezzenek ra, vissza kivanjanak térni a sportaghoz.

Elméleti 6sszefoglald: minden résztvevo kapott egy képeslapot indulas elott, a tartalmat
roviden szoban is elmondtak.

Ezen egy tanitasi egység folyamatat abrazoltak;

bemutatkozas, a t¢éma meghatarozasa, ismerkedés a résztvevokkel és az 6 céljaik
lekérdezése;

az Ora megtervezése — informaciok atadasa- bemutatas- gyakorlas- mozgéaselemzés-
visszajelzések és korrekciok-

A tanulasi folyamat segitése: latas, hallds, tapintds utjan és verbalis informaciokkal.

Megbeszélések (gyakorlatvezetés) f6 kérdései: mit miért hogyan

#ausdemolearT
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Lesson Summary

Ismerkedés: arra alapoztak, hogy mindenki mondja a nevét, orszagat és azt, hogy
milyen tdvolsagra lakik a legkdzelebbi sitereptol.

Gyakorlatok

kozéphosszu lendiiletbdl hogyan alakitunk rovidlendiletet. Megfigyelés el6lrél-oldalrél-
hatulrdl.

Egy szabad bemelegité menet a demo-lejtén (igy a masik lifttel hamar sorra keriiltiink
elotte)

atsieltiink a gondoldhoz — instrukcidk nélkiil, kérddjeles megallokkal (pontatlan
csoportvezetéssel, de gond nélkiil ebben a szakértdi korben)

Csoportbontast kdvetden kis csoportokban kaptunk feladatot:

Elso6 feladat: k6zéphosszi parhuzamos (forgatott) lendiiletbdl hogyan lehet
rovidlendiiletet kialakitani.

Eldkeriiltek az altalunk is hasznalt lehetdségek koziil: ivek roviditése, ugrott lendiilet,
stoplendiilet, (nem keriilt el a nyomasvaltas- gyorsforgatas) Lesieltiink a west
pointhoz.

Masodik feladat:

egymas megfigyelése elolrol- oldalrol- hatulrol , megbeszélés melyik nézépont mire j6?

A sajat ,,Bridging...” eldadasunk miatt az 0sszefoglalast nem tudtam megvarni, el
kellett jonnom.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Laza csoportvezetés, jo ismerkedés projekt, hatdrozott lebonyolitdsi informacidk,
megengedd szakmai vonal.

El6adok mddszertani szandéka
Kis csoportok alakitasaval, konzultacidos egylttlét, nézépontok megfigyelési
lehet&ségének elkiilonitésével.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Aktiv részvétel az elsé napi gyakorlatban, zardsrél le kellett [épnem a sajat lecture miatt.



Szubjektiv értékelés
Nem kaptunk Ujdonsdgot, visszafogott szakmai tartalom, de a csoport eredményes
animaldsa valosult meg.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Képeslap mint emlékeztet6- konkrét workshopokhoz. Megfigyelési iranyok tudatositasa
és a legpraktikusabb kialakitasa sziikséges. Ismerkedés csoport mindegyik tagja szamara
érdekes kérdés alapjan.

Forrasok
apsi.net.au



3. Magyarorszag: Bridging Dry Drills and On-snow Skills in
Nordic/Alpine Skiing
Termi el6adas (interaktiv)

Szakag: Alpesi & Sifutas

El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Végh Andras, Szende Lilla, Dalos Péter, Ross
Viktoria

Id6pont: 3/27/2023 3:30:00 PM

A foglalkozas tartalma

Részeseként errél kilon beszamolunk. El6zetesek és részletes leirds all rendelkezésre
angolul. F6 mondanivalé a szaraz felkésziilés célirdnyos gyakorlatai (funkcionalis edzés)
hogyan készitik el6 a havas megvaldsitasokat. A kapcsolat (a hid) a felkésziilés

Gyakorlatok

Konkrétan megdolgoztatta Lilla 2 gyakorlattal a résztvevGket. Labujjakon allasbdl

szokkenés sport alaptartasba és egyszeri felugras illetve sorozatos felugrasok vilagitottak ra a
mondanivald lényegére

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Jél dtgondolt mondanivaldt lelkiismeretes munkaval sikerilt a csapatnak angol nyelven
is prezentdlni . Az el6késziletekben részt vevék mindegyike szét kapott. A filmes hattér
(kezdeti informatikai gondok utan) remekil mutatta meg a szerzék szandékat. Szak

El6adok mddszertani szandéka
A termi foglalkozas kicsi helyen zajlott, igy pl. a mérlegallasos feladatot nem csindltuk
meg. Az el6addk valtasa figyelemfelkelt6 és hatdsos volt. A mondanivaldban az alpesi és
északi jelleg jol illeszkedett az adott témahoz- magyarul mindkét szakagra ér



RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Figyelmes kozonségiink volt, provokativ kérdést nem kaptunk. Dicséretet viszont a
feldolgozas Ujszerliségére tekintettel igen.

Szubjektiv értékelés
A befektetett munka megérte, mert kiforrott el6adast tartottak a kollégak. Nem
rombolta a hitelességet, hogy jegyzeteket haszndltunk elsGsorban az angol nyelvi
prezentdlas érdekében. Utdlag az is megdllapithatd, hogy a kitdrulkozas, ismeretanyag
atadas cs

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Egy éve foglalkozunk ezzel a témakorrel. Utolsé koordinacidnk egyik el6adasa volt. Egyre
inkdbb tudatosul az el6addkban az irdnyvonal, ennek atadasa a kovetkez6 feladat- cél,
hogy kollégaink is hasonldan gondolkodjanak a témardél.

Forrasok
www.sioktatas.hu
https://www.facebook.com/sioktatas
https://www.youtube.com/watch?v=aWyFb-
UrN70&Iist=PL3CVgsV6i4tILwUFDfRuCvpY2F4rgB6sz



http://www.sioktatas.hu/
https://www.facebook.com/sioktatas
https://www.youtube.com/watch?v=aWyFb-UrN7o&list=PL3CVgsV6i4tlLwUFDfRuCvpY2F4rgB6sz
https://www.youtube.com/watch?v=aWyFb-UrN7o&list=PL3CVgsV6i4tlLwUFDfRuCvpY2F4rgB6sz

4. Magyarorszag: Bridging Dry Drills and ON-snow skills in
Alpine Skiing
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Végh Andras, Szende Lilla, Dalos Péter
Id6pont: 3/28/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma

Bemelegités alatt az alaptartds Uj dimenzidinak feltarasa, mobilitas, stabilitas funkcidi,
illetve a ritmus jelentGsége a sielés fejlesztésében. Alaptartas- kinetikus lanc, elasztikus
energia -ritmus 6sszefliggések.

Gyakorlatok
A svdjci kereszt egyre magasabb szinten hogyan segiti az alpesi sielés kivitelezését,
hatékonysagat.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Jol tervezett (alkalmas) helyszineken gyakoroltattdk a résztvevGket. Példas
csoportszervezés és vezetés. (SegitSk Ross Viki és D Agoston) Maugli kidradd oktatéi
fellépése vitte a primet, (bemelegitésnél Lilla adta a feladatokat- sokak racsodalkozdsara
men

El6ad6k mddszertani szandéka
A mondanivaldhoz a hagyomanyos oktatasi moddszer illett, viszont -sok mads
workshoppal ellentétben- sok és kihivd sielésben vettek részt a jelenlévék.
Gyakorlatonként volt megbeszélés. Aktiv volt a tarsasag. Jol jott ki, hogy Maugli
bemutatadsa utdn lesielt

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Aktiv visszajelzések gyakorlatonként, halas kozonség, visszakérdezések az elméleti
hattérre (el6adasra). A rebound kérdése is teritékre keriilt

Szubjektiv értékelés
Sok felkésziiléssel sikertilt nagyon értékes tartalmat atadnia a "szerz6knek". A kivitelezés
a terepen elsé osztalyura sikerdiilt.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Mindent amit leirtam. Elhivatottsdg, 4ldozatvdllalds, befektetett munkaidé,
gondolatmenet, gyakorlatsor.

Forrasok
Lasd korabban a témaban



5. Magyarorszag: Bridging Dry Drills and On-snow skills in
Nordic Skiing

On-snow workshop

Szakag: Sifutas

El6adé(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Dalos Péter, Dosek Agoston
Id6pont: 3/28/2023 1:30:00 PM

A foglalkozas tartalma

A workshop vezérfonala az el6z6 napon el6adott tantermi mondanivalé, és az aznap
délel6tti alpesi workshop f6 pontjainak felel meg. Amolyan multisport havas
szemléletmddot reprezentdltunk. Sport alapallas megjelenése a si szakagakban,
(egészséges alaphely

Gyakorlatok

Bemelegités: alaptartds modellezése, parban sibotos gyakorlatok, parban stabil
alaptartas - illetve a tars kimozdité mozdulatai; féldrengés gyakorlat = sicséron keresztiil
megmozditani a tarsat, rollerozds, diagondlis botmunkaval haladas el6re sinyomban, p

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio
Dalos vezette a foglalkozast, Dosek kiegészitésekkel. Harmonikus igazi workshop
hangulat. A bemelegités mar felkeltette az érdekl6dést, a verbalis mondanivaléra
(kinetikus lanc, izomfeszilések, elasztikus energia, bebillené térdek -kontra silécek
szabad f

El6adok mddszertani szandéka
Paros gyakorlatok és hagyomanyos eljarasok a mozgdsos sifutdé gyakorlatokban.
Parokban egymas kovetése, megfigyelése. A sitalpak vezetése lapon- illetve az
egészséges alaptartds kapcsolatdnak megéreztetése, az elasztikus energia
megjelenésének bemutatasa e

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Nagyon pozitiv részvétel, érdekl6dé vendégek. Egyetért6 fogadtatas.

Szubjektiv értékelés
Siker(ilt az el6adas és az alpesi workshop vezérfonala mentén a sifutdst is felruhdzni a
cimben igért "Osszekottetéssel". Felhivtuk a figyelmet, hogy a sifutdsban evidens
kapcsolat a szaraz felkésziilés és a havas teljesitmény k6zott nem csak kondicionalis,

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
A 3 csillagos képzés masodik sporteszkdz blokkja kiegészitheté a most feltart
tartalmakkal.

Forrasok
Az eventorbdl egyenesen elérhet6 kapcsolatok.
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6. USA: Decision Making for Learning
Termi el6adas

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezeté(k): Brian Smith, ( koncepcid: Stephen Helfenbein )
Id6pont: 3/28/2023 3:30:00 PM

A foglalkozas tartalma

Sokak szamara a tanitasi folyamatrol torténd dontés kizarélag a foglalkozast
megeldzden zajlik le. Amennyiben az oktatasi folyamat kézben nincs tovabbi
alkalmazkodas az oktatd részérdl a sokoldalu koriilményekhez, akkor az kevésbé lesz
sikeres, mint ha nyitottabban kezelnénk a tanitas-tanulas folyamatot. A folyamat nem a
tanitasrol, hanem a tanulasrol szol! Tegyiik népszertivé a foglalkozast, kicsit hattérbe
szoritva a sziiken vett oktatési célt.

Gyakorlatok
Vetitett el6adas a PSIA évtizedek dta alkalmazott folyamatdbrainak értelmezésével.

Részletek:

A folyamatéabra belsé haromszogében talalhato elemek:
technikai készségek-human készségek- oktatoi készségek
az azt kortilvevé korben pedig: oktatd- dontés- viselkedés.

A korabbi folyamatelemzések MIT- M.IERT- HOGYAN kiegesziil azzal, hogy a vendég
lassa az OKTATO SZAKERTO ELKOTELEZETTSEGET. (Relevance)

A TANULO MOTIVACIOJANAK 6sszetevéi: a boldogsag (fun), a biztonsag, az
egylittmiikddés- csoportba tartozas, bizalom a hegyivezetdben, az aktualis
cselekvikeépes allapot atélése és a pozitivan feldolgozhatd 1) észlelések sorozata. Nem a
hagyomanyos ,,tanulni szeretnék™ a motivalo szamara.

Befolyasolo tényezdk: maga a tanulo, a kapcsolat az oktatoval és a hosport ,.kiépitett
kortilményei” (industry)

Levetitettek kettd, palyan kiviili sieléskor felvett video-jelenetet.

Az egyiken egy magabiztosan siel fil egy sziklaperemrdl bezuhant a perem alatt 1évo
mély hoba, és elesett.

A masikon egy 6vatoskodé lany rafutott egy (el6z6nél kisebb, de jelentds mélység
folott kiugro) szirtre, ahonnan a repiilést kovetden magabiztos érkezéssel tudott
tovabbsiklani.

Megkérdezték a fia dontésével kapcsolatosan, mit gondolunk mikor hatdrozta el, hogy
ott akar lejutni, ahol megprobalta. Elvettem az ¢élét a kérdésnek, mert azonnal azt
vélaszoltam, hogy el6z8 nap. Es ez volt a dontés mogott valdban.

A két siz6 magabiztossaga kozott volt oriasi kiilonbség, ez a kockazatvallalasban jol
meglatszodott.

Kovetkeztetések a folyamatdbra készitéséhez:

Megfigyelés — tajékozodas — dontés — cselekedet = mindez a koriilmények
aktualitasanak megfelelden.



Az ismétlésszam (gyakorlas) hozza meg a fejlédést. (DA megjegyzés: ha a hibatlan
megoldasokat gyakoroljuk be és automatizaljuk)

Ellentmondas lehet a révidtava célok (oktatasi és vagy motivacios) megvalositasa és a
hosszu tavu célkitiizések elérése kozott. Ezt kell a jovoben megoldani.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Meggydz6, elfogadhatd gondolatmenet, profi el6adasban.

El6adok mddszertani szandéka

Meggy6z6 gondolatmenet, jol szerkesztett tartalommal és magabiztos eléadasban
jellemezte a szeanszot. A korszer(i ho-sport oktatoi attitidrdl vald ismereteik terjesztése
volt a cél.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Elfogado résztvevok, egyetértés jellemezte a kozonséget.

Szubjektiv értékelés
J6l szerkesztett tartalommal magabiztos el6adas.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Az oktatasrdl szold egy csillagos képzésen megerGsités, magasabb szinten elvaras a
hasonlé gondolkodasmad.

The Guest Experience Is Everything
Presentation Supplement

Scan this code to learn what PSIA-AASI
is presenting at Interski, including:

[he Learning Connection
Discipline-Specific f undamentals
Lectures & On-Snow Workshops

Access free digital resources, too!

thesnowpros.org/events/interski
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Forrasok
https://www.thesnowsport.org/events/interski



https://www.thesnowsport.org/events/interski

7.

Finnorszag: Klasszikus sifutd versenytechnika

Finnish competitive skiers technical training (classic technique)
On-snow workshop

Szakag: Sifutas

El6add(k) és/vagy workshop-vezeté(k): Reijo Jylha, (6 olimpian is a finn sifuté
valogatott vezetd edz6je) Olimpiai edz6kdzpont , Rovaniemi; segitéje Ola Peltonen,
Finnorszag,

Id6pont: 3/30/2023 9:00:00 AM

A foglalkozas tartalma
a kiemelkedd sifutd versenyz6k és a szabadidds sifutdk technikdjanak 6sszehasonlitdsa,
amelyet azonos elvekre épitenek fel.

Gyakorlatanyag és kritériumok:

Gyaloglas lazan a keresztezett mozgas ellendrzésére,

Parosbotozas labujjra emelkedéssel (kell6 bemelegités nélkiil ugrottunk neki), azzal
az igénnyel 1épett fel Reijo, hogy magasrol dofjiik oda a hora a sibotjainkat.

Kezek a szem vonaldig emelkedjenek fel, konyok 90 fokban hajlitva, az eldre hajto erd
tobbnyire az elérehajlasbol keletkezzen, a torzs enyhén elére dontott, keriiljiik a térd
hajlitasat, a botmunka a csipd mellett fejez6djon be,

Tovabblépés: magas alappoziciot kell tartani, a torzs eléreddlése alapkritérium,
nagyobb sebesség hosszabb botozast igényel, (hatul az ellokésnél)

Reijo félbe vette a csoportot, egyik fele bemutatta a gyakorlatot, masik fele hallgatta az
0 kommentjeit, meglatasait.

Diagonalis sifuto technika:

valtott botozas ellépések nélkiil,

billenés elore torzsb6l minden 1épésnél, Szmirnov-technika (Kazah versenyz6 anno,
1994-ben olimpiai bajnok 50 km-en) Reijo bemutatta a ciklikus billenések sorat,
rollerozas szinkronban si csak az egyik labon- alljunk parokba és kapaszkodjunk
Ossze egymasnak oldalhelyzetben, 2-3 gyorsito elrugaszkodas (kick) majd hosszabb
siklasok

parokban megbeszélés,

Diagonal futas 1 bottal, kérdés: mit segit a bot? nyilvan az egyensulyozast,
elérehaladast

ide beépitve a Szmirnov féle ,,bologatés”,

Egy belelépéses parosbotozas:

a hatulrdl eldrelendiild labfejet a siklolab vonala el6tt kell letenni! majd megcsusztatni
még eldre, (DA megjegyzés: ezen dt kell billenni vagy csalni kell a silypont
dtvezetésével)

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié

Reijo Jylha angol nyelvtuddsa és beszédmodora igazi lassu finnes volt, de szakmai tuddsa
kiemelkedS. Bemutatasban Ola volt a partnere. Latszott, hogy Reijo hatdrtalanul tisztelt,
megbecslilt személye a sifutd sportnak. Nagyon katonds vezénylésben volt rész



El6adok mdédszertani szandéka
csoportmunka, k6zésen oda-vissza, kés6bb felezett csoporttal bemutatas egyenként illetve a
szakért6 korrekciok meghallgatdsa oldalrdl, k6zéprdl nézve, (csere)

RésztvevSk mit kaptak, hogyan fogadtak

Sokan maradtunk a délutani korcsolyazé workshopra is, de kicsit valtoztak a
résztvevék. Mindkét alkalmon kb. 25-en vettek részt. Reijo palyafutdsa és éleslatasa tiszteletet
ébresztett mindenkiben.

Szubjektiv értékelés

Bemelegités nélkiil derékfajditdo parosbotozassal kezdtiink, biztos, hogy nem csapjak a
sibotot a versenyzok, hanem raillesztik a hora. Felesleges volt szerintem ez a tlzo6
oravezetd gyakorlat”. Egyébként megfontolt épitkezés, jO iranybdl torténd
mozgéasmegfigyelés. és a jelenlévok bevondsa a folyamatba — dicsérhetd.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
A versenyz6k technikai mdsolasaban kaptam Uj informacidkat, felhasznalhatom a
masodik sporteszkoz sifutd tabor menetében.

Forrasok: JOl-1ét — rekreacio Finnorszagban, https://santasport.fi/en/
Elsportoldi kinalatok Rovaniemi,
https://www.sportperformancecentres.org/centres/olympic-training-center-rovaniemi



https://santasport.fi/en/
https://www.sportperformancecentres.org/centres/olympic-training-center-rovaniemi

8. Finnorszag: Korcsolyazé sifuté versenytechnika

Finnish competitive skiers technical training (skating
technique)
On-snow workshop

Szakag: Sifutas

El6add(k) és/vagy workshop-vezeté(k): Reijo Jylha, (6 olimpian is a finn sifuté
valogatott vezetd edz6je) Olimpiai edz6kdzpont , Rovaniemi; segitéje Ola Peltonen,
Finnorszag,

Idépont: 3/30/2023 1:30:00 PM

A foglalkozas tartalma

South Point, sifutd oktatopalya, leratrakoltak a délelétti klasszikus nyomokat az
ebédsziinetben, a korcsolyazasra készitették az egész mezot

F6 mondanival6: a kiemelkedd sifutd versenyzdk és a szabadidds sifutdk technikdjanak
Osszehasonlitdsa, amelyet azonos elvekre épitenek fel.

Gyakorlatanyag és kritériumok:

ravezeté gyakorlat a lab letételére (nckem meglepetés)

nagyon enyhe szogbe nyitott lécekkel séta eldre tigy, hogy a 1€pd 1ab kb. masfél
cipdhosszal eldrébb fogjon talajt, rdadasul meg kell csusztatni elére a sarok
megemelésével.

Egyre gyorsabban, még mindig bot nélkiil.

Roller (kick) gyakorlatok:

karlenditésekkel eldre, kiilonb6z6 modon: egy kar keresztbe ingamozgéssal lendiil,
vallbol eldre tolva, a pincér kinal- tenyér fordul felfelé, (Reijo: tessék sajat nyelven
kinalni...) elérenyl mintha kotélre akarna kapaszkodni,

korcsolyazas botmunka nélkiil:

kiilonb6z6 kartartasokkal, (csipOre, tarkora,) két kézzel és féloldalasan egy kézzel is.

Parosbotozas (majdnem) egyenes siklasban, nagyon kicsi szogben eltérve
cél: lapon siklani

A sikl6 1ab ne térjen nagyon el a haladasi iranytol

(DA megjegyzés, megértés: félkorcsolya azaz fél- Siitonen, vagy mdsként
Dario Cologna Cortina- Dobiacco emlékezetes gydzelme)

Egy triikkos 1épést mutattak be és gyakoroltunk:
keresztbe 1éptiink a masik 1éc f616tt elol, majd atterhelve erre a ldbra a masik lécet
kiemeltiik hatul. Parosbotozassal elére haladéas kdzben.

Hegyre futas korcsolyazva minél meredekebb anndl szélesebb terpesztés kell

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Katonas csoportvezetés, hatarozott oktatdi fellépés, de baratsagos kommunikacié.



El6addk médszertani szandéka

Elnevezések kuszasaga 1étezik a korcsolyazo 1épések szaknyelvében: (tisztazas)
V1 és V2 mast jelent a kiilonbdz6 nemezeteknél, a norvég és finn éppen forditva van,
habar a norvégoknal van single dance and double dance és tovabbi elnevezések is.
Csoportmunka egytttes feladatmegoldassal, oda-vissza a gyakorldtéren, paros gyakorlatok is az
egyensuly megtartasara egy labas rollerozasnal. Parok egymast figyelik és visszajelzéseket adnak
a csoportos végrehajtaskor elmondott kritériumok alapjan.

RésztvevSk mit kaptak, hogyan fogadtak

Lelkes résztvevdi kor nagy létszammal. Mindenki kapott javitdé szandéku pozitiv visszajelzést.
Jessica kiemelked6 technikai bemutatdsat kétszer is kérte az el6adod, és ezt minden résztvevé
szivesen nyugtazta.

Szubjektiv értékelés
Osszefoglalds: az egy labon siklas képessége a kulcs a jo sifutds felé. Megjegyzés: nagyon
nyujtott labon siklanak, (messze a si alaptartastél); rovid az aktiv csisztatas el6re, ami
a frekvencia névelése miatt érthetd is.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
3 csillagos képzés sifutdé masodik sporteszkdz tovabbfejlesztése. Alkalomadtan a
sioktato sifutas sportagban tananyaganak korszerd kifejtése. (Normafa)



9. Németorszag: A mlianyag és a miianyaghulladék kezelése

a hegyekben és a tavolabbi teriileteken

(a ,,Bazeli, Rotterdami és Stockholmi Egyezményekkel” 6sszefiiggésben)

Plastic and plastic waste management in mountains and
remote areas
Termi el6adas

Szakag: Egyéb
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Frank Moser
Id6pont: 3/31/2023 2:30:00 PM

A foglalkozas tartalma
A témat az ISIA kérésére vették napirendre.

A hegyvidékek a klimavaltozasok miatt kiilondsen sebezhetdk, ehhez kapcsolodik a
milanyaggal vald szennyezés nagy mértékli ndvekedése. Ebben pedig meghatarozo
jelentdsége van a turizmusnak. Az egyszer hasznalatos csomagoldéanyagok vezetik a
sort.

A hegyvidékek kozosségei szamara kihivast jelent a megjelendé miianyag hulladékok
kezelése, kivaltképpen a fejlodo orszagokban. Jellemzden ezeken a helyszineken lasst a
gazdasagi fejlodés, nehéz hozzajutni a human és pénziigyi forrasokhoz. Korszeriitlen
hulladék feldolgoz6 eljarasok parosulnak az irdatlan tavolsagokkal, a durva természeti
viszonyokkal, a szegényes gazdasagi koriilményekkel €s a jelentOs szallitasi
koltségekkel. Igy aztan tl gyakori az ellendrzés nélkiili lerakés és a szabad ég alatti
égetés. JO hir azonban, hogy szamos akcio zajlik a hegyvidékek miianyaghulladékoktol
mentessé tételére, mégpedig irdnyelvekkel, timogatdsokkal, infrastrukttra alakitassal,
ismeretterjesztéssel.

Tartalom:

Az el6adas széles kort kutatasi eredményeken alapul, a vilag tobb sarkabol hoz sikeres
példakat a mlianyag hulladék csokkentésére a hegységekben. A hegyi expediciok
hulladék-nyilatkozatai és engedélyezési eljarasai, a tirazok szemét be- és kivitele (trash
in trash out), az egyszer hasznalatos csomagoldeszkozok tiltasa, adokon keresztiili
0sztonzok, hulladékkezeld infrastruktira telepitése, tudatossagot noveld aktivitasok,
takaritd kampanyok, lelkesitd kezdeményezések sora szolgélja a célt.

Valos akciokra van sziikség helyi, nemzeti, régios €s globalis kdrnyezetiinkben a
kapcsolodo agazatok képviseldivel (steakholders).

A sioktatok kiilondsen jo helyzetben vannak a pozitiv irdnyu befolyashoz, képesek a
vendégek véleményét formalni, az elévigyazatossagot fokozni, végiil is elérhetd az,
hogy a hegyek mtianyagokkal val6 szennyezése jelentdsen csokkenjen.

Az elado betekintést engedett az altala képviselt —a francia és norvég kormany,
tovabba a Norvég Kiskereskedok Kornyezetvédelmi Alapja altal tamogatott- kutatasi
projekt kulisszaiba.

Az eloadas fontos mondanivaloi:



A z06ldre mosas (greenwashing) megfigyelhet6 a vilagban a veszélyes hulladék
kiilfoldre szallitdsaval és lerakasaval. Cél a veszélyes hulladék mennyiségének a
csokkentése, leginkabb a megeldzés Utjan, a keletkezes elkeriilésével.

A globalis milanyag szemét krizis mutatdja a vizekben, tengerekben megjelend
nagyméretl és a mikro-méretekben 6sszegyiilt miianyagok mennyisége. Ezeknek csak 9
%-a Ujrahasznositott.

A muanyag el6allitasbol adodo liveghazhatast gdzok (GHG =green house gas) éves
emisszioja 139 milli6 tonna és 2500 kiilonbdzo vegytiletbdl all 6ssze.

Akkor miért is a hegyekben probaljuk megoldani ezt a fajta valsagot?

A viz a hegyek feldl aramlik a tengerekbe, a hegyekben jarok viszonylag kis rétege
érzékeny lehet és nevelhetd.

Hol talaljuk a legtobb miianyag maradékot? A tura és sportrendezvények kiinduld
helyeinél, a parkolo helyeknél, a szolgaltatasokat nyujto 1étesitmények kozelében €s az
utvonalak mentén.

A kemény ¢és lagy miianyag (hard és soft plastic) megkiilonbdztethetd- atjuk ebbol
fakadodan a lerakokba vagy az égetokbe vezet.

Az UNEP szerint 0sszetett probléma okozoja az, hogy a hegyi hulladék mennyisége
nem ¢éri el a kereskedelmi mértéket.

Megoldasok a vilagban:

Iranyelvek kozzététele (Tanzania) szemét be- és kivitele (trash in trash out) egyezzen

meg.

Gazdasagi 0sztonzés: tdmogatas, visszavaltas

Infrastruktira: Kazahsztan Nemzeti Parkjai, 0-waste

Ismeretterjesztés: Svajci Alpesi Klub kampany —,,Keep snow clean campaign”
Tartsd tisztan a havat

Sioktatasiigy: sioktatok kornyezeti felkészitése (DA) kiképzés teriileti vonatkozasai,

siiskolai keret és egyéni belatas

Kivitel, oktatoi fellépés, kommunikacio
16 el6add készség, hiteles kutatadsi eredmények. ElGzetes kommunikacié is volt a jé gyakorlatok
témakorben.

El6adék mddszertani szandéka
ismeretterjesztés- érzékenyités

RésztvevSk mit kaptak, hogyan fogadtak
Jobb volt, mint vartuk a német viselkedés alapjan- a helyi autdzas volt szembe6tl6.

Szubjektiv értékelés

Eldzetesen bekértek jo gyakorlatokat, én elkiildtem a sajat magam 4ltal alkalmazottat.
Amit az el6adasban ki is vetitettek.

A TF hallgatok kotelezo siaboraban a szallason teat rendeliink, amit betolthetiink sajat
termoszainkba, palackjainkba az ebédcsomag kisérdjeként. A hallgatok felkésziiltek az
ilyen fajta folyadékpotlasra, megelézve a miianyagos kiszerelésben vasarolhat6, vagy
éppen a szolgaltatok altal alkalmazott egyszer haszndlatos ,,szemét” keletkezését.
Ezzel az altalunk hasznalt hotel jut bevételhez — tehat a veliink megallapodott
szolgaltato.

Es mi fenntarthaté médon hidratalunk.



Nagyon elitélhetd ma az a fajta megkdzelités, (német sioktato kozosségek Garmisch
kornyéki feladatai), hogy szemétszedd akcidkkal igyeksziink megoldani a hegyeink
tisztasagat. Ez akkor nem lesz sziszifuszi munka, ha megelézziik a hulladék
keletkezését. No erre az utdbbira kell eréfeszitéseket tenni.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

Az el6add nem hivta fel a figyelmet arra, hogy a sioktatd képzésben az alapszinten, majd a 3
csillagos (ISIA) képzésben is van kérnyezetvédelemmel, fenntarthatdsaggal kapcsolatos képzési
egység. Hattér anyagokat tudunk felhaszndlni, akdr a részletes beszamold alapjan akar a forrdsok
felkeresésével.

Forrasok
https://www.researchgate.net/profile/Frank-Moser-2
https://www.researchgate.net/institution/United Nations Environment Programm

€


https://www.researchgate.net/profile/Frank-Moser-2
https://www.researchgate.net/institution/United_Nations_Environment_Programme
https://www.researchgate.net/institution/United_Nations_Environment_Programme

10. Csehorszag: Csak egyfajta helyes oktatasi eszkoz all

rendelkezésiinkre?
Is there only one right teaching tool?
On-snow workshop

Szakag: alpesi

El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k):
David Prazak + 2 £6 Michael, Mikel,
Id6pont: 3/29/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma

Az eldadok szélesebb latokorrel kivantdk megkozeliteni a sioktatdi lehetdségeket.
Megkiilonboztették a tanuld belsé és kiilso tanulasi kornyezetét.

(External and internal learning environment)

Erre épitve igyekeztek kiszélesiteni a sioktatok eszkdztarat ugy, hogy a megfeleld
idépontban adott helyes instrukcidk alapjan épitsék fel a teljes oktatasi folyamatot.
Azt remélik, hogy a workshop alapjan olyan kovetkeztetésre jutunk, amely a
rendelkezésiinkre 4ll6 lehetdségek optimalis keverésével juttatja el a tanitvanyokat a
megelégedettséghez, ezzel pedig a visszatérésiiket garantalja az oktatoikhoz.

Gyakorlatok

A workshop résztvevdit (20 fot) két csoportra osztottadk. Egyik csoport szdmara a
tanitvany belso érzeteinek alakulasat, a masik szdmara a kiils6 jegyek megfigyelését
szabtak feladatul.

Egy {6t felkértek tanulonak, egy masikat oktatonak, miel6tt a konkrét feladatot
ismertették volna. Utdbbira nem mozdult ra senki, igy végiil én vallaltam el.

A konkrét feladat a biztos hoekeiveléssel €s fejlesztés alatt 1évd tamasztott lendiilettel
rendelkez0 tanitvanyt kellett az adott koriilmények mentén fejleszteni — a dinamikus
egyensulyozasra fokuszalva.*



*DA megjegyzés: a dinamikus egyensiilyozds hdttérszerepld a folyamatokban, a
gvakorlatok altal fejlodik, de nem fejlesztési cél, hanem kovetkezmény, egyiitt jar a
képességek, készségek elorehaladdsdval. Nem az egyensulyozdast tanitjuk, hanem a
TARTAST alakitjuk ki néha statikus, de tobbnyire dinamikus kornyezetben.

Nagyon meredek lejto allt eldttiink, amely késobb kicsit mérséklodott és a fenti
jegesebb feliiletet késdbb jol sielhetd hofelszin valtotta fol.

Felkért ,,oktaté demonstratorként” a kovetkezd 3 gyakorlatot jatszottuk el, tanitvanyt
mimeld sioktatdé parommal.

1 Széles tdmasszal fordultunk ra az esésvonalra, majd nyitott parhuzamos lécvezetéssel
kormanyoztunk ki, az 4tmenetet tdmaszbol a belso si csérének nyitasaval érve el.

2 Tamaszhelyzetkor kezek a csipdn, kikormanyzas €s parhuzamositas kozben le kellett
csusztatni a térdig, mélyebb kikormanyzo tartas eléréséig.

3 A nyugodt beforgatas és az elosztott kikormanyzas érdekében folyamatos
hangjelzéssel

(ti-ti-ti - ta-ta-ta) segitettem z egymasba kapcsolodo folyamat helyes ritmusanak
kialakitasat.

A két kiilon csoport kiilsé szemléloként, cseh vezetd oktatok animalasaval csevegett
minden gyakorlatot kovetden, t6liink, a bemutatoktol tavol.

Kivitel, oktatoi fellépés, kommunikacié

A kovetkezd menetben, 95 perccel a taldlkozot kdvetden egy menetben megmutattak,
mit tudnak 6k: cél a bels6vé valas, megértés, feldolgozas segitése

1 Csatold ki a sicipdd csattjait és kovess

Megallaskor kérdések: mit éreztél? J6 volt vagy nehezebb volt?

2 Hajlitsd be jobban a térdedet, sielj mélyebben, €s kdvess

Megallaskor kérdések: mit éreztél? JO volt vagy nehezebb volt?

3 Hajolj ra eldre torzsbol és kovess

Megallaskor kérdések: mit éreztél? Konnyebb vagy nehezebb volt?

El6adok mdédszertani szandéka

A mozgas tudatositasa illetve belsd érzékelések, érzetek kialakitasa és belsdvé valasa
fontos az eszkdztarban (tools). A liften be kellett volna 1épni valami alkalmazasba az
okos telefonon, de nekem nem kapcsolodott a késziilék.

RésztvevSk mit kaptak, hogyan fogadtak
A fiatal, magabiztos bemutat6 csapat udvarias fogadtatasat lattam.

Szubjektiv értékelés

Parasztvakitas, tudomanyoskodo6 kontdsben. Talalkozaskor rakérdeztek értjiik-e az
"internal és external learning environment" kifejezéseket, de mivel mindenki bélintott,
elhagyték a sajat koncepciojuk, értelmezésiik kifejtését.

Ezt kovetden masfél 6raban csak animécios feladatot lattak el, amire nem nagyon kellett
késziilnilik- magyarul megdolgoztattak a kollégakat.

Majd egy elég primitiv gyakorlatsorral bemutattak, miért fog visszatérni hozzajuk a
vendég.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek



MEGFELELO ESZKOZ A KERDES-FELELET ALAPJAN LEFOLYTATOTT
FELFEDEZO TANULAS ES A FELADATOKAT KOVETO VERBALIZACIO.

Az eljaras valoban a szintéren van, modszertana kidolgozatlan, a hagyomanyos
folyamatok mentén valtakozva épithetd jelenleg be az oktatasba.

Teljesen kezd6knél nem eredményes- tévutra vezethet- a felfedezések kergetése.
Magasabb szinten, kell0 si koordinéacids hattérrel viszont valoban a tovabblépést
szolgalja. (Szakember és miivész szint)

Fentiek miatt baj lenne, ha egy csillagos kollégak (betanitott munkasok) ebbe az iranyba
terelnék a foglalkozésaikat, mert akkor a munkat megsporolnak és nem adnak at
szakmai tudasukat, illetve maguk is nehezen fejlédnének oktatoként.

A modern informatikai eszk6zok hasznalata csak kelld elokészitéssel vonhatd be az
oktatdsi folyamatba, mert egyesek lemaradhatnak. Meg kell keresni a leggyengébb

lancszemet.

Forrasok: nincs



11. Spanyolorszag: ivképzés valtozatai, amelyeket haladé

sizoknek mesterien kell (iznie
Our approach to turn variations that advanced skiers need to
master

On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k):
Francisco Javier Abajo Yunca + 1 6

Id6épont: 3/30/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma
olyan kanyarodasi technikdk bemutatasa, amelyet minden magas szinten siel6tdl el lehet
varni, barmilyen lejtés, terep és hdviszony esetén — akar palyan kiviil is.

K6z6s minden lehetdségben (gyakorlatban)
- hogyan mutatom be és hogyan tanitom?
- milyen koriilmények kozott sziikséges illetve érdemes az elemet hasznalni

Terep: Piros palya és konnyti palyan kiviili lehetségek, buckas palya,
a panorama szallo alatti il6lift palydjan dolgoztunk

Gyakorlatok

magas tehermentesitéssel egy kor

lefelé tehermentesitéssel egy kor, ebbdl kiszallas a buckapalyara (nem kotelezd bent a
valytban)

forgatott parhuzamos hosszu lendiilet ugrassal a kikormanyzas végébol

parhuzamos 1épdlendiilet hegy felé nyitassal, forgatott

parhuzamos Iépdlendiilet hegy felé nyitassal, karcolva

kovetd sielés (parokban)

Halados, sok sields porgetett egylittlét volt, kevés magyarazattal,
menekiiltiink a szélvihar eldl.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié

Erthetd magyarazat, csoportbontasos kivitelezés, képességek 6nallo felmérésével kellett
(lehetett) donteni a vallalt feladatrol a buckapalya lehetdségei kozott.

Praktikus volt, hogy kozvetleniil a taldlkozohely mellett gyakoroltunk mindent (a
buckapalya ottléte miatt). Igy a tomeges elindulasnal nem kellett kicsit sem varakoznunk.

El6ad6k mddszertani szandéka
Kiemelkedd fontossagu gyakorlatok soroldsa, értelmezése, villantds a bemutatdssal.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
A kihivé gyakorlatok megsielése mindig inspiralé. Orémforras.



Szubjektiv értékelés
Nem adott ijat szakmailag, de remekiil mutattak be, buckasi specialistak.
Nyilvén palyan kiviil is gyakorlottak.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

modszertanilag érteni mit miért,

néhany feladat kiemelése és fejlesztése egy foglalkozdson o6romteli gyakorlast
eredményez

Forrasok: nincs



12. Ausztria: Szituacios sielés az osztrak siiskola tanmenete

mentén
Situational Skiing with Reference to the Austrian Skiing
Curriculum

On-snow workshop

Szakag: alpesi

El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k):

Dominik Gleirscher és csapata (benne Markus Brunhofer)
Idépont: 3/31/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma
Beltéri el6készités utan csoportbontassal sieltiink a demo-lejté melletti palyan.
Sz¢lviharban.

Gyakorlatok

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio

El6adok mddszertani szandéka

Beltéri elokészités:

Szép vetitett ausztriai fotokkal, feliratokkal kisérve adtak el az osztrak sioktatési
rendszert. (Anwarter, Landes, Statliche etc.)

A legprofibb sioktatok 150 napot késziilnek, €s 900 orat toltenek el gyakornokként.

Ez biztositja szdmukra és a vendégkor szdmara is, hogy a legmagasabb szinten képesek
a sioktatasban részt venni.

F6 momentumok a helyes alaptartés, a parhuzamos tengelyek, az er6k szabalyozéasanak
jateka, (pedal, bucka, rovidlendiilet)

A versenyeken késziilt fotok az ettdl eltérd szélsdséges helyzeteket mutattik be.
Felhivtak a figyelmet, hogy a tanulokhoz, vendégekhez torténd alkalmazkodas j6 erénye
a sioktatoknak, a kongresszus szlogenjének megfeleléen. Guest experience is
everything.

Sz6 esett a belsd érzésekrol, azok oktatoi és 6nallo feldolgozasarol.

Készitettek egy flizetet, amelynek a tartalmat érdemes lesz részletesen leforditani.
Ebben a sioktatasiigy és Interski kapcsan az osztrak -vezetd szerepet- irjak le, majd
attérnek a mindsitések szabvanyositasara, a sioktatobol hosport-oktatova valas
hatterében 1évo folyamatokra: a sokoldalu, tobb szakdgat tanitani képes oktatok
igényére.

Tablazatos megjelenitésben lathatjuk az alpesi, a snowboard €s a sifutd oktatok
kiilonboz6 szintekhez tartozo képességek kritériumait.

Megjelenitik a fiatalok képzésének 1épcsdzetes szisztémajat a kisgyermekkortdl a
gyerekkoron at a tinédzserekig.

A kiilonb6z6 workshopjaikra jellemzd technikai gyakorlatokhoz vagy éppen
helyszinekhez adnak célkitlizést, terep javaslatot, instrukciokat, gyakorlatokat és
tippeket.



Mindezt az alpesi sizés €s a snowboard vonatkozasaban.

DA megjegyzés: a sifutas tartalmilag (a tdblazaton kiviil) nem jelent meg a fiizetben, az
osztrakok erre a szakégra nem hoztak programot.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

A tantermi elokészitést kovetden kis csoportokba osztva sieltiink, a mi oktatonk a
kényelmes hosszu forgatott lendiilet feldl a rovidlendiilet irAnyaba terelte a
gyakorlatokat.

A tanulokhoz val6 alkalmazkodas mesterpéldaja volt az oktato részérdl, meg persze a
kis csoport tagjaitol is, hogy egy onkritika nélkiili, kanadai id6s holgy kotnyeles
rajongasat kellett toleralnunk.

Szubjektiv értékelés
Az osztrak alapossag ismételten megmutatkozott. Oktatasi rendszeriik meghatarozé a
hazai sioktatas szamara is. Erre lehetett rabdlintani ismét.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Tovabbra is érdemes figyelni a sdgorok tevékenységét.

Forrasok: www.interski-austria.at
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13. OSSZEFOGLALO GONDOLATOK

Interski feladat: csapatvezet( segitése a delegacié napi programjanak megszervezésében,
tanacsado szerep a magyar termi eléadas elokészitésében és kivitelezésében, az alpesi work-
shop kisérése — csoportvezetési animacio, sifuté workshop tars-el6ado, részvétel a sifutd
demonstracioban

Helyszin: az alpesi és sifutd foglalkozdsokra felkinalt terepek, demonstracios stadion

Demo: a csapatunk ismételten atélhette a ,versenyzés- fellépés” izgalmat és az azt kovetd
megkonnyebbiilést. Egy kir sikerilt a demo-tagok bels6é érzékelése szerint gyengébben a
tuddsuknal, ezen tultették magukat és a tobbi kir végén felh6tlen boldogsagot élhettek at. A
csapat produkciéi méltan kaptak komoly tapsot és szakmai elismerést. J6 volt a néz6k kozott
atélni azokat a pillanatokat, amikor felszisszent a tomeg egy-egy alakzatvaltoztatas, vagy nagy
sebességli egymashoz kozeli sielés (zipzar) latvanyakor.

Szervezés: az informatikailag high-tech szervezés kordbban nem tapasztalt mérték( volt; az
»Eventos” applikdcid megtanuldsa és kezelése szdamomra kezdetben nagy kihivas volt, sok
bizonytalansaggal tanultam bele. Végiil a helyszinen remek segitségként tudtuk hasznalni az
egymasra torlodd feladatok helyszineire jutdashoz, idépontok belovéséhez, tovabbi
informaciok beszerzéséhez.

Az id6jarasi korilmények —szamunkra szokatlan hideg- nagy ellenallé képességet koveteltek a
varakozdasra itélt demdsoktdl, kivaltképpen a csinos, de a korilményekhez alkalmatlan
egyenruhdank jovoltabadl.

A konténerekben elhelyezett ,kozponti hivata
rugalmasan kezelték az ligyeket.

Sajat csapatunk megszervezése (koszonet Egri Kati kordbbi terepbejardsainak) a szallds és
ellatas tekintetében jol illeszkedett a gazdasagi lehetGségeinkhez. Mi tobb a tdmogatas
megszerzése (Benczur Gyula kézremikodésével) rendkiviili mértékben tehermentesitette a
résztvevéket.

K6z0sség: a hivatalos megnyitd el6tt ,ratanultunk” az Interski feladatokhoz sziikséges
napirendre és mindenki elfogadta, hogy a fellépések sikere érdekében kell sportoldi
magatartast tanusitani. Ez a kés6bbiekben nem akadalyozta meg a kongresszus masik
rendkivili lehet6ségét, tudni illik a kapcsolatépitést mas nemzetek szakembereivel.
Csapatunk jé hangulatban, egymast segitve élte napjait és Ross Viki sériilése koril is
megfelel6en cselekedett. Csapatépité megmozdulasok (extra programokon vald egyiittes
részvételek) novelték az egyiuttmiikodést. Sarki fény, szauna és sifutd turak, motoros szan,
free-ride, stb.

F6 tanulsagok: az alpesi workshopok el6adoi elsGsorban gyakorlatvezetési leleményekkel
igyekeztek j6 hangulatot teremteni és szakmai mondanivaldt is az animalas és oktatasi
maddszerek terén kindltak. E mogott nyilvan az bujik meg, hogy egymas sitechnikai
kivitelezésének megitélését nem kivanjak felvallalni. Es ezzel a kiemelkedd sztaroktatok, (pl.
az alpesi oktatok) is igy voltak.

Kevés tartalmilag uj megkozelitéssel szembesiltiink. Batran allithatom, és ez az interneten
olvashatd visszajelzésekbdl (Derek Tate) is kideril, hogy a hozzaért6 szakemberek dijazzak a
befektetett munkat, a szakmai alapossagot, a lelkes el6adasmaddot és a kidolgozott
gyakorlati programokat.

Méltan kapott pozitiv visszajelzéseket Maugli koncepcidja és annak kidolgozasa teremben és
terepen, Lilla szarazfoldi és havas demonstracidja, Dalos vildgos érvelései a felkészilés drilljei
és a havas képességek (skillek,) mi tobb az alpesi és sifutd készségek 6sszefliggéseirdl. Ross
Viki felkésziilés soran adott angol nyelvi segitsége és az el6addsokon megvillantott

I”

szUikos volt a feladathoz. A szervez6k



megszolalasai nélkil kevesebbek lettlink volna. (Példa erre az is, hogy a j6 id6ben
el6készitett vetités 6sszeomlott a sajat lap-top 6nalldsulasa és legrosszabbkor inditott
Hfrissitése” miatt. A feltoltott vetitendd anyagot a felh6bdl kellett Ujra 6sszeszedni ahhoz,
hogy az el6adast megkezdhessiik — mindezt a késlekedést el tudta humorral fedni!)

A pozitiv kommenteket megkoronazza az a (nem varatlan, de jélesd) visszajelzés, hogy
Kovdacs Tomi és Hargitai Laci workshopjaban is ugyanazokat a Iényeges szakmai
mondanivalodkat fedezték fel a résztvevék.

Az alpesi kotelez6 program soran - hogyan sieliink mi magyarok- a demo lejt6n hazai
bennfenteseink szamara varatlan esemény tortént, Kovacs Tomi félpalyanal kivalt a négy
demonstrator kozil, majd egyediil hozott le egy karcos valtozatot. A k6zonség szamara ez
nem jelentett problémat.

Egyéb: Meglep8, hogy az ushuaia-i utazasnal is dragabb volt egy fére szamitva ez a
kongresszus. Ross Viki szerencsétlen médon egy napjainkban szokatlan spirdltoréses balesetet
szenvedett. M(itéte Rovaniemiben és hazautaztatasa egy napon belil kuriézum, hazai
rehabilitacidja és a biztositd tarsasag ligykezelése még sok kibeszélnivalot tartogat. Mi tobbiek
j6 emlékekkel térhettiink haza, minden bizonnyal szakmai tapasztalatainkat be tudjuk mutatni
és épiteni a kdvetkez6 évek munkajaba.

Tobb alpesi on-snow workshop kérte, (vagy kinalta fol) az okos-telefonok hasznalatat a
mondanivald alatdmasztdsdhoz, az élmény novelésére. Mindezt a hideg koriilmények kozott,
liftezés kozben (hazéliften is), ami szdamomra kellemetlen volt. El6fordult, hogy nem is értem
el a kivant bejatszast, csak a mokuskerékig jutottam — és mar indulni is kellett, vagy
megbeszélni a (nem-) latottakat. Odafigyeléssel kell banni azokkal, akik nem informatikai
bennszilottek, vagy készllékik nem tamogatja a szolgaltatast.

K6szonetnyilvanitas

Egri Katinak, Benczur Gyuldnak az el6készitésben nyujtott atvallalhatatlan szerepéért jar
feltétlenlil koszonet. Kovacs Tominak és az egész demo-csapatnak a lelkes felkésziilésért,
annak finanszirozasaért és a remek helytallasért.

Katinak még a helyi lgyek atlatasaban, megszervezésében, problémamegoldasban jar
kdszonet.

Magam részér6l még Dalos csapatvezet6i fellépését szeretném kiemelni, aki kell6
visszafogottsaggal, de megfelel§ hatarozottsaggal latta el ezt a feladatot, minden modern
kapcsolattartd forumot jol kezelve.

Vicc: koszonom, hogy a horkoldk utanam tértek nyugovora
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