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1 USA: Teaching with Learning as the Outcome 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Josh Fogg, Dusty Dyer 
Időpont: 3/27/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
A workshop legfőbb mondanivalója az volt, hogy milyen módon tudjuk kialakítani a 
megfelelő motivációt, illetve miként tudjuk fenntartani azt az oktatási tevékenység 
során. Elengedhetetlen, hogy az oktató alkalmazkodjon a különböző tudású, 
képességű és készségű tanítványok egyéniségéhez, igényeihez.  Mindezt nehezíti, ha a 
csoporton belül különbségek mutatkoznak akár fizikai, akár mentális tekintetben, és 
természetesen az életkorban. 

 

Gyakorlatok  
Viszonylag kevés gyakorlatot alkalmaztak, inkább a verbális részre fókuszáltak az 
előadók. 
A gyakorlatok között dominált az ellenkező oldali botozás különböző körülmények 
között. Kezdetben az ív különböző fázisaiban alkalmaztuk a botozást, az ív elején, a 
közepén, majd a végén. Ezt követően az alapiskola gyakorlataiban használtuk az 
ellenkező oldali botozást, és fokozatosan jutottunk el a haladó lendületekig. 
Végül 3-4 fős csoportokra oszlottunk és egyszerűbb formációkban alkalmaztuk a 
technikát. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
A workshop elején kisebb csoportokra osztották a vendégeket, minden csoport két 
előadót kapott. 
Folyamatos kommunikációval, interaktív beszélgetésekkel igyekeztek a figyelmet végig 
fenntartani a workshop során. Szintén nagy hangsúlyt fektettek a csoport állandó 
mozgásban tartására, az állandó aktivitásra. 

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
Kezdetben a csoport együtt mozgott, majd párokban és formációban is síeltünk, végül 
egyéni gyakorlatokkal zártunk. 
A workshop elején kaptunk egy check listát egy apró papíron tematikai, módszertani, 
kiviteli szempontokkal, majd egy-két elem kiragadása után már nem foglalkoztunk vele. 

 

Fogadtatás  
Mindvégig aktivizálták a résztvevőket, keresték és díjazták az egyéni meglátásokat, 
ötleteket, ezért nagyon felszabadult volt a hangulat, mindenki jól érezte magát. 
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Szubjektív értékelés  
A workshopot az amerikai szemléletmód és szellemiség jellemezte. 

 

SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
A módszertan nyitottsága, egyénre szabása. 

 

Források 
https://www.thesnowpros.org/download/LearningConnection_Fundamentals_2021.p
df 

 

 
 

 
  

https://www.thesnowpros.org/download/LearningConnection_Fundamentals_2021.pdf
https://www.thesnowpros.org/download/LearningConnection_Fundamentals_2021.pdf
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2 Finnország: Werneri, the Children Skischool Concept 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Virpi Mikkola és egy finn snowboard oktató 
Időpont: 3/27/2023 1:30:00 PM 

 

Fő mondanivaló 
A Werneri síiskola egy finn gyermek síoktatási koncepció (tematika és módszertan), 
amely szórakoztató és minőségi sí- és snowboard órákat kínál a gyerekek számára. A 
Werneri síiskola koncepcióját a Finn Síközpont Szövetség (Finnish Ski Area Association) 
dolgozta ki, és az egész ország területén alkalmazzák. Jelenleg több mint 40 síiskola 
szervez Werneri tanfolyamokat Finnországban. 
A Werneri koncepció képzése pedig már része az 1-es szintű finn síoktató tanfolyamnak. 
A koncepció központi figurája, kabalája Werneri, egy kék jelmezes síelő vagy 
snowboardos nyúl nagy fülekkel. 
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Gyakorlatok  
A workshop gyakorlati részében az alapiskola számos elemét síeltük meg játékos módon, 
természetesen Wernerivel, aki folyamatosan a közelünkben síelt és csintalankodott. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
A workshop egy oktatótermi előadással kezdődött, amikor bemutatták a teljes Werneri 
koncepciót, annak felépítését, elemeit, fázisait. Remek prezentáció volt, jól érthető és 
érdekes magyarázattal. 
Az előadást követően egy snowboard és egy síoktatóval a közeli lankás pályán síeltünk, 
és lifteztünk egy lassú tányéros felvonón. A gyakorlatok során sok játékos módszertani 
elemet mutattak meg nekünk. 
Számos segédanyagot kaptunk, útmutatókat, gyerek albumokat, kifestőket, okleveleket, 
matricákat stb. 

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
A koncepció mindvégig figyelembe veszi a gyerekek fejlődési szakaszait. A kurzusok 
szekciókra vannak felosztva, amelyeken a Werneri iskola meghatározott elemeit, 
gyakorlatait tanítják. 
A sí és snowboard órák tartalma, felépítése minden síiskolában azonos. A gyakorlatok 
sokaságában megjelenhetnek különbségek, de a tematika szerint elérendő sítechnikai 
cél ugyanaz kell, hogy legyen. 
Az átlátható koncepció lehetővé teszi, hogy a gyerekek egy esetleges síiskola váltás 
során is ugyanott folytathassák, ahol abbahagyták. 
A kurzusok elnevezései pontosan meghatározzák a szinteket. A LumiWerneri a 
kezdőknek szól (4 és 6 éves kor közötti gyerekek), ezt követik a VauhtiWerneri 
tanfolyamok 10 éves korig. (Létezik egy WerneriPreschool kurzus is a 3-4 évesek 
számára.) 
A snowboard iskola is hasonlóan épül fel, LautaWernei1 és LautaWerneri2 szintekkel, 
amelyet csak 7 éves kortól ajánlanak. 
Idővel eljuthatnak a gyerekek a Werneri freestyle és freeride képzésekre is. 
Az oktatók munkáját egy Werneri útmutató segíti (applikáció, füzet), amely 
meghatározza a tematikát, a gyakorlatokat és az óra szerkezetét. Az oktató számos 
lehetőség közül választhat játékos feladatokat is. 
Werneri nyúl természetesen minden órán a gyerekekkel síel és snowboardozik, 
előszeretettel játszik, mindezt sok-sok galibával és vicces jelenettel fűszerezve. 
Az órák végén pedig együtt ünneplik a tanultakat, valamint a teljesítményük alapján 
jegyeket és matricákat kapnak a gyerekek a Werneri albumukba vagy a síbérletükre. 

 

Fogadtatás  
Minden résztvevő nagyon élvezte, hogy betekintést kaphatott egy komplexen felépített 
és alkalmazott profi gyermek síoktatási rendszerbe. 

 

Szubjektív értékelés  
Mielőbb ki kell dolgozni itthon is, és alkalmazni a hazai síiskolákban. 
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SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
Amennyiben kidolgozásra kerülne a “magyar Werneri” koncepció, annak alkalmazása 
lehetne az egyik feltétele az SMSZ síiskola minősítésnek. 

 

Források 
https://www.ski.fi/hiihtokoulu/werneri-maailman-hauskin-hiihtokoulu-lapsille/ 

 

 
 
 

  



 - 

7 

 

3 Japán: A comfortable turn created by the set position 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Hisashi Matsuzawa 
Időpont: 3/28/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
A workshop a “Position - Edging - Pressure” építőkövek köré volt felépítve, a 
legfontosabb mondanivalója a pozíció és az alaptartás volt a japán síoktatási 
tematikában. 
Az ívszakaszok szerinti előre/hátra terhelést nem alkalmazták, inkább a föl/le mozgásra 
(nyújtás/hajlítás) koncentráltak, az ívben pedig a teljes teli talpon keresték a nyomást. 
Sokat beszéltünk a csípőszögről is, amelyet a pálya lejtőszöge határoz meg. A lejtő- és a 
csípőszög párhuzamosságára törekedtünk. 
A domináns szem jelentőségét is hangsúlyozták, amely meghatározására remek 
technikát alkalmaztunk. 

 

Gyakorlatok  
A domináns szem megtalálására egy segédeszközt használtunk a workshop elején. A 
síszemüvegbe a két szem közé egy vékony függőleges szivacs darabot helyeztünk el 
(egyik oldalán kék, másik oldalán piros színű). Amelyik szín az uralkodó a síelés során, 
azt látja a domináns szem. Mindez meghatározó az ívképzésnél, a két irány közötti 
dominanciában. Az eszközzel számos gyakorlatot megsíeltünk. 
Utána már a pozícióra és az alaptartásra fókuszáltunk sok gyakorlattal a támasztott 
íveléstől a dinamikus rövid lendületekig. A sok demonstrátor gyakran síelt a csoport 
előtt, és bemutatták, hogy ők hogyan síelnek. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
A vezető oktató mellett sok japán oktató volt még a workshopon, akik magyarázták és 
demonstrálták a gyakorlatokat. Gyakran kisebb csapatokra oszlottunk, majd újra 
egyesültünk. 
A vezető oktató sajnos nem beszélt angolul, a tolmácsot pedig nem mindig lehetett 
érteni a visszafogott orgánuma miatt. A vezető oktató demonstrációi viszont mindenért 
kárpótoltak. 

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
Nem volt hangsúlyos maga a módszertan, a hibajavítások viszont részletesek és 
pontosak voltak. 
A szemek közötti szivacson kívül nem használtunk más eszközt. 

 

Fogadtatás  
A nagy létszámot és a sokszor hosszú magyarázatokat kevésbé élveztük, azonban a 
demonstráció igazi élmény volt. 
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Szubjektív értékelés  
Nagyon látványos és szép mozgásokkal teli workshop volt, de úgy gondolom, hogy az 
ingamozgás (előre/hátra) szerepe elengedhetetlen a síelésben. 

 

SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
Elmélkedés a magyar és a japán pozíció közötti különbségekről, illetve a “Position - 
Edging - Pressure” építőkövekről. 

 

Források 
https://drive.google.com/file/d/1wAJLE57OOXSpgtuof8aAitmuyVbyOZbb/view?usp=dr
ive_link 
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4 Dánia: Different pole plants and how they affect skiing 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Klaus Fiedler 
Időpont: 3/28/2023 1:30:00 PM 

 

Fő mondanivaló  
A workshop egyetlen témája a bottűzés ideális pozíciója volt. 
A pozíciót olyan módon vizsgáltuk, hogy a tűzési pont a síhez képest hol helyezkedik el. 

 

Gyakorlatok  
A sílécek mellett egy négyzetes tartományt alakítottunk ki, a síléc csőrénél és a 
talpközépnél oldalirányban egy-egy merőleges szakasszal, valamint a sítől kb. 80 cm-re 
egy párhuzamosan egyenessel 
Minden menetben kiválasztottunk egy pontot a négyzeten belül, majd rövid és hosszú 
íveket felváltva síelve ide tűztük a botot. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
A pálya tetején röviden beszélt a két előadó, majd teljes meneteket síeltünk a választott 
tűzési pont szerint botozva. 

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
Rövid eligazításokkal, kevés magyarázattal, hibajavítások és értékelések nélkül 
“elmélkedtünk” a helyes pozícióról. 

 

Fogadtatás  
Meglehetősen visszafogott hangulatban zajlott a workshop, mindenki többet várt az 
előadóktól. 

 

Szubjektív értékelés  
Nagyon vártuk, hogy mikor osztják meg velünk a dán tematika szerinti megfelelő tűzési 
pontot, de mint elmondták, nincs ilyen. Csak elmélkedtünk a megfelelő pontról. A tűzés 
pozíciója mindig az éppen aktuális körülményektől függ. 
Én fontosabbnak tartom a megfelelő időzítést, mint a tűzési pontot. 

 

SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
Hasonló feladatok alkalmazhatók nálunk is, akár háromszög zónával, de mindenképp 
értelmezni kell a tartományokat és magyarázattal ellátni. Az időzítéssel együtt kezelve 
lehet hatékony gyakorlat. 

 

Források 
- 
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5 IAESS/IVSI - Szlovénia: SKY EASY - 5 steps learner centered 
model of teaching snowsport 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Rado Pisot 
Időpont: 3/29/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
A workshop témája a SKI EASY (Education, Accessible, Simple, Youthful) projekt volt. 
A projekt konzorciumnak 9 partner a tagja (a CRS Koper, az IAESS/IVSS, a SITAS 
(Szlovéniai Síoktatók és Síedzők Szövetsége, amely a Szlovéniai Síszövetségen belül 
működik), a CFVG (Collegio Regionale Maestri Sci FVG/Board of Board of Skiinstructors 
Friuli-Venezia Giulia, Olaszország), az UNISAL (Salzburgi Egyetem, Sport- és 
Edzéstudományi Tanszék, Ausztria), az UNIZG (Zágrábi Egyetem, Kineziológiai Kar, 
Horvátország), a BSS (Bolgár Síiskola Szövetség, Bulgária), az ATUS (Síedzők és Síoktatók 
Szövetsége Bosznia-Hercegovinában) és az UNINIS (Nisi Egyetem, Sport- és Testnevelési 
Kar, Szerbia). 
A felszerelésekben és a sítechnikában bekövetkezett jelentős változások, valamint a 
síelők motorikus és funkcionális képességeinek csökkenése miatt elengedhetetlen az 
alpesi síoktatás módszereinek, eljárásainak és eszközeinek korszerűsítése és adaptálása. 
A projekt céljait az EASY mozaikszó magyarázza: 
E (Education/Oktatás), A (Accessible/Hozzáférhető), S (Simple/Egyszerű), Y (Youthful, 
Fiatalos). 

 

Gyakorlatok  
A workshop gyakorlati részén a sípályán az alapiskolával foglalkoztunk a gyermek 
síoktatásra fókuszálva. 
Rengeteg játékos rávezető gyakorlatot mutattak be, sok humorral, motiváció 
fejlesztéssel. Síeltünk egyénileg és párokban számos segédeszköz használatával (magic 
pole, stanglik, botok). 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Rado Pisot személye már előre borítékolta a lebilincselő előadást és workshopot. 
Az előadóteremben mutatták be a projektet, ismertették annak fő mondanivalóját, 
tematikáját és módszereit. 
Ezt követően kimentünk a közeli lankás sípályára, ahol Rado vezényletével és további 3 
demonstrátorral szemléltették a gyakorlatokat. 

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
Az 5 lépés (5 steps) piramisszerűen épül egymásra: 
1. szint: Adaptation/Familiarization (alkalmazkodás, ismerkedés) 
2. szint: Sliding - Control of speed & Stopping (siklás, sebesség kontroll és megállás) 
3. szint: Changing direction/Turning (irányváltás, kanyarodás) 
4. szint: Managing the center of mass (a tömegközéppont megfelelő helyzete és 
változtatása) 
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5. szint: Coordinated skiing (összehangolt síelés) 
 
A több nyelven is elérhető SKI EASY mobil applikáció ingyenesen hozzáférhető volt az 
Interski kongresszus alatt, amely kifejezetten a SKY EASY oktatóknak szól. Az 
alkalmazásban megtalálható a módszertan, valamint a segédeszközök és gyakorlatok 
tárházának tematikus gyűjteménye. 

 

Fogadtatás  
Minden résztvevő nagyon élvezte workshopot, egy percig sem lankadt a figyelem. Nagy 
és érdekes tudásanyaggal vérteztek fel bennünket. 

 

Szubjektív értékelés  
Nagyon jól kidolgozott és felépített rendszer. 
Rado Pisot egyik legjobb előadó volt a kongresszuson. A workshop mellett 2023.03.30-
án egy keynote előadást is tartott a témában, amelynek videoja elérhető az Interski 
drive-on. Érdemes végignézni! 
https://drive.google.com/file/d/1e2Ffdzf-
YSwD17JQZXqiepEUXrAJM0k_/view?usp=drive_link 

 

SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
Megfontolhatnánk ilyen projketekhez való csatlakozásunkat! 
Hasonló, egységes, átlátható, részletekre kiterjedő, teljeskörű rendszerre lenne 
szükségünk nekünk is, amit az oktatóink alkalmazhatnak, használhatnak. 

 

Források 
www.skieasy.eu  

 

 

  

http://www.skieasy.eu/
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6 Bulgária: Optimizing the Methodoligy of Teaching Alpine 
Skiing for Beginners 
On-snow workshop 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Atanas Dimitrov, Milcho Lyapev, Mladen Tasev 
Időpont: 3/30/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
A workshop során bemutatták a bolgár síoktatási tematikát, annak felépítését és elemeit 
az alapiskolától a legmagasabb szintig. 

 

Gyakorlatok  
Az egyenes siklástól, hóekén át egészen a karcolt ívekig, dinamikus rövid lendületekig 
lépésről lépésre végigvettük és -síeltük a tematika elemeit. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Minden egyes gyakorlat előtt röviden és tömören magyaráztak, kiemelve a legfontosabb 
részleteket. A hibajavítás során mindig csak egy hibára mutattak rá, a leglényegesebbre. 
Remek kommunikáció, oldott hangulat és közvetlen stílus jellemezte a workshopot. 

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
A magyarázatot követően egy vagy két előadó demonstrálta a gyakorlatot, majd 
egyesével mi is megsíeltük. Később párokban is dolgoztunk, végül a karcolt íveket már 
kisebb formációban is síeltük. 

 

Fogadtatás  
Minden résztvevőnek tetszett, hogy rendszerszinten gondolkodva a teljes tematikát 
átvettük, nem csak annak egyes elemeit. Rendkívül jó volt a hangulat, nagyon barátságos 
előadókkal. 

 

Szubjektív értékelés  
Kifejezetten élveztem a workshopot, hasonló a magyar tematikához, de a vertikális 
mozgás (nyújtás/hajlítás)1 csak a párhuzamos lécvezetésnél jelenik meg. Jelentős fókusz 
van a csípőn, csípőszögön már az alapiskolában is. 
Szintén kiemelt szerepe van a botozás időzítésének. 

 

SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
A megsíelt rávezető gyakorlatok hasznosak lehetnek, például az ívek indítása a karok és 
sílécek ellentétes eltolásával (mint a diagonál mozgás a sífutásban). 

 

Források 
https://docs.google.com/presentation/d/19SqLdgt1_j_b75gsk3th8L6oM-

I0RGlK/edit?usp=drive_link&ouid=111580585116569616111&rtpof=true&sd=true  

 
1 Mi az SMSZ-nél régóta kerüljük, hogy „vertikális”-nak írjuk le a lejtőn valójában meghatározhatatlan irányú tömegközéppont-mozgást. 

Ezért jellemzően nyújtás-hajlításról szoktunk beszélni - a szerk. (Dalos Péter, szakmai delegációvezető) megjegyzése 

https://docs.google.com/presentation/d/19SqLdgt1_j_b75gsk3th8L6oM-I0RGlK/edit?usp=drive_link&ouid=111580585116569616111&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/19SqLdgt1_j_b75gsk3th8L6oM-I0RGlK/edit?usp=drive_link&ouid=111580585116569616111&rtpof=true&sd=true
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7 Szlovénia: SKI HARD - NO RACE NO BASE 
On-snow workshop 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Timi Gasperin, Luka Jedrejcic, Jure Lekic, Julian 
Peric 
Időpont: 3/30/2023 1:30:00 PM 

 

Fő mondanivaló  
A workshop során bemutatták, hogy milyen eszközöket és módszereket használnak az 
edzéseken, hogyan képzik és fejlesztik a versenyzőket a gyermek/junior korosztálytól a 
felnőtt szintig. 

 

Gyakorlatok  
A bemelegítést követően tűzött pályákban síeltünk. 
Egymással párhuzamos pályákat tűztek a sípálya egymás alatti szakaszain. 
Seprűerdőben, majd kis- és nagystanglik között síeltünk. Az ideális ívet további seprűkkel 
és kényszerítő jelekkel tűzték ki. A seprűerdőben a különböző nyomvonalak 
választásával váltakozott az ív formája, az ívhossz és a ritmus. 
Bottal és bot nélkül is síeltünk, majd különböző bottartásokkal, ellenkező oldali 
botozással. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Kezdetben a nagy létszámú közönség együtt, majd 2 csoportra bontva síelt 3-3 
előadóval. A demonstrátorok tökéletes végrehajtott gyakorlatokat síeltek, síversenyzői 
múlttal is rendelkeztek. Gyakorlatias és hatékony workshop volt sok síeléssel. 
A kommunikáció lényegre törő, jól érthető volt.  

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
Tömör és érthető magyarázatot kaptunk a gyakorlatok előtt, majd a hibajavítás is 
hasonló volt. Nagyon jól aktivizálta a csapatot, hogy sokat síeltünk, változatos 
feladatokkal és változó körülmények között. 
Mindez a gyerek/junior korosztály oktatásánál kiemelt fontosságú. 

 

Fogadtatás  
Nagyon tetszett a résztvevőknek a sok síelés és a remek gyakorlatok a különböző 
pályákban, mindenki motivált volt. 
Sajnos a stanglis pályák már nagyon ki voltak jegesedve az ívekben. 

 

Szubjektív értékelés  
A workshop témája elsősorban versenytechnika volt, és kevésbé a síoktatás. 

 

SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
A síiskolákban jól alkalmazhatók a bemutatott segédeszközök és módszerek, akár 
tanpályán, akár havon. 

 

Források 
https://www.youtube.com/watch?v=A87pbA04SCM   

https://www.youtube.com/watch?v=A87pbA04SCM
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8 Argentína: Technical Concepts 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Ivo Bozic 
Időpont: 3/31/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
A workshopon megismerhettük (és megsíelhettük) az argentin síoktatási tematikát, 
annak felépítését és építőköveit. 

 

Gyakorlatok  
Leginkább hosszú és rövid íveket síeltünk egy közepesen meredek pályán, rávezető 
gyakorlatokkal, különböző bottartásokkal és bottűzésekkel. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Ivo, mint vezető oktató vezényletével zajlott a workshop, továbbá 2 kollégája 
demonstrált. Sokat síeltünk, sokszor teljes pályahosszakat. 
A kommunikáció tömör volt, velős, gyakorlat-hangsúlyos. 

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
A magyarázatokat követően eleinte egyénileg, majd párokban síeltünk. 
Nagy hangsúlyt kapott a tartás, a súlypont helye, a csípőhelyzet, a csípőszög és a 
csípőmozgások. Az ízületi tengelyek párhuzamaival kiemelten foglalkoztunk és erre 
végeztünk rávezető gyakorlatokat különböző bottartásokkal. 

 

Fogadtatás  
Jó hangulatban, aktívan telt a workshop, érdeklődő és jó sítudású résztvevőkkel. 

 

Szubjektív értékelés  
Az argentin tematika nagyon hasonló a miénkhez. 
Kifejezetten hasznos és élvezetes volt a demonstrátorok után síelni. 

 

SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
Az elmúlt években Végh András argentínai síoktatói tevékenységének köszönhetően 
jelentős mennyiségű tudásanyag érkezett már hozzánk, mindezt sikeresen alkalmaztuk 
és alkalmazzuk a szakmában. 

 

Források 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Oe9pTInIEaBZYthiGo_06JnC3iEZU72C  

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Oe9pTInIEaBZYthiGo_06JnC3iEZU72C
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9 Ausztria: Situational Skiing with Reference to the Austrian 
Skiing Curriculum 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Dominik Gleirscher 
Időpont: 3/31/2023 1:30:00 PM 

 

Fő mondanivaló  
Az előadótermi, majd havas workshopon az osztrák síoktatási rendszert, az oktatói 
képzést és részben az osztrák tematikát mutatták be. 

 

Gyakorlatok  
Az előadást követően a "ski out"-on forgatott rövidlendületet, dinamikus forgatott 
rövidlendületet és karcolt rövidlendületet síeltünk. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Az előadást az osztrák democsapat vezetője tartotta, a síoktatási rendszerüket mutatták 
be. Kiemelték a helyes alaptartás (basic position) fontosságát és az ízületi tengelyek 
párhuzamosságának jelentőségét. Versenyzői fotókkal illusztrálták a szélsőséges 
helyzeteket az ívben. Fontos, hogy nem kell a szélsőséges tartásokra, pozíciókra 
törekedni, ha azt nem indokolják a körülmények! 
Az előadáson beszéltek arról is, hogy milyen lényeges szerepe van a vendégekhez és azok 
igényeihez való síoktatói alkalmazkodásnak. 

 

Módszertani szándék, módszertani eszközök 
Az előadáson vetített anyag nagyon jól segítette és illusztrálta az előadó mondanivalóját. 
Itt minden résztvevő együtt volt, majd a kültéri programon váltunk szét kisebb 
csoportokra. A síelés során segédeszközöket nem használtunk, inkább részletes 
magyarázatot kaptunk. 
Az osztrákok készítettek egy kiadványt az Interski kongresszusra, amelyet mindnyájan 
megkaptunk. A kis füzetben Ausztria síoktatásban betöltött vezető szerepéről írnak, 
illetve a képzési rendszerük szerinti minősítésekről és a legmagasabb képzettségi szintig 
való eljutás folyamatáról is beszámolnak, valamint számos sí és snowboard gyakorlatot 
mutatnak be témák szerint. 

 

Fogadtatás  
Nagy érdeklődéssel érkeztünk a workshopra, mindenki igyekezett sokat kérdezni, minél 
többet szerettünk volna megtudni, kapni. 

 

Szubjektív értékelés  
Nagyon érdekes előadás volt, kaptunk némi betekintést a képzési struktúrájukba. 
Ha a workshop “lecture” része és “ski out” része külön időpontban lett volna megtartva, 
még jobban elmerülhettünk volna az érdekfeszítő témákban. 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1Zy-aHbs6l5Rtcv6qW5OLfxMZAxQTN7HS/view?usp=drive_link
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SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
A kiadványukat érdemes lenne lefordítani, és a számunkra fontos részeket alkalmazni. 

 

Források 
www.interski-austria.at 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1x1UmkdswkjMVi_hPoYPu0VqPqsw3ufq0 

 

 
 

 
 
  

http://www.interski-austria.at/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1x1UmkdswkjMVi_hPoYPu0VqPqsw3ufq0
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10 ÖSSZEFOGLALÓ GONDOLATOK  
 

 
Amikor egy régóta dédelgetett álom úgy válik valóra, ahogy a legszebb álmaidban sem 
hitted volna! 
 
 
Ahogy elkezdődött… 
A 2007-es dél-koreai Interski kongresszusra (Pyeong Chang) készülő democsapat edzései 
voltak az első élmények. Ekkor már SMSZ Síoktató** végzettségű voltam, és több 
alkalommal is együtt edzhettem a democsapattal a kongresszust megelőző években. A 
csapatba kerülés vágya már ekkor megfogalmazódott bennem, de még távolinak tűnt. 
A következő ciklusban már aktívan együtt készültünk az SMSZ Demo Utánpótlás 
Programmal a 2011-es St.Antonban rendezett Interski-re. A kongresszust megelőzően 
csalódottan és értetlenül fogadtam a kiválasztás végeredményét, miszerint nem 
kerültem be a csapatba. (Mindez csak 2023-ban nyert értelmet. Milyen jó, hogy így 
történt!) 
Az ezt követő években nem a democsapatra koncentráltam, hanem megszereztem a 3. 
csillagot, illetve az SMSZ menedzsmentjére fókuszáltam. 2011-ben beválasztottak az 
Elnökségbe, majd ezután 2015-ben és 2019-ben is sikerült mandátumot szereznem. Ez 
a munka a mai napig rendkívül fontos számomra, úgy érzem, hogy ebben a pozícióban 
tudok a legnagyobb segítségére lenni a szövetségnek. 
 
 
Ahogy folytatódott… 
Az SMSZ Technikai Programja 2019-ben indult, amelyhez elsősorban azért csatlakoztam, 
hogy fejlesszem a technikai tudásomat. A program nem titkolt célja volt, hogy a 2023-as 
demo csapat ebből a körből kerüljön majd ki. 
A 2020-21-es síszezonban csak a Mátrában tudtunk edzeni heti rendszerességgel a 
program keretein belül. Ekkor fogalmazódott meg bennem, hogy mi is igazán a célom a 
programban való részvételemmel: INTERSKI 2023, Levi! 
Rengeteg edzés, edzőtábor következett, elindult a kiválasztás és kiválasztódás 
folyamata. A 2021-22-es szezonban az ausztriai edzőtáboraink sora egy végső 
megmérettetéssel zárult Turracher Höhén, ahol Kovács Tamás Máriusz meghatározta a 
10 fős democsapatot, amelybe sikerült bekerülnöm! 
 
 
Ahogy felkészültünk és csapattá lettünk… 
A democsapattal 2022 őszén kezdtük meg a végső felkészülést a kongresszusra. Száraz 
edzések és ausztriai sítáborok következtek egészen 2023 márciusáig, amikorra összeállt 
mindkét 10 fős formációnk. 
Ez a szezon volt, amikor beérett az előző évek technikai képzése és felkészítése, a csapat 
sítudása és technikája véglegesen összecsiszolódott, kialakult a csapat kohéziója és 

https://sioktatas.hu/sioktatoknak/technikai-program-2023/
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szelleme. Igazi csapattá lettünk, olyan csapattá, amelyre a korábbi demosok is csak azt 
mondták: “Ilyen még nem volt!” 
 
 
Érkezés az kongresszusra… 
A 10 fős csapattal (Benczúr Gyula, Csortos Gergő, Fódi Gábor, Hargitai László, Hodován 
Zsuzsanna, Makai Gábor, Megyaszai Lilla, Stummer András Zoltán, Szende Lilla, Végh 
András), valamint dr. Egri Katalin delegációvezetővel, Kovács Tamás Máriusz demo 
csapat edzővel, Dalos Péter csapatvezetővel és dr. Dosek Ágoston tanácsadóval a 
kongresszus kezdete előtt 4 nappal, szerda este érkeztünk Finnországba, a lappföldi 
Levibe. 
Lappföld már önmagában is álomba illő. Hómezők és hatalmas síkságok fenyő- és 
nyírfaerdőkkel, a semmiből hirtelen kiemelkedő hegyek és síközpontok látványa, a 
dermesztő (-30 fokos) hajnali hidegek, a tökéletes hóminőség és a szikrázó napsütés, 
valamint a káprázatos éjszakai sarki fények, amelyek ottlétünk alatti intenzitására nem 
volt példa az utóbbi években. A hóval és jégpáncéllal borított utakat kizárólag szöges 
gumik koptatják, a kerékpárutak helyett motorosszán- és sífutó utak kísérik az autós 
forgalmat. 
A szállásunk és ellátásunk, a sícentrum és annak egyedi környezete, a finnek hibátlan és 
lelkes szervezése, segítőkészsége illeszkedett a mesebeli környezethez, egészen 
páratlan volt. Ottlétünk során számos alternatív programban volt részünk, motorosszán 
túrák, rénszarvas és husky farm látogatások, a környező tavaknál finn szaunázások lék 
merüléssel és sarki fényekkel, Joulupukki meglátogatása Rovaniemiben, vacsorák, 
mulatságok, és még folytathatnám a sort. 
 
 
Interski 2023, Levi 
Az első 3 nap hatalmas élmény volt, akklimatizálódtunk a hideg időjáráshoz, 
megismertük a síterepet, számos korábban érkező nemzettel találkoztunk, és 
megtapasztaltuk a szervezők kifogástalan előkészületeit. De a legfontosabb az edzés 
volt, amelyre már a demo pályán is lehetőséget kaptunk (ezekben az időpontokban csak 
mi használtuk az elkerített pályát). 
Rengeteget gyakoroltunk, a technika mellett a formációk tökéletesítése kapta a 
főszerepet, esténként pedig az előadásokra és workshopokra való további felkészülés 
volt a középpontban. 
Vasárnap elérkezett a nyitóünnepség, amikor a 2. számú formációt adtuk elő hatalmas 
sikerrel! A demo pálya tetején, a Start Zone-ban találkozhattunk az összes nemzet 
csapatával, ismert szaktekintélyeivel. Felejthetetlen élmény volt mindamellett, hogy 
nagy nyomás volt rajtunk a bemutatkozó menetünk előtt. 
A hét folyamán kedden mindkét, majd a péntek esti záróünnepségen az 1. számú 
formációt síeltük óriási sikerrel és rengeteg pozitív visszajelzéssel, gratulációval. Hasonló 
visszhangja volt a technikai demo meneteinknek alpesi sí és sífutás szakágakban. 
Elképesztő futamok voltak, nagyon magas szakmai színvonalon. 
Itt kell megemlítenem a delegációnk további tagjait, akik csak szombaton érkeztek, és 
segítették a csapatunkat a hét folyamán. Ők voltak, akik a legnagyobb lelkesedéssel 
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szurkoltak nekünk a demo pálya alján. Szeretném külön megemlíteni a delegációból 
Szabó László síoktató legendát, aki már az ottlétével hatalmas erőt adott a 
democsapatnak. Laci síversenyző és síoktató múltját sokan csodáltuk és csodáljuk, a 90-
es években demonstrátor volt az Interski kongresszusokon, később democsapat edző, 
és mindmáig aktív tagja szövetségünknek. Egy igazi példakép! 
Az Interski programja nagyon feszített volt, a delegáció tagjai a csapatvezetői beosztás 
szerint naponta 3-5 workshopot, illetve előadást látogattak meg. Rengeteget tanultunk 
és sok tapasztalatot gyűjtöttünk a nemzetektől. És mi is adtunk, hiszen az előadásainkra 
és workshopjainkra már a jelentkezések során hatalmas érdeklődés mutatkozott, a 
résztvevőktől pedig rengeteg pozitív értékelést, megosztást és gratulációt kaptunk. A 
csapaton túl itt emelném ki Ross Viki munkáját, aki fáradhatatlan munkájával, 
anyanyelvi szintű angol nyelvtudásával, szakmai fordításaival járult hozzá a sikerhez. 
A finnek páratlan szervezői munkája a napi programok menedzsmentjében, a havas és 
előadótermi helyszínek biztosításában is megmutatkozott. Rengeteg önkéntes dolgozott 
a kongresszus ideje alatt, a magyar csapatnak is saját host-ja volt, aki mindenben a 
segítségünkre volt. 
A kongresszus végén, péntek este a bámulatos záróünnepséget egy önfeledt mulatság 
követte, ahol a sikeres kongresszust, a hét során kötött ismeretségeket és barátságokat 
örömteli beszélgetésekkel és számos koccintással ünnepeltük. 
 
 
Gondolatok, érzések és hála… 
A bevezetőben azt írtam, csak 2023-ban nyert értelmet, hogy miért Levi lett az első 
Interski kongresszusom democsapat tagként. Hogy miért? Pontosan azért, mert minden 
idők legjobb, legkülönlegesebb, leghasznosabb, legjobban szervezett kongresszusa volt 
Leviben. Én, mint “elsőbálozó” csak az érzéseimre hagyatkozva állíthatom ezt, de mind 
a magyar, mind más nemzetek visszatérő demosai egyöntetűen és határozottan így 
nyilatkoztak. Továbbá olyan szintű technikai tudásra tehettem szert a felkészülés évei 
során, amire korábban nem volt lehetőségem. 
A csapatunk pedig kivételes egységgé kovácsolódott, olyanná, amelyre talán még nem 
volt példa amióta az Interski kongresszusokon képviseltetjük magunkat. Egymás 
folyamatos segítése, a tapasztaltabb csapattagoktól érkező rengeteg támogatás és 
tanács, jól működő kommunikáció, töretlenül javuló kohézió, folyamatos 
visszacsatolások, proaktív attitűd, hatékony feladat- és munkamegosztás, tenni akarás, 
és mindez egy kiváló vezető kezei alatt. 
Rengeteg hálával és köszönettel tartozunk egymásnak és segítőinknek, akik közül a 
teljesség igénye nélkül szeretném kiemelni az alább felsoroltakat: 

- dr. Egri Katalin elnök, akinek a fáradtságot nem ismerő, lankadatlanul kitartó 
munkája, nemzetközi kapcsolatai és szervezeti pozíció nélkül nem működne 
ilyen jól a szövetségünk, és nem lett volna ilyen nagy sikerünk, 

- Kovács Tamás Máriusz szakmai alelnök, akinek szakmai tudása és demo edzői 
munkája vitte sikerre a csapatunkat, 

- dr. Dosek Ágoston és Dalos Péter, akik szakmai tevékenysége, háttérmunkája, 
kongresszusi szervezői ténykedése, kapcsolatai elengedhetetlenek voltak a 
sikeres részvételünkhöz, 
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- A democsapat tagjai, akik minden lehetséges módon segítették a közös céljaink 
elérését, az eredményes felkészülést, valamint a sikeres szereplést a 
kongresszuson, a demo futamokon, az előadásokon és a workshopokon, 

- A teljes magyar delegáció tagjai, akik mellettünk álltak, szurkoltak és 
támogattak minket Leviben, 

- A Síoktatók Magyarországi Szövetsége és a FEJÉR-B-Á.L. Zrt., akik jelentős 
pénzbeli támogatással finanszírozták a csapat költségeit, 

- A VIST egyenruha, a SMITH bukósisak és síszemüveg, a LEKI síbot és kesztyű, 
valamint a FUNDANGO ruházat forgalmazói, akik a felszerelésünket 
biztosították, 

- És minden családtag, hozzátartozó, barát, kolléga, SMSZ tag, akik itthon 
szorítottak nekünk az online közvetítéseket nézve. 

 
 
 

Köszönöm, köszönjük! 
 
 
 

Benczúr Gyula 
demonstrátor 

ISIA bélyeges SMSZ Síoktató*** 
SMSZ elnökségi tag 

 
 
 

 


