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1 USA: Teaching with Learning as the Outcome
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Josh Fogg, Dusty Dyer
Idépont: 3/27/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalo
A workshop legf6bb mondanivaldja az volt, hogy milyen mddon tudjuk kialakitani a
megfelel6 motivacidt, illetve miként tudjuk fenntartani azt az oktatasi tevékenység
soran. Elengedhetetlen, hogy az oktatd alkalmazkodjon a kilonb6z6 tudasq,
képességl és készségli tanitvanyok egyéniségéhez, igényeihez. Mindezt neheziti, ha a
csoporton belil kiilonbségek mutatkoznak akar fizikai, akar mentdlis tekintetben, és
természetesen az életkorban.

Gyakorlatok

Viszonylag kevés gyakorlatot alkalmaztak, inkdbb a verbdlis részre fékuszaltak az
el6adok.

A gyakorlatok kozott domindlt az ellenkez6 oldali botozas kiilonb6z6 korilmények
kozott. Kezdetben az iv kilonboz6 fazisaiban alkalmaztuk a botozast, az iv elején, a
kézepén, majd a végén. Ezt kovetben az alapiskola gyakorlataiban haszndltuk az
ellenkez6 oldali botozast, és fokozatosan jutottunk el a haladd lendiletekig.

Végul 3-4 f6s csoportokra oszlottunk és egyszer(ibb formacidkban alkalmaztuk a
technikat.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio
A workshop elején kisebb csoportokra osztottak a vendégeket, minden csoport két
el6adot kapott.
Folyamatos kommunikacioval, interaktiv beszélgetésekkel igyekeztek a figyelmet végig
fenntartani a workshop sordn. Szintén nagy hangsulyt fektettek a csoport allandé
mozgasban tartasara, az allandé aktivitasra.

Modszertani szandék, mddszertani eszk6zok
Kezdetben a csoport egylitt mozgott, majd parokban és formacidban is sieltlink, végdl
egyéni gyakorlatokkal zartunk.
A workshop elején kaptunk egy check listat egy apré papiron tematikai, médszertani,
kiviteli szempontokkal, majd egy-két elem kiragadasa utan mar nem foglalkoztunk vele.

Fogadtatas
Mindvégig aktivizaltak a résztvevbket, keresték és dijaztdk az egyéni meglatdsokat,
otleteket, ezért nagyon felszabadult volt a hangulat, mindenki jél érezte magat.
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Szubjektiv értékelés
A workshopot az amerikai szemléletmad és szellemiség jellemezte.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithato ismeretek
A moddszertan nyitottsaga, egyénre szabdasa.

Forrasok
https://www.thesnowpros.org/download/LearningConnection Fundamentals 2021.p
df
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2 Finnorszag: Werneri, the Children Skischool Concept
On-snow workshop

1037 Budapest, Bécsi ut 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www.sioktatas.hu

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Virpi Mikkola és egy finn snowboard oktatd
Id6pont: 3/27/2023 1:30:00 PM

F6 mondanivalé

A Werneri siiskola egy finn gyermek sioktatasi koncepcid (tematika és mddszertan),
amely szérakoztatd és minGségi si- és snowboard érakat kindl a gyerekek szamara. A
Werneri siiskola koncepciéjat a Finn Sik6zpont Szovetség (Finnish Ski Area Association)
dolgozta ki, és az egész orszag teriletén alkalmazzak. Jelenleg tobb mint 40 siiskola
szervez Werneri tanfolyamokat Finnorszagban.

A Werneri koncepcié képzése pedig mar része az 1-es szint( finn sioktatd tanfolyamnak.
A koncepcié kozponti figurdja, kabaldja Werneri, egy kék jelmezes siel6 vagy
snowboardos nyul nagy filekkel.
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Gyakorlatok
A workshop gyakorlati részében az alapiskola szamos elemét sieltiik meg jatékos mdédon,
természetesen Wernerivel, aki folyamatosan a kdzellinkben sielt és csintalankodott.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
A workshop egy oktatdtermi el6adassal kezd6dott, amikor bemutattdk a teljes Werneri
koncepcidt, annak felépitését, elemeit, fazisait. Remek prezentacié volt, jol érthets és
érdekes magyarazattal.
Az el6adast kovetben egy snowboard és egy sioktatéval a kozeli lankas palyan sieltlink,
és lifteztlink egy lassu tanyéros felvonén. A gyakorlatok soran sok jatékos maddszertani
elemet mutattak meg nekiink.
Szdmos segédanyagot kaptunk, Utmutatdkat, gyerek aloumokat, kifestéket, okleveleket,
matricakat stb.

Modszertani szandék, mddszertani eszk6zok
A koncepcid mindvégig figyelembe veszi a gyerekek fejl6dési szakaszait. A kurzusok
szekciokra vannak felosztva, amelyeken a Werneri iskola meghatarozott elemeit,
gyakorlatait tanitjak.
A si és snowboard 6rak tartalma, felépitése minden siiskoldban azonos. A gyakorlatok
sokasagaban megjelenhetnek kilénbségek, de a tematika szerint elérendd sitechnikai
cél ugyanaz kell, hogy legyen.
Az atlathatd koncepcid lehet6vé teszi, hogy a gyerekek egy esetleges siiskola valtas
soran is ugyanott folytathassak, ahol abbahagytak.
A kurzusok elnevezései pontosan meghatdrozzak a szinteket. A LumiWerneri a
kezd6knek szdl (4 és 6 éves kor kozotti gyerekek), ezt kovetik a VauhtiWerneri
tanfolyamok 10 éves korig. (Létezik egy WerneriPreschool kurzus is a 3-4 évesek
szamara.)
A snowboard iskola is hasonldan épiil fel, LautaWerneil és LautaWerneri2 szintekkel,
amelyet csak 7 éves kortol ajanlanak.
Id6vel eljuthatnak a gyerekek a Werneri freestyle és freeride képzésekre is.
Az oktaték munkajat egy Werneri Utmutatd segiti (applikacio, flzet), amely
meghatdrozza a tematikat, a gyakorlatokat és az dra szerkezetét. Az oktatd szamos
lehet8ség kozil valaszthat jatékos feladatokat is.
Werneri nyul természetesen minden 6ran a gyerekekkel siel és snowboardozik,
el6szeretettel jatszik, mindezt sok-sok galibaval és vicces jelenettel fliszerezve.
Az 6rak végén pedig egyltt Gnneplik a tanultakat, valamint a teljesitményiik alapjan
jegyeket és matricakat kapnak a gyerekek a Werneri aloumukba vagy a sibérletikre.

Fogadtatas
Minden résztvevs6 nagyon élvezte, hogy betekintést kaphatott egy komplexen felépitett
és alkalmazott profi gyermek sioktatasi rendszerbe.

Szubjektiv értékelés
Miel6bb ki kell dolgozni itthon is, és alkalmazni a hazai siiskolakban.
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SMSZ szamara leginkabb hasznosithaté ismeretek
Amennyiben kidolgozasra keriilne a “magyar Werneri” koncepcid, annak alkalmazasa
lehetne az egyik feltétele az SMSZ siiskola mindsitésnek.

Forrasok
https://www.ski.fi/hiihtokoulu/werneri-maailman-hauskin-hiihtokoulu-lapsille/
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3 Japan: A comfortable turn created by the set position
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Hisashi Matsuzawa
Idépont: 3/28/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalo
A workshop a “Position - Edging - Pressure” épit6kovek koré volt felépitve, a
legfontosabb mondanivaléja a pozicié és az alaptartds volt a japan sioktatasi
tematikaban.
Az ivszakaszok szerinti el6re/hatra terhelést nem alkalmaztak, inkabb a f6l/le mozgasra
(nyujtas/hajlitas) koncentraltak, az ivben pedig a teljes teli talpon keresték a nyomast.
Sokat beszéltlink a csipGszogrdl is, amelyet a palya lejt6szoge hatdroz meg. A lejt6- és a
csip6szog parhuzamossagdra torekedtiink.
A domindns szem jelent6ségét is hangsulyoztak, amely meghatdrozasara remek
technikat alkalmaztunk.

Gyakorlatok

A dominans szem megtalalasdra egy segédeszkozt hasznaltunk a workshop elején. A
siszemiivegbe a két szem kozé egy vékony fligglleges szivacs darabot helyeztiink el
(egyik oldalan kék, masik oldalan piros szin(). Amelyik szin az uralkodd a sielés soran,
azt latja a dominans szem. Mindez meghatdrozd az ivképzésnél, a két irany kozotti
dominancidban. Az eszkdzzel szdmos gyakorlatot megsieltilink.

Utdna mar a pozicidra és az alaptartasra fokuszaltunk sok gyakorlattal a tamasztott
ivelést6l a dinamikus rovid lendiletekig. A sok demonstrator gyakran sielt a csoport
el6tt, és bemutattak, hogy 6k hogyan sielnek.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacid
A vezet6 oktatd mellett sok japan oktaté volt még a workshopon, akik magyaraztak és
demonstrdltdk a gyakorlatokat. Gyakran kisebb csapatokra oszlottunk, majd ujra
egyesiltiink.
A vezet6 oktatd sajnos nem beszélt angolul, a tolmacsot pedig nem mindig lehetett
érteni a visszafogott organuma miatt. A vezetd oktaté demonstracidi viszont mindenért
karpotoltak.

Modszertani szandék, modszertani eszkozok
Nem volt hangsulyos maga a moddszertan, a hibajavitasok viszont részletesek és
pontosak voltak.
A szemek kozotti szivacson kiviil nem haszndltunk mds eszkozt.

Fogadtatas
A nagy létszdmot és a sokszor hosszi magyardzatokat kevésbé élveztiik, azonban a
demonstracié igazi élmény volt.



Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
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Szubjektiv értékelés
Nagyon latvanyos és szép mozgasokkal teli workshop volt, de Ugy gondolom, hogy az
ingamozgas (el6re/hatra) szerepe elengedhetetlen a sielésben.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithaté ismeretek
Elmélkedés a magyar és a japan pozicié kozotti kilonbségekrél, illetve a “Position -
Edging - Pressure” épit6kovekrdl.

Forrasok
https://drive.google.com/file/d/1wAJLE5700XSpgtuof8aAitmuyVbyOZbb/view?usp=dr
ive link
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4 Dania: Different pole plants and how they affect skiing
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Klaus Fiedler
Idépont: 3/28/2023 1:30:00 PM

F6 mondanivalo
A workshop egyetlen témaja a bott(izés idedlis pozicidja volt.
A poziciét olyan mddon vizsgaltuk, hogy a tiizési pont a sihez képest hol helyezkedik el.

Gyakorlatok
A silécek mellett egy négyzetes tartomanyt alakitottunk ki, a siléc cs6rénél és a
talpkdzépnél oldaliranyban egy-egy merdleges szakasszal, valamint a sit6l kb. 80 cm-re
egy parhuzamosan egyenessel
Minden menetben kivalasztottunk egy pontot a négyzeten beliil, majd rovid és hosszu
iveket felvaltva sielve ide tliztlk a botot.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
A pdlya tetején roviden beszélt a két el6add, majd teljes meneteket sieltiink a valasztott
tlzési pont szerint botozva.

Modszertani szandék, modszertani eszkozok
Rovid eligazitasokkal, kevés magyarazattal, hibajavitdasok és értékelések nélkiil
“elmélkedtiink” a helyes poziciorol.

Fogadtatas
Meglehet8sen visszafogott hangulatban zajlott a workshop, mindenki tébbet vart az
el6adoktal.

Szubjektiv értékelés
Nagyon vartuk, hogy mikor osztjak meg vellink a dan tematika szerinti megfelel6 tlizési
pontot, de mint elmondtak, nincs ilyen. Csak elmélkedtiink a megfelel6 pontrol. A tlizés
pozicidja mindig az éppen aktualis kortlményektél flgg.
En fontosabbnak tartom a megfeleld idSzitést, mint a tiizési pontot.

SMSZ szamadra leginkabb hasznosithato ismeretek
Hasonlé feladatok alkalmazhaték nalunk is, akdr haromszog zénaval, de mindenképp
értelmezni kell a tartomanyokat és magyardzattal ellatni. Az idézitéssel egyltt kezelve
lehet hatékony gyakorlat.

Forrasok
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Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Rado Pisot
Idépont: 3/29/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalo
A workshop témaja a SKI EASY (Education, Accessible, Simple, Youthful) projekt volt.
A projekt konzorciumnak 9 partner a tagja (a CRS Koper, az IAESS/IVSS, a SITAS
(Szlovéniai Sioktatok és Siedz6k Szovetsége, amely a Szlovéniai Siszovetségen beliil
mik6dik), a CFVG (Collegio Regionale Maestri Sci FVG/Board of Board of Skiinstructors
Friuli-Venezia Giulia, Olaszorszag), az UNISAL (Salzburgi Egyetem, Sport- és
Edzéstudomdnyi Tanszék, Ausztria), az UNIZG (Zagrabi Egyetem, Kinezioldgiai Kar,
Horvatorszag), a BSS (Bolgdr Siiskola Szovetség, Bulgaria), az ATUS (Siedz6k és Sioktatdk
Szovetsége Bosznia-Hercegovindban) és az UNINIS (Nisi Egyetem, Sport- és Testnevelési
Kar, Szerbia).
A felszerelésekben és a sitechnikaban bekovetkezett jelentds valtozasok, valamint a
siel6k motorikus és funkciondlis képességeinek csokkenése miatt elengedhetetlen az
alpesi sioktatas mddszereinek, eljarasainak és eszkozeinek korszer(sitése és adaptdlasa.
A projekt céljait az EASY mozaikszd magyarazza:
E (Education/Oktatas), A (Accessible/Hozzaférhetd), S (Simple/Egyszerd), Y (Youthful,
Fiatalos).

Gyakorlatok
A workshop gyakorlati részén a sipdlydn az alapiskoldval foglalkoztunk a gyermek
sioktatdsra fékuszalva.
Rengeteg jatékos ravezet6 gyakorlatot mutattak be, sok humorral, motivacié
fejlesztéssel. Sieltlink egyénileg és parokban szamos segédeszkdz hasznalataval (magic
pole, stanglik, botok).

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Rado Pisot személye mar el6re boritékolta a lebilincsel6 el6adast és workshopot.
Az el6addéteremben mutattdk be a projektet, ismertették annak f6 mondanivaléjat,
tematikdjat és mddszereit.
Ezt kdvetben kimentiink a kozeli lankas sipalyara, ahol Rado vezényletével és tovabbi 3
demonstratorral szemléltették a gyakorlatokat.

Moddszertani szandék, modszertani eszkdzok
Az 5 |épés (5 steps) piramisszer(ien épil egymasra:
1. szint: Adaptation/Familiarization (alkalmazkodas, ismerkedés)
2. szint: Sliding - Control of speed & Stopping (siklas, sebesség kontroll és megallas)
3. szint: Changing direction/Turning (irdnyvaltas, kanyarodas)
4. szint: Managing the center of mass (a tomegkozéppont megfelel6 helyzete és
valtoztatdsa)

11
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5. szint: Coordinated skiing (6sszehangolt sielés)

A tobb nyelven is elérhet6 SKI EASY mobil applikacié ingyenesen hozzaférhetd volt az
Interski kongresszus alatt, amely kifejezetten a SKY EASY oktatéknak szdél. Az
alkalmazdsban megtalalhaté a mddszertan, valamint a segédeszkdzok és gyakorlatok
tarhazanak tematikus gy(jteménye.

Fogadtatas
Minden résztvevd nagyon élvezte workshopot, egy percig sem lankadt a figyelem. Nagy
és érdekes tuddsanyaggal vérteztek fel benniinket.

Szubjektiv értékelés
Nagyon jél kidolgozott és felépitett rendszer.
Rado Pisot egyik legjobb el6add volt a kongresszuson. A workshop mellett 2023.03.30-
an egy keynote el6adast is tartott a témaban, amelynek videoja elérhet6 az Interski
drive-on. Erdemes végignézni!
https://drive.google.com/file/d/1e2Ffdzf-
YSwD17JQZXqiepEUXrAIMOk_/view?usp=drive_link

SMSZ szamadra leginkabb hasznosithato ismeretek
Megfontolhatnank ilyen projketekhez vald csatlakozasunkat!
Hasonld, egységes, 4tlathatd, részletekre kiterjedS, teljeskérli rendszerre lenne
szlikséglink nekiink is, amit az oktatdink alkalmazhatnak, hasznalhatnak.

Forrasok
www.skieasy.eu

12
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6 Bulgaria: Optimizing the Methodoligy of Teaching Alpine
Skiing for Beginners

On-snow workshop
Szakag: Alpesi

El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Atanas Dimitrov, Milcho Lyapev, Mladen Tasev

Id6épont: 3/30/2023 10:00:00 AM

FG mondanivald

A workshop soran bemutattak a bolgar sioktatdsi tematikat, annak felépitését és elemeit

az alapiskolatdl a legmagasabb szintig.

Gyakorlatok

Az egyenes siklastél, hoekén at egészen a karcolt ivekig, dinamikus rovid lendiiletekig

[épésrdl |épésre végigvettiik és -sieltiik a tematika elemeit.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio

Minden egyes gyakorlat el6tt roviden és tdmoren magyardztak, kiemelve a legfontosabb
részleteket. A hibajavitds soran mindig csak egy hibara mutattak rd, a leglényegesebbre.

Remek kommunikacio, oldott hangulat és kdzvetlen stilus jellemezte a workshopot.

Modszertani szandék, mddszertani eszk6zok

A magyarazatot kovetGen egy vagy két el6add demonstralta a gyakorlatot, majd
egyesével mi is megsieltik. KésGbb parokban is dolgoztunk, végiil a karcolt iveket mar

kisebb formacidban is sieltik.

Fogadtatas

Minden résztvevének tetszett, hogy rendszerszinten gondolkodva a teljes tematikat
atvettiik, nem csak annak egyes elemeit. Rendkiviil jo volt a hangulat, nagyon baratsagos

elGadokkal.

Szubjektiv értékelés

Kifejezetten élveztem a workshopot, hasonlé a magyar tematikdhoz, de a vertikalis
mozgas (nyujtds/hajlitds)* csak a parhuzamos lécvezetésnél jelenik meg. Jelentds fokusz

van a csipdn, csip8szogdn mar az alapiskolaban is.
Szintén kiemelt szerepe van a botozas id6zitésének.

SMSZ szamadra leginkabb hasznosithato ismeretek

A megsielt ravezet8 gyakorlatok hasznosak lehetnek, példaul az ivek inditdsa a karok és

silécek ellentétes eltolasaval (mint a diagonal mozgas a sifutasban).

Forrasok
https://docs.google.com/presentation/d/19SgLdgtl j b75gsk3th8L6o0M-
IORGIK/edit?usp=drive |link&ouid=111580585116569616111&rtpof=true&sd=true

L Mi az SMSZ-nél régota keriiljiik, hogy ,,vertikalis "-nak irjuk le a lejtén valéjaban meghatarozhatatlan iranyu tomegkézéppont-mozgast.

Ezért jellemzéen nyujtas-hajlitasrol szoktunk beszélni - a szerk. (Dalos Péter, szakmai delegaciovezetd) megjegyzése
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7 Szlovénia: SKI HARD - NO RACE NO BASE
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Timi Gasperin, Luka Jedrejcic, Jure Lekic, Julian
Peric

Idépont: 3/30/2023 1:30:00 PM

F6 mondanivalé
A workshop sordn bemutattak, hogy milyen eszkdzoket és modszereket hasznalnak az
edzéseken, hogyan képzik és fejlesztik a versenyzéket a gyermek/junior korosztalytél a
feln6tt szintig.

Gyakorlatok
A bemelegitést kbvetGen tlizott palydkban sieltiink.
Egymassal pdrhuzamos palydkat tlztek a sipalya egymds alatti szakaszain.
SeprlerdSben, majd kis- és nagystanglik kozott sieltlink. Az idealis ivet tovabbi seprlikkel
és kényszerit6 jelekkel tlzték ki. A seprlierd6ben a kilonb6z6 nyomvonalak
valasztasaval valtakozott az iv formdja, az ivhossz és a ritmus.
Bottal és bot nélkiil is sieltlink, majd kiilonb6z6 bottartasokkal, ellenkezé oldali
botozdssal.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Kezdetben a nagy létszdmu kozonség egyiitt, majd 2 csoportra bontva sielt 3-3
el6addval. A demonstratorok tokéletes végrehajtott gyakorlatokat sieltek, siversenyz6i
multtal is rendelkeztek. Gyakorlatias és hatékony workshop volt sok sieléssel.
A kommunikacid lényegre t6r6, jol értheté volt.

Modszertani szandék, mddszertani eszk6zok
Tomor és érthet6 magyarazatot kaptunk a gyakorlatok elStt, majd a hibajavitas is
hasonlé volt. Nagyon jol aktivizadlta a csapatot, hogy sokat sieltiink, valtozatos
feladatokkal és valtozo koralmények kozott.
Mindez a gyerek/junior korosztaly oktatasanal kiemelt fontossagu.

Fogadtatas
Nagyon tetszett a résztvev6knek a sok sielés és a remek gyakorlatok a kiilonb6zé
palyakban, mindenki motivalt volt.
Sajnos a stanglis palyak mar nagyon ki voltak jegesedve az ivekben.

Szubjektiv értékelés
A workshop témaja elsGsorban versenytechnika volt, és kevésbé a sioktatas.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithato ismeretek
A siiskoldkban jol alkalmazhatdk a bemutatott segédeszkdzok és moddszerek, akar
tanpalydn, akar havon.

Forrasok
https://www.youtube.com/watch?v=A87pbA04SCM
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8 Argentina: Technical Concepts
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Ivo Bozic
Idépont: 3/31/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalo
A workshopon megismerhettiik (és megsielhettiik) az argentin sioktatasi tematikat,
annak felépitését és épit6koveit.

Gyakorlatok
Leginkabb hosszu és rovid iveket sieltlink egy kozepesen meredek palyan, ravezetd
gyakorlatokkal, kilénb6z6 bottartasokkal és bottizésekkel.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Ivo, mint vezet6 oktatéd vezényletével zajlott a workshop, tovdbbd 2 kollégdja
demonstrdlt. Sokat sieltlink, sokszor teljes palyahosszakat.
A kommunikdcio tomor volt, vel6s, gyakorlat-hangsulyos.

Modszertani szandék, modszertani eszkozok
A magyardzatokat kovet6en eleinte egyénileg, majd parokban sieltiink.
Nagy hangsulyt kapott a tartas, a sulypont helye, a csipGhelyzet, a csiplszog és a
csip6mozgdsok. Az izlleti tengelyek pdrhuzamaival kiemelten foglalkoztunk és erre
végeztlink ravezet6 gyakorlatokat kiilonb6z6 bottartasokkal.

Fogadtatas
J6 hangulatban, aktivan telt a workshop, érdekl&dé és jo situddsu résztvevékkel.

Szubjektiv értékelés
Az argentin tematika nagyon hasonlé a miénkhez.
Kifejezetten hasznos és élvezetes volt a demonstratorok utdn sielni.

SMSZ szamadra leginkabb hasznosithato ismeretek
Az elmult években Végh Andras argentinai sioktatéi tevékenységének kdszonhet6en
jelent6s mennyiségli tudasanyag érkezett mar hozzank, mindezt sikeresen alkalmaztuk
és alkalmazzuk a szakmaban.

Forrasok
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/10e9pTInlEaBZYthiGo 06JnC3iEZU72C
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9 Ausztria: Situational Skiing with Reference to the Austrian

Skiing Curriculum
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Dominik Gleirscher
Idépont: 3/31/2023 1:30:00 PM

F6 mondanivalé
Az el6addtermi, majd havas workshopon az osztrak sioktatdsi rendszert, az oktatdi
képzést és részben az osztrak tematikat mutattdk be.

Gyakorlatok
Az elGadast kovetben a "ski out"-on forgatott rovidlendiiletet, dinamikus forgatott
rovidlendiiletet és karcolt rovidlendiletet sieltlink.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié

Az el6adast az osztrak democsapat vezetGje tartotta, a sioktatdsi rendszeriiket mutattak
be. Kiemelték a helyes alaptartas (basic position) fontossagat és az iziileti tengelyek
parhuzamossaganak jelent6ségét. VersenyzGi fotdkkal illusztrdltdk a szélsGséges
helyzeteket az ivben. Fontos, hogy nem kell a szélsGséges tartdsokra, pozicidkra
torekedni, ha azt nem indokoljak a kortilmények!

Az el6addason beszéltek arrdl is, hogy milyen lényeges szerepe van a vendégekhez és azok
igényeihez valé sioktatéi alkalmazkoddasnak.

Modszertani szandék, mddszertani eszk6zok

Az el6adason vetitett anyag nagyon j6l segitette ésillusztralta az el6adé mondanivaldjat.
Itt minden résztvevé egyltt volt, majd a kiltéri programon valtunk szét kisebb
csoportokra. A sielés sordn segédeszkozoket nem haszndltunk, inkdbb részletes
magyarazatot kaptunk.

Az osztrakok készitettek egy kiadvanyt az Interski kongresszusra, amelyet mindnydjan
megkaptunk. A kis flizetben Ausztria sioktatdsban betoltott vezeté szerepérdl irnak,
illetve a képzési rendszeriik szerinti minGsitésekrél és a legmagasabb képzettségi szintig
vald eljutas folyamatardl is beszamolnak, valamint szamos si és snowboard gyakorlatot
mutatnak be témak szerint.

Fogadtatas
Nagy érdekl6déssel érkeztiink a workshopra, mindenki igyekezett sokat kérdezni, minél
tobbet szerettlink volna megtudni, kapni.

Szubjektiv értékelés
Nagyon érdekes el6adas volt, kaptunk némi betekintést a képzési strukturdjukba.
Ha a workshop “lecture” része és “ski out” része kiilon idépontban lett volna megtartva,
még jobban elmerilhettlink volna az érdekfeszité témakban.
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SMSZ szamadra leginkabb hasznosithato ismeretek
A kiadvanyukat érdemes lenne leforditani, és a szamunkra fontos részeket alkalmazni.

Forrasok
www.interski-austria.at
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1x1UmkdswkiMVi hPoYPuOVgPgsw3ufqg0

& Situational Skiing

S
o
SNOWSPORT
AUSTRIA
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Amikor egy régota dédelgetett alom ugy valik valéra, ahogy a legszebb almaidban sem
hitted volna!

Ahogy elkezd6dott...

A 2007-es dél-koreai Interski kongresszusra (Pyeong Chang) késziil6 democsapat edzései
voltak az els6 élmények. Ekkor mar SMSZ Sioktaté** végzettségli voltam, és tobb
alkalommal is egyiitt edzhettem a democsapattal a kongresszust megel6z6 években. A
csapatba keriilés vagya mar ekkor megfogalmazddott bennem, de még tavolinak tiint.
A kovetkez6 ciklusban mar aktivan egyitt késziltlink az SMSZ Demo Utdnpdtlas
Programmal a 2011-es St.Antonban rendezett Interski-re. A kongresszust megel6z6en
csalédottan és értetlenll fogadtam a kivdlasztas végeredményét, miszerint nem
kerlltem be a csapatba. (Mindez csak 2023-ban nyert értelmet. Milyen jé, hogy igy
tortént!)

Az ezt kovetd években nem a democsapatra koncentraltam, hanem megszereztem a 3.
csillagot, illetve az SMSZ menedzsmentjére fokuszaltam. 2011-ben bevalasztottak az
ElInokségbe, majd ezutdn 2015-ben és 2019-ben is sikeriilt mandatumot szereznem. Ez
a munka a mai napig rendkiviil fontos szamomra, gy érzem, hogy ebben a pozicidban
tudok a legnagyobb segitségére lenni a szovetségnek.

Ahogy folytatodott...

Az SMSZ Technikai Programja 2019-ben indult, amelyhez elsésorban azért csatlakoztam,
hogy fejlesszem a technikai tuddsomat. A program nem titkolt célja volt, hogy a 2023-as
demo csapat ebbdl a kérbél keriljon majd ki.

A 2020-21-es siszezonban csak a Matraban tudtunk edzeni heti rendszerességgel a
program keretein belll. Ekkor fogalmazédott meg bennem, hogy mi is igazdn a célom a
programban valé részvételemmel: INTERSKI 2023, Levi!

Rengeteg edzés, edz6tabor kovetkezett, elindult a kivalasztds és kivalasztédas
folyamata. A 2021-22-es szezonban az ausztriai edz6tdboraink sora egy végsé
megmérettetéssel zarult Turracher Hohén, ahol Kovacs Tamas Mariusz meghatarozta a
10 f6s democsapatot, amelybe sikerilt bekeriiném!

Ahogy felkésziiltiink és csapatta lettiink...

A democsapattal 2022 6szén kezdtik meg a végsé felkésziilést a kongresszusra. Szaraz
edzések és ausztriai sitdborok kovetkeztek egészen 2023 marciusdig, amikorra 6sszedllt
mindkét 10 f6s formacionk.

Ez a szezon volt, amikor beérett az el6z6 évek technikai képzése és felkészitése, a csapat
situdasa és technikdja véglegesen Osszecsiszolédott, kialakult a csapat kohézidja és
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szelleme. Igazi csapatta lettiink, olyan csapattd, amelyre a korabbi demosok is csak azt
mondtak: “llyen még nem volt!”

Erkezés az kongresszusra...

A 10 f6s csapattal (Benczur Gyula, Csortos Gergd, Fédi Gabor, Hargitai LaszI6, Hodovan
Zsuzsanna, Makai Gabor, Megyaszai Lilla, Stummer Andras Zoltan, Szende Lilla, Végh
Andras), valamint dr. Egri Katalin delegdcidévezetével, Kovacs Tamas Mariusz demo
csapat edzével, Dalos Péter csapatvezet6vel és dr. Dosek Agoston tanacsaddval a
kongresszus kezdete el6tt 4 nappal, szerda este érkeztliink Finnorszagba, a lappfoldi
Levibe.

Lappfold mar énmagaban is dlomba ill6. HOmez6k és hatalmas siksagok fenyd- és
nyirfaerd6kkel, a semmibél hirtelen kiemelkedd hegyek és sikdzpontok latvanya, a
dermesztd (-30 fokos) hajnali hidegek, a tokéletes hdmin&ség és a szikrdzd napsités,
valamint a kaprdzatos éjszakai sarki fények, amelyek ottlétiink alatti intenzitdsara nem
volt példa az utdbbi években. A héval és jégpancéllal boritott utakat kizarélag szoges
gumik koptatjak, a kerékpdrutak helyett motorosszan- és sifutd utak kisérik az autds
forgalmat.

A szallasunk és ellatasunk, a sicentrum és annak egyedi kdrnyezete, a finnek hibatlan és
lelkes szervezése, segit6készsége illeszkedett a mesebeli kornyezethez, egészen
paratlan volt. Ottlétlink soran szdmos alternativ programban volt részlink, motorosszan
turdk, rénszarvas és husky farm latogatasok, a kornyezd tavaknadl finn szaundzasok lék
meriiléssel és sarki fényekkel, Joulupukki meglatogatdsa Rovaniemiben, vacsorak,
mulatsagok, és még folytathatndam a sort.

Interski 2023, Levi

Az els6 3 nap hatalmas élmény volt, akklimatizalédtunk a hideg id&jarashoz,
megismertiilk a siterepet, szamos kordbban érkez6 nemzettel talalkoztunk, és
megtapasztaltuk a szervez6k kifogdastalan el6késziileteit. De a legfontosabb az edzés
volt, amelyre mar a demo palyan is lehetGséget kaptunk (ezekben az id6pontokban csak
mi hasznaltuk az elkeritett pdlyat).

Rengeteget gyakoroltunk, a technika mellett a formaciék tokéletesitése kapta a
f6szerepet, esténként pedig az el6adasokra és workshopokra valé tovabbi felkésziilés
volt a kozéppontban.

Vasarnap elérkezett a nyitélinnepség, amikor a 2. szamu formaciot adtuk elé hatalmas
sikerrel! A demo palya tetején, a Start Zone-ban talalkozhattunk az Osszes nemzet
csapataval, ismert szaktekintélyeivel. Felejthetetlen éimény volt mindamellett, hogy
nagy nyomas volt rajtunk a bemutatkozé menetiink el6tt.

A hét folyamdn kedden mindkét, majd a péntek esti zardlinnepségen az 1. szdmu
formacidt sieltlik oriasi sikerrel és rengeteg pozitiv visszajelzéssel, gratulacidval. Hasonld
visszhangja volt a technikai demo meneteinknek alpesi si és sifutds szakagakban.
Elképeszté futamok voltak, nagyon magas szakmai szinvonalon.

Itt kell megemlitenem a delegacidnk tovabbi tagjait, akik csak szombaton érkeztek, és
segitették a csapatunkat a hét folyaman. Ok voltak, akik a legnagyobb lelkesedéssel
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szurkoltak nekiink a demo palya aljan. Szeretném kilén megemliteni a delegacidbdl
Szabd Laszlo sioktatd legendat, aki mar az ottlétével hatalmas er6t adott a
democsapatnak. Laci siversenyz6 és sioktaté multjat sokan csodaltuk és csodaljuk, a 90-
es években demonstrator volt az Interski kongresszusokon, késébb democsapat edzd,
és mindmaig aktiv tagja szovetségilinknek. Egy igazi példakép!

Az Interski programja nagyon feszitett volt, a delegacio tagjai a csapatvezetdi beosztds
szerint naponta 3-5 workshopot, illetve el6addst latogattak meg. Rengeteget tanultunk
és sok tapasztalatot gy(jtéttiink a nemzetektdl. Es mi is adtunk, hiszen az el6adésainkra
és workshopjainkra mar a jelentkezések soran hatalmas érdekl6dés mutatkozott, a
résztvevéktdl pedig rengeteg pozitiv értékelést, megosztast és gratulaciét kaptunk. A
csapaton tul itt emelném ki Ross Viki munkajat, aki faradhatatlan munkdjaval,
anyanyelvi szint(i angol nyelvtudasaval, szakmai forditdsaival jarult hozzd a sikerhez.

A finnek pdratlan szervez6i munkdja a napi programok menedzsmentjében, a havas és
el6addtermi helyszinek biztositdsdban is megmutatkozott. Rengeteg 6nkéntes dolgozott
a kongresszus ideje alatt, a magyar csapatnak is sajat host-ja volt, aki mindenben a
segitséglinkre volt.

A kongresszus végén, péntek este a bamulatos zarélnnepséget egy onfeledt mulatsag
kovette, ahol a sikeres kongresszust, a hét soran kotott ismeretségeket és bardtsagokat
oromteli beszélgetésekkel és szamos koccintdssal Gnnepeltik.

Gondolatok, érzések és hala...

A bevezetGben azt irtam, csak 2023-ban nyert értelmet, hogy miért Levi lett az elsé
Interski kongresszusom democsapat tagként. Hogy miért? Pontosan azért, mert minden
idSk legjobb, legkiilonlegesebb, leghasznosabb, legjobban szervezett kongresszusa volt
Leviben. En, mint “elsGbalozd” csak az érzéseimre hagyatkozva &llithatom ezt, de mind
a magyar, mind mas nemzetek visszatéré demosai egyontetlien és hatarozottan igy
nyilatkoztak. Tovabba olyan szintl technikai tuddsra tehettem szert a felkésziilés évei
soran, amire korabban nem volt lehet&ségem.

A csapatunk pedig kivételes egységgé kovacsolddott, olyanna, amelyre taldan még nem
volt példa amidta az Interski kongresszusokon képviseltetjik magunkat. Egymas
folyamatos segitése, a tapasztaltabb csapattagoktdl érkezd rengeteg tamogatds és
tanacs, jol midkédé kommunikacié, toretlenlil javuléd kohézid, folyamatos
visszacsatolasok, proaktiv attit(id, hatékony feladat- és munkamegosztas, tenni akaras,
és mindez egy kivald vezetd kezei alatt.

Rengeteg haldval és koszonettel tartozunk egymasnak és segitGinknek, akik kozil a
teljesség igénye nélkiil szeretném kiemelni az alabb felsoroltakat:

- dr. Egri Katalin elnok, akinek a faradtsagot nem ismerd, lankadatlanul kitarté
munkaja, nemzetkozi kapcsolatai és szervezeti pozicido nélkil nem mikodne
ilyen jél a szovetséglink, és nem lett volna ilyen nagy sikerlink,

- Kovacs Tamas Mariusz szakmai alelnok, akinek szakmai tuddsa és demo edzdi
munkaja vitte sikerre a csapatunkat,

- dr. Dosek Agoston és Dalos Péter, akik szakmai tevékenysége, hattérmunkaja,
kongresszusi szervezsi ténykedése, kapcsolatai elengedhetetlenek voltak a
sikeres részvételiinkhoz,

24



LSMSZ

. <3 %
Sioktatok Magyararszagi Szovetsége { Q 1037 Budapest, Bécsi ut 314. B. 1.2
Verband der Ungarischen Skilehrer E 3\ Telefon: +36 1 387 2186

=)
E 2|
Federation of Hungarian Ski Instructors Cz) éu? M Mobiltelefon: +36 20 9458470
Association des moniteurs Qo,y .—.}5\ M E-mail: iroda@sioktatas.hu
de ski de la Hongrie &§ ONGAR\?S“ :’;[w Web: www.sioktatas.hu

A democsapat tagjai, akik minden lehetséges mddon segitették a k6zos céljaink
elérését, az eredményes felkészilést, valamint a sikeres szereplést a
kongresszuson, a demo futamokon, az el6adasokon és a workshopokon,

A teljes magyar delegdcié tagjai, akik mellettiink alltak, szurkoltak és
tdmogattak minket Leviben,

A Sioktaték Magyarorszagi Szovetsége és a FEJER-B-A.L. Zrt., akik jelentds
pénzbeli tAmogatdssal finansziroztak a csapat koltségeit,

A VIST egyenruha, a SMITH bukdsisak és siszemiiveg, a LEKI sibot és keszty(i,
valamint a FUNDANGO ruhazat forgalmazdi, akik a felszereléslinket
biztositottak,

Es minden csalddtag, hozzatartozd, barat, kolléga, SMSZ tag, akik itthon
szoritottak nekiink az online kdzvetitéseket nézve.

K6sz6nom, kdszonijiik!

Benczur Gyula

demonstrator

ISIA bélyeges SMSZ Sioktato™**
SMSZ elnOkségi tag
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