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Szakmai beszamol6 az Interski 2023 (Levi) kongresszusrol

Csortos Gergo
Demonstrator és alpesi workshop-vezetd
SMSZ Sioktato**,
Tovabbi info: https://sioktatas.hu/rolunk/interski-2023-kongresszus/csortos-gergo/
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1 Ausztralia: Az ausztral modszertan, technikai megkozelités
APSI Technical Approach
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6adé(k) és/vagy workshop-vezetd(k): James Crompton
Idépont: 3/27/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalé
Az elsG két [épés a “bemutatkozas” és “a tanuldk és céljaik azonositdsa”.
Ezt a két kezdeti Iépést kbvetve az oktatd egy tovabbi, 6 1épésbdl alld ciklusba léphet,
amelyek magukba foglaljak az:
1. o6ra megtervezését
informacidkozlést
bemutatast (kiilonb6z6 szemszogekbdl)
gyakorlast
mozgaselemzést

o vk wN

visszacsatolast/javitast.

Az oOtlet az, hogy ez a “ciklus” annyiszor megismételhetd, ahanyszor sziikséges
egy foglalkozason beliil.

Gyakorlatok
Lapos palydn asszimetrikus héeke.
Kék palyan hoeke: bekormanyzas erés sodrddassal, kikormanyzas erds forgatassal.
Majd parokban sielve egymast figyelve:
Forgatott kozéphosszu lendulet.
Forgatott roévid lendlet.
“Mixed Performance”: forgatott bekormanyzéas-karcolt kikormanyzassal.

Kivitel, oktatodi fellépés, kommunikacié
Kivald, hatdrozott fellépés interaktiv kozremiikodéssel.

Modszertani szandék
Az épit6koveik (stance/alaptartas, forgatas, élezés, terhelés) megfelel$ elosztasa az
alapformaknal (gyakorlatoknal). Az 6ra elején kaptunk egy brosurat, amin jol
szemléltetik, hogy a gyakorlatoknal az épitkGvekb&l mennyit adagolunk.
Valamint hat féle ivképzés bemutatdsa:

skidded (nagyobb kisodrddassal forgatas),

steered (forgatas minimalis sodrédassal),

carved (karcolas minimalis sodrédassal),

railed (korlatozott, kis kitéréssel karcolt ivek),

pure carved (tiszta élhelyzetek),

o vk WwNR

mixed performance (forgatott bekormanyzas-karcolt kikormanyzas)
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de ski de la Hongrie “&Gy_‘;ﬂ.mﬁbp Web: www.sioktatas.hu

Ezen ivképzések megfeleld kivalasztasat a palya meredekségéhez, szélességéhez és ho
kondiciéhoz viszonyitjak.

Fogadtatas
A workshop kivélé hangulatban telt, rengeteg pozitiv visszajelzés érkezett a

résztvevktdl. Hatalmas érdekl§déssel fogadtdk.

Szubjektiv értékelés
Ez volt a els6 workshop amin részt vettem az Interskin. Taldn az 6sszes kozil a

legjobban megszervezett és felépitett.
Mixed performance: dinamikus sielés meredek lejtén forgatott bekormanyzas karcolt

kikormanyzassal (tempdkontroll-tudatossag). Kifejezetten hasznos feladat, amit mi
szintén ismeriink és alkalmazunk az SMSZ-nél.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithaté ismeretek
Brosura hasznalata rajzokkal, diagramokkal.

Forrasok
www.apsi.net.au/interski23

Stance
Rotary
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2 Dania: Kilonféle botgyakorlatok és ezek hatdsa a sielésben

Different pole plants and how they affect skiing
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6adé(k) és/vagy workshop-vezet6(k): Rasmus Lundby és egy holgy
Idépont: 3/28/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalé
A bot hasznalatdnak oriasi szerepe van a sielésben, és ugy gondoljak, hogy jelenleg ez
elég alulértékelt a sioktatdsban.
A botot hasznalva nem csak a tartast, az egyensulyt és ritmust segiti a kioldas és az
erék atvitelekor az élvaltasokban, de hatdssal van a mozgdsunkra és hogy hogyan
dolgozunk a sivel.

Gyakorlatok
Bot nélkiili gyakorlatok:
o Kezek enyhén eldl, szinte l6gatva
o Kéz kifejezetten el6l, magasan(helyes tartas pozicionalas)core izmok felkészitése,
feszités nélkil
o Kezek lazén tartva a sik folott, menet kdozben pontosan imitalva a silécek mozgasat
e Bott(izést imitdlni bot nélkul
e Bott(izést imitdlni csak csukldmozdulattal, fegyelmezett statikus tartasban(robot)

Botos gyakorlatok:

o Kézfej mogé helyezve csukléra ugy, hogy nem eshet le lassu, majd normal tempdban

o Normal bottlizéssel, de elképzelve, hogy a botok még mindig a csuklé mogé vannak
helyezve és nem eshetnek le.

e Szeparacios bot gyakorlatok kiilon-kiilon egy oldalon, egyik bottal normal botozas, mig
a masik vizszintesen a csuklé ala van helyezve(koordinacids)

o Kozvetlenll a bott(izés el6tt/utdn tulsagosan elGretolt vagy hatra lengetett kar
(rotacio, egyensulyvesztés stb.)

Volt egy hoba rajzolt feladat, mikor is a bott(izés helyét keresve (ez volt az 6sszek6td pont)
haztunk két vonalat a si cs6réhez és végéhez, majd ebbdl kaptunk egy hdromszoget. Ezutdn az
ivkulsé cip6 orratdl rajzoltunk egy nyilat a hdromszog irdnyaba, ezzel szemléltetve a
testtomegkozéppont helyes irdnyba valo inditdsat az élvaltas pillanatdban. Demonstraltak is
lassitva.

A gyakorlatokat parokban csindltuk sok cserével, egymast figyelve, liften visszacsatoldst adva a
masiknak.
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Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Kivalo interaktiv fellépés, nagyszer(i kommunikacio, érthet6 magyarazatok, tiszta
nyelvezet volt Rasmus Lundby részérél, aki a dan demo csapat edz&je és vezetd oktatdja.

Modszertani szandék
A kulonféle gyakorlatok altal szeretnék elérni a tanitvanyoknal (legyen az botos vagy bot
nélkali), hogy a bot hasznalata teljesen beintegralédjon a sielésbe, mint természetes
mozgas.
Kezek alaptartadsa: konyokok szélesebbek a vallaknal, vallak szélesebbek a kezeknél.
A gyakorlatok végén allandd kérdés: “Mit éreztiink? Hogyan volt hatassal a mozgasra és
a sire?” -ezzel is tudatositva a helyes botozasra valé térekvést.

Fogadtatas
Nagyszer(i hangulatu interaktiv workshop volt rengeteg kérdéssel, visszacsatoldssal.

Szubjektiv értékelés
Ugyancsak nagy jelent6séget fektettek a bothaszndlatra. Kifejezetten hasznos
gyakorlatokkal ismerkedtem meg. Haromszog hora rajzolva jol szemlélteti a bot
pontos helyre vald szdrasat, majd a testtomeg-k6zéppont (COM -Center Of Mass)
helyes iranyba vald inditdsat az élvaltasnal.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithaté ismeretek
Bot, bot nélkili koordinacids gyakorlatok.

\Forra’sok\

https://www.youtube.com/watch?v=UHKe7FD9hl|
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Svéjc: A Technikai fejl6dés utja
Swiss technical progression
On-snow workshop
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Szakag: Alpesi
El6adé(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Yannick Schmied
Idépont: 3/28/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalé
Ismétl6dé mddszertani elemeket mutat be az egészen kezd6 szinttél a haladdig.
A legfontosabb mddszerek megtartasaval a vendég szamara leegyszer(isodik a
mozgassor, ami az oktatd szdmadra is tisztabb képet ad.

Gyakorlatok
3-as csoportokban: sicipében, vizszintes terepen legy kozépen ingazva jobbra-
balra, masik kett6 oldalrdl megtart és visszatol.
= Statikus helyzetben térdek egy id6ben térténd hajlitasa/nyujtésa.
= Hosszu, forgatott hdekeivek viszonylag széles lécvezetéssel dinamikus tempdban.
= Hosszu forgatott, karcolt ivek.
Paros gyakorlatok:
= Aki eldl megy, annak aszimmetrikus iveket kell huznia, hogy nehezitse a kdvet6
dolgat(arnyék).
= K6zéphosszU-hosszu ivek parokban, arnyékot sielve.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio
Egy beszélt, egy demonstralt.
Beszéd kapkodd, bar egyszer(i és érthet6 magyarazatok.
Bemutatdsok pontosak voltak.

Mddszertani szandék
Egyszer, a legels6 alkalommal megtanulni a mozgast.
Automatizélt hibamintdak kiiktatdsa.
Célforma: Révezetés hosszu karcolt ivekre. Labak ivbelsd és -kiilsé egyidej(i id6zitése
hajlitas /nyujtasaval.
Egyszer(, érthetd nyelvezet a vendégek szdmara.

Fogadtatas
Kevés interakcid. Beszélgetés vitak nélkul.
Kicsit unott, k6z6mbds hangulat.

Szubjektiv értékelés
Kifejezetten tanulsagos volt Iatni svajci demonstratorokat sielni élében is.
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Sajatos a technikajuk, viszonylag széles a labtartasuk, emellett pedig nagyon pontosak és

hébiztosak.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithato ismeretek

Paros gyakorlat: aki el§l megy, annak aszimmetrikus ivek, a kovetének arnyék.
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4 Svidjc: Az egész éven ativeld élmény a legfontosabb
The experience throughout the year is everything
Termi el6adas

Szakag: Alpesi
El6adé(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Kilian Weibel, Alexander Taugwalder
Idépont: 3/28/2023 5:30:00 PM

F6 mondanivalé
Roviduld téli szezon. Fentarthatd turizmus nyaron is a sik6zpontokban. Sioktatdk
tovabbképzése (mountain bike-ra), ezzel foglalkoztatva Gket egész évben. Mar a téli
szezon vége felé elkezdik az oktatok felkészitését.
Kids bike League ismertetése: A fiatal kezd6 csoportoktdl az egészen haladdig. Hasonld
a strukturaval, mint a Swiss Snow League-ben.
Valamint sz6 volt a sielés és bringdzas hasonldsagairdl.

Kivitel, oktatoéi fellépés, kommunikacié
Erthetd, jol felépitett elGadas.

Fogadtatas
Sokan részt vettek az el6addson, a végén sok kérdés hangzott el.

Szubjektiv értékelés

Igazabdl régdta miikodnek alternativak tavasztdl Gszig az Alpokban (bob; Mountaincart;
monsterroller). Itt ami igazdn fontos szdmukra, hogy a vendégeiket és az oktatokat is
megtartsak egész évben, ami nagyon pozitiv.

Sok magyar siiskolaban is vannak bringas programok, de sajnos nem alpesi korilmények
kozott.

Ahol dolgozom (www.4evszak.hu), van egy épitett roller palyank az erd6 kézepén, nalunk is ki
lehet probalni gurulds eszk6zoket (mountaincart, monsterroller, gravity roller, hill dog,
mountainbike), amivel Kékestet6tsl Matrafiredig lehet gurulni vezetett turdk keretében kb. 7
km hosszan, 700 m szintkiilonbséggel. Hasonldan, mint a sielésben is, meredek lejtékkel, éles
kanyarokkal és adrenalindus élményeket biztositva.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithaté ismeretek

Hasonld tematikai eszkdzok a hegyikerékparozas megtanitasdra csakugy, mint a sielésben. Ez
f6leg a siiskolak esetében lehet hasznos.

Forrasok
https://www.snowsports.ch/de/services/publikationen/academy/academy-40.html
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1MvBeHJQOdRpnxj7_ZJ7uYsNDFMzneSEP
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5 Korea: Négy alapelv a koreai sizésben
Four principles of KSIA
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6adé(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Sung Taek Kim
Idépont: 3/29/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalé
A négy f6 alappillér a l1ab helyzete, az egyensuly, a mély stlyponti helyzet és az iv
inditasa. Ezen alapokra fektetik a legnagyobb hangsulyt.

Gyakorlatok
Hoeke gyakorlatok mélyebb helyzetekben hangsulyos bekormanyzassal, erés
forgatassal.
Hosszu forgatott-karcolt lendilet
Rovid forgatott-karcolt lendilet

Kivitel, oktatodi fellépés, kommunikacié
Magyarazat egyszer( és érthetd volt, viszonylag gyorsan végigzongoraztak a
workshopjukat a nagy tomeg ellenére is. A bemutatasok tokéletesek voltak.

Mddszertani szandék
Kevés széles palya van Koredban és azok is zsufoltak. Ezért fektetnek nagy hangsulyt
révid ivek tokéletesitésére.

Fogadtatas
23 f6 helyett 60-an voltak legaldbb. Jol kezelték, majdnem mindenki videdzta a
bemutatdsokat.

Szubjektiv értékelés
Tokéletes révidlendiiletek. Orém volt nézni Sket, sielni mogoéttik. Latvanyos sielésiik

mellett még nagyot dobott a ruhazat is (lasd a lent hivatkozott videokon).

SMSZ szamara leginkabb hasznosithaté ismeretek
Ravezetd gyakorlatok a roévidlendilethez.

Forrasok

https://www.youtube.com/watch?v=N7cNZaRPL-E

https://www.youtube.com/watch?v=mqTgbsdyBRY

10
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Ausztria: Az osztrak ut: Mogul mddszertan
Austrian way: Explanation of the Austrian ski curriculum

de ski de la Hongrie

On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6adé(k) és/vagy workshop-vezet(k): Dieter Bischoff, Mannuel Kleon
Idépont: 3/30/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalé
Az osztrakokndl ez a legmagasabb technikai szint. A mogul sielés elsajatitasdhoz j6
egyensulyérzék, koordinacids- és alkalmazkodd-képesség, valamint fizikai er6nlét
szlikséges.

Gyakorlatok
Girlandos gyakorlatok piros palyan:
Kikormanyzds hangsulyos, esésvonalban mély pozicio (térdek szabad mozgasa,
nyugodt felsGtest kozéphelyzetben). A kikormanyzas kerek ivképzéssel, felsétest
emelkedése nélkdl.
Tamasztott, lendiiletes girlandok ugyanigy mindkét oldalra kilon.
Statikus pozicidk bemutatasa: bucka tetejérél indulva, hajlitott labakkal (zart), botok
kozvetlen a si mellé szlrva. Elsé fazis a kikormanyzas hangsulyos nyujtassal.
Majd két bucka kozil indulva esésvonalbdl bekormanyzas mély hajlitassal, bottlizés
el6zi meg kozvetlendl a bucka tetejére vald felérést. Ezeket mindkét oldalra gyakorolva
kulon-kilon.
A fokozatossag elvén elGszor csak 2 iv 6sszekotés, aztan 4 iv, majd 8 iv, ezzel is
térekedve a helyes tartasra és ritmusvesztés elkeriilésére.

Kivitel, oktatoéi fellépés, kommunikacié
Kivald fellépés, nagyszerl demonstraciok, értheté magyarazatokkal. Egy beszélt, mig a
masik bemutatta a feladatokat.

Modszertani szandék

Kontrollalt sielés mogul palyan az ivekben csakis a labak hajlitasaval és nyujtasaval
megoldva azt, felsGtest stabil. Allandé hékontaktra valé torekvés.

Fogadtatas
J6 volt a fogadtatds, tobb-kevesebb sikerrel mindenki nagyon szorgalmasan
prébalkozott a buckdk megsielésével. Mindenki szamara lebilincsel6 latvany volt
latni, hogy az osztrakok milyen magas szinten sielik a mogult.

11
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3. dbra Elvaltas el6tti pillanat a bucka tetején

Szubjektiv értékelés
Elsé buckasizésem volt oktatdssal. Nagyon hasznos gyakorlatokat tanultam itt. EIGszor
a buckan kezdtiink, mivel két csoport is indult egyidében és csak egy mogul pélya volt,
majd ezt kbvetben vettik at a rdvezetd gyakorlatokat sima palyan. Jobb lett volna ezt
forditva, a fokozatossag elvén kezdeni. Ezt leszamitva rendkivil élveztem.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithat6 ismeretek
Girlandos gyakorlatok.

Forrasok
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1x1UmkdswkjMVi_hPoYPuOVqP

qsw3ufg0

12
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7 Szlovénia: Sielj keményen — alapok nélkil nincs versenyzés
Ski Hard - No Base No Race.

On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezeté(k): Timi Gasperin
Idépont: 3/30/2023 1:30:00 PM

F6 mondanivalé

Nincs versenyzés a sielés alapjai nélkiil.

Kulonféle tanitdsi médszereket mutatunk be a sielés fejlesztéséhez a ,siiskolai szinttél” (SKI
EASY), amely lehet6vé teszi, hogy gyermekek és felnGttek szakértd siel6kké, sioktatokka vagy
siversenyzdékké valjanak.

Gyakorlatok
Kapus gyakorlatok 4 db t(izott palyan. Gyakorlatok bottal, bot nélkil.
Egy kapu (sepri) helyett hdrom, azok kertilése hol révid iven, hol széles iven majd ezek
aszimmetrikus valtakozasa.
fvstanglik a kanyar, ivképzés segitségéhez. Révid segéd-tajold stanglik a jo
orientalddashoz a nagykapuk kozott (elott-utan tiizve).

Kivitel, oktatoéi fellépés, kommunikacié
16 bemutatés. Erthetd kifejezések.

Modszertani szandék
A tanitvanyok felkészitése versenysportra.

Fogadtatas
Délutan mentlink, addigra eléggé kifényezték a palyat, de ettdl fliggetleniil mindenki
szorgalmasan prébalkozott a kapuk kdzott.
Szubjektiv értékelés
Hasznos feladatok, aki kapuk kdzt vagy versenyezve szeretne sielni. Gyerekek szdmara
kifejezetten hasznos bevezetés a versenysport vilagaba.
SMSZ szamara leginkabb hasznosithaté ismeretek
Sepriik hasznalata. Kapus taborokban esetleg kapuk kozti tadjold stanglik a helyes

tdjékozddasshoz, ivképzéshez.

Forrasok
www.skieasy.eu
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8 Kanada: Hogyan is csinaljuk.(a kanadai elképzelés az oktatasrol)
How we do it. (Canadian teaching concepts)
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6adé(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Guy Dale
Idépont: 3/31/2023 10:00:00 AM

F6 mondanivalé
Egyuttm(ikodé tanitds. Ho-siléc kapcsolat. Oktatd-tanitvany kapcsolat.

Gyakorlatok
Menet kdzbeni megfigyelések f6ként. Hééllapot, majd si mozgasa, allasa/iranya, test-
reakciok.
Parokban dolgozva mindig felvaltva, egymds mozgdsat elemezni, javitani. Siléc és test
figyelése egyarant, majd ezek megvitatasa.

Kivitel, oktatoéi fellépés, kommunikacié
Kevesebb gyakorlat, inkdbb tobb magyarazat. nagyon prébalta bevonni a résztvevéket
a beszélgetésbe.

Mddszertani szandék
Készség figyelés: si és hd kolcsonhatds+siz6 mozgasa+ski actions=déntéshozatal. Tehat
megkeresni a si allas/mozgds iranyat/hibajat, majd ebbdl kévetkeztetni a test hibajara.
Ahogy né az élszog, tgy né a terhelés a silécen.

Fogadtatas
Sok kérdés, hasznos eszmecserékkel, pozitiv visszacsatoldsokkal.

Szubjektiv értékelés
Hatarozottan tetszett a megfigyelési szandék.

SMSZ szamara leginkabb hasznosithat6 ismeretek
Mottd: csinaljunk élményt a vendégnek, majd értékeljik ki azt. Végil fedezziik fel az Gj
lehet&ségeket, ezaltal megismerjlk a tanitvdnyokat.

Forrasok

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1K8hNGY2bdgN1grHJ5JT-
aVEbwClj8Upm
https://csia.snowpro.com/ServicesServlet/telechargement/document/SkillsFramew
orkinAction_EN.pdf
https://csia.snowpro.com/ServicesServlet/telechargement/document/CTA_EN.pdf
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9 Osszefoglalé gondolatok

9.1. Interski feladat

A legf6bb feladatom a demo csapat tagjaként az volt, hogy helytdlljak és a legtobbet hozzam ki
a formacids sizésekbdl a bemutatdkon, valamint, hogy minél tébb tapasztalatot és tudast
gy(ijtsek be a workshopokon. Ugy gondolom, hogy sikeriilt. Ezen kiviil a reptil8ut ideje alatt 526
esett arrdl, hogy besegithetnék Hargitai Laci és Kovacs Tomi workshopjidban, mint el6adé és
demonstrator. Nagyon megtisztel§ volt, hogy szerepet vallalhattunk Hodovan Zsuzsival,
nagyszer( tapasztalat volt, kdszonjlk a bizalmat.

9.2. Helyszin
Idén Finnorszagban tartottak a négyévente megrendezésre kerul6 Interski Kongresszust, aminek
Levi adott helyszint. Maga Lappfold csodalatos, az egész téli idGszakban hé boritotta nagy
kiterjedésu sik taj, amig a szem ellat, amit mindossze néhany 1000 méternél nem magasabb
hegység tarkit. Nagy 6rommel toltott el, hogy egy északi orszag adott otthont a Kongresszus
megrendezésének az elsd Interski részvételemen.

9.3. Demo

Szamomra a technikai program keretein belll kezd6dott a demo-s pdlyafutdsom 2021
janudrjaban. Heti egy alkalommal kerlt erre sor a COVID ideje alatt Matraszentistvdnban, majd
2022-ben mar Ausztridban folytatédott tobb rovid taborral. Sokat fejlédtem itt technikailag
Kovacs Tamasnak készonhetGen. A 2022-es szezon végén volt egy demo toborzd- és egyben
vizsgatabor, amibe sikerult bekerilném. Nagy alom valt valéra. Majd folytatédott a 2023-as
szezonban a tizf6s demo csapat Gsszekovacsoldsa és felkészitése, amiben volt sok nehézség.
Azonban az utolso felkészit6 tdborra, ami mar Levi-ben volt, 6sszeallt a kép. A bemutaté pélyan
az edzések soran szinte tokéletes és letisztult formacidkat sieltlink, majd a megnyitdval eljott az
elsé esti show run, ahol a csapat letette a névjegyét. Az egész Kongresszus folyaman még
Osszesen harom show run-unk volt. A két kotelez6 formdcidnkbol mindkettSt kétszer sieltiik
végll. A zaro linnepségen az els6 formacidnkat sieltiik annak ellenére, hogy az nem ment olyan
magabiztosan a kotelez6 menetkor, és nem is lett volna muszdj azt valasztanunk az utolsé
napon. Mi mégis Ugy dontottiink, hogy bevallaljuk, végul pedig sikerilt ezt is j6l megsielni.
Minden alkalommal katartikus élmény volt a rajtbeadllastdl, a menet kézbeni “flow” érzésen
keresztlil egészen a megallasig. Hatalmas energiat és lendiletet adott a csapatok egymasnak
torténd szurkoldsa és biztatdsa a palya tetején, ezt az élményt pedig csak fokozta a kbzonség
tombold latvanya, ami a célban fogadott benntinket. A k6zonség sorai kozott voltak a magyar
delegacio tagjai is, akik szintén lelkesen szurkoltak érttink.

Remélem, hogy részese lehetek a demo csapatnak a kdvetkezd Interski-n vagy barmilyen ehhez
hasonlé eseményen, hiszen vildgrasz6lé élmény volt.
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9.4. Szervezés
A finnek teljes proaktivitassal, aldzattal és kedvességgel alltak mindig a rendelkezésiinkre.
Az Interski szervezGi kdzt nagyon sok finn dnkéntes volt mind a pélyan, mind a faluban, akik
faradhatatlanul segitették a Kongresszuson valé részvétellinket. Egyik nap fent ragadtam egy
termi el6adas utan a pdlya tetején, ugyanis a vihar miatt a liftet lezartak, rajtam pedig utcai cipé
volt, igy nem tudtam lejutni a sipalydn. A busz csak egy éra mulva jott volna, de szerencsémre
az egyik finn szervezd felajanlotta, hogy levisz a sajat autdjaval.

Készitettek egy Eventos nev(i alkalmazast, amin jol kovethet&ek voltak a workshop helyszinek,
id6pontok, Utvonaltervek a helyszinekre valé odajutasrdl, a kozlekedés menetrendjeirdl,
jegyzeteket lehetett késziteni benne stb. Valamint termi el6adasokat is kozvetitettek él6ben, és
vissza lehetett ket nézni (key note). Akik mar voltak szamos Interskin koziliink, azt mondték,
hogy ez volt az eddigi legszervezettebb Interski.

9.5. K6zosség

Mar a kiutazas alkalmaval is j6 hangulat volt a csapatban, latszodott mindenkin az izgatottsag.
Mikor megérkeztiink mindenkit elkapott egy extra vibe, hogy “Yeah, végre megérkeztiink.”
Elképesztéen hideg -20 fok vart minket. CsipGs volt a levegd, de mi is nagyon csiptik. Az elsé
harom nap igazabdl nekiink az utolso felkészit6 taborunk is volt egyben, ahol rengeteget sieltiink
és alkalmazkodtunk a kinti viszonyokhoz. Az esti 6rakban fontos szerepet toltottek be a
videdelemzések, valamint a megbeszélések, ahol szervezgink, Dalos, Dosek Agoston és Egri Kati
felkészitettek, hogy mi varhatd a kovetkez6 egy hétben, mennyire feszitett hét all el6ttiink és
arra, hogy nagyon jél be kell osztani az idénket.

Es valdban igy is tortént. Naponta két-harom workshop volt atlagosan, emellett pedig még a
show run-okon is a legjobb formdnkat kellett nydjtanunk. Bar a programok kézott a legnehezebb
sokszor a felszerelések logisztikdzasa és a fel-le 6ltozkodés volt, ugy érzem mi mégis 6sszetartd
csapatként mikodtlnk egyltt, ezaltal nagyon jol be tudtuk osztani az idénket.

Természetesen a feszitett programok mellett néha sikerilt id6t szakitani esti pubozdasokra, ahol
nagyon finom és kiilondsen olcsé soroket ittunk. Talaltunk olyan helyet, ahol “csak” 9 eurd volt
egy korso sor :). Az egyik legfontosabb és legkiilonlegesebb éjszakai programunk a sarki fény
keresése utani turak voltak, tdvolabb a fényszennyezéstSl. Bar néha olyan erGs volt a sarki fény,
hogy a kozvilagitds mellett is nagyon erdsen latszott ez az elképeszts jelenség.

A hét kozepén volt egy szabad délutanunk, amikor kiilénb6z6 szervezett programok kozul
lehetett valasztani: freeride, kutyaszan, szauna stb. Jopdran a csapatbdl hdszanozni mentiink el,
ami egy b6 haromdrds szaguldas volt a zord tajgan és megldtogattunk egy rénszarvas farmot is.
Ezutan az estét szaundzassal vezettik le egy té mellett, igazi tradiciondlis finn szaunakkal és
jegesvizes merilékkel.

Nemzetkozi szempontbdl is nagyon jol lehetett kapcsolddni, szinte minden nécié kdzvetlen volt
a workshopokon, programokon, ebédnél, vacsoranal stb.
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9.6. F6 tanulsagok
A workshopokon vald részvételek rengeteg Uj perspektivat és otletet adtak. Bar a cél
mindenkinél ugyanaz: j6| megtanitani/megtanulni sielni, mégis mas és mas aspektusbdl
kozelitették meg azt.
A hét kozepe utdn pedig sorra kaptuk a pozitiv visszacsatolasokat, a sieléslinkr6l, a magyar
workshopok nagyszer(iségérdl, ezzel is alatdmasztva az SMSZ nemzetkézileg elismert szerepét
és tudasat. Kulon gratuldcié a magyar workshopok megalkotdinak és kivitelezGinek, valamint a
technikai bemutaton résztvevék példamutatd sizéséért.

9.7. K6szonetnyilvanitas

Egri Kati elnokinknek, aki végigkisérte a demo csapatot az Gsszes programon és taborokon a
faradhatatlan munkdjaval, szervezésével, videdzasaival egyarant.

Kovacs Tominak a technikai felkészitéséért, és edz6i munkajaért.

Dalos Péternek és Dosek Agostonnak a kongresszus ideje alatti koordinativ munkajukért, és a
csapat organizacidjaért. Nagyban segitették a csapatkohéziét a naprakészségikkel.

A demo csapat minden tagjanak: Chief Hargitai Lacinak (demo captain), Fodi Gabesznak, Végh
Andrésnak, Szende Lillanak, Megyaszai Lilldnak, Hodovéan Zsuzsinak, Benczur Gyuszinak, Makai
Gabornak és végil de nem utolsé sorban Stummer “backpack whale” Andrasnak(camera,
vagas). Nagyon biiszke vagyok arra, hogy a demo csapat tagjaként veletek sielhettem.

Fodi James-nek, aki faradhatatlanul kdvette és videdzta a csapatot a 10 nap alatt.

A magyar delegdcid 6sszes tagjainak, akik elkisértek és szurkoltak értiink.

Valamint tamogatoinknak: a Fejér-B.A.L. Zrt-nek, amit Benczlr Gyuszinak koszonhetiink, a
Lekinek, a Smith-nek és a Vist-nek.
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége 1037 Budapest, Bécsi Gt 314, B. 1.2
Verband der Ungarischen Skilehrer / Telefon: +36 1 387 2186
Federation of Hungarian Ski Instructers Mobiltelefon: +36 20 9458470
Association des moniteurs E-mail: iroda@sioktatas hu
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1037 Budapest, Bécsi ut 314, B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
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E-mail: iroda@sioktatas hu
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des meniteurs

de ski de Ia Hongrie

Magyar demo csapat

Kisember

1037 Budapest, Becsi it 314, B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas hu

Web; www.sioktatas.hu
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Levi fényei éjszaka a sipalyarol

Rénszarvasfarm

037 Budapest,

501314, B.12
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Web: wwvw.sioktatas hu

Rénszarvasfarm

Bemelegités a demo bemutato el6tt
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors

Association des meniteurs

de ski de la Hongrie

N
o 1037 Budapest, Bécsi Ut 314, B. 1.2
0
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Mobiltelefon: +36 20 9458470

Zard ceremonia

Csapatok gyilekeznek a showrun el6tt
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des meniteurs

de ski de la Hongrie

Tréning kdzben

1037 Budapest, Bécsi ut 314, B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas hu

Web; www.sioktatas.hu
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