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1 Ausztrália: Az ausztrál módszertan, technikai megközelítés 
APSI Technical Approach 

On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): James Crompton 
Időpont: 3/27/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
Az első két lépés a “bemutatkozás” és “a tanulók és céljaik azonosítása”. 
Ezt a két kezdeti lépést követve az oktató egy további, 6 lépésből álló ciklusba léphet, 
amelyek magukba foglalják az: 

1. óra megtervezését 

2. információközlést 

3. bemutatást (különböző szemszögekből) 

4. gyakorlást 

5. mozgáselemzést 

6. visszacsatolást/javítást. 

Az ötlet az, hogy ez a “ciklus” annyiszor megismételhető, ahányszor szükséges 
egy foglalkozáson belül. 
 

Gyakorlatok  
Lapos pályán asszimetrikus hóeke. 
Kék pályán hóeke: bekormányzás erős sodródással, kikormányzás erős forgatással. 
Majd párokban sielve egymást figyelve: 
Forgatott középhosszú lendület. 
Forgatott rövid lendület. 
“Mixed Performance”: forgatott bekormányzás-karcolt kikormányzással. 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Kiváló, határozott fellépés interaktív közreműködéssel. 
 

Módszertani szándék  
Az építőköveik (stance/alaptartás, forgatás, élezés, terhelés) megfelelő elosztása az 
alapformáknál (gyakorlatoknál). Az óra elején kaptunk egy brosúrát, amin jól 
szemléltetik, hogy a gyakorlatoknál az építkővekből mennyit adagolunk. 
Valamint hat féle ívképzés bemutatása: 

1. skidded (nagyobb kisodródással forgatás), 

2. steered (forgatás minimális sodródással), 

3. carved (karcolás minimális sodródással), 

4. railed (korlátozott, kis kitéréssel karcolt ívek), 

5. pure carved (tiszta élhelyzetek), 

6. mixed performance (forgatott bekormányzás-karcolt kikormányzás) 
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Ezen ívképzések megfelelő kiválasztását a pálya meredekségéhez, szélességéhez és hó 
kondícióhoz viszonyítják. 

 
Fogadtatás  

A workshop kiváló hangulatban telt, rengeteg pozitív visszajelzés érkezett a 
résztvevőktől. Hatalmas érdeklődéssel fogadták. 

 
Szubjektív értékelés  

Ez volt a első workshop amin részt vettem az Interskin. Talán az összes közül a 
legjobban megszervezett és felépített. 
Mixed performance: dinamikus síelés meredek lejtőn forgatott bekormányzás karcolt 
kikormányzással (tempókontroll-tudatosság). Kifejezetten hasznos feladat, amit mi 
szintén ismerünk és alkalmazunk az SMSZ-nél. 

 
SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
Brosúra használata rajzokkal, diagramokkal. 

 
Források 
www.apsi.net.au/interski23 
 

 

http://www.apsi.net.au/interski23
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2 Dánia: Különféle botgyakorlatok és ezek hatása a síelésben 
Different pole plants and how they affect skiing 

On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Rasmus Lundby és egy hölgy 
Időpont: 3/28/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
A bot használatának óriási szerepe van a síelésben, és úgy gondolják, hogy jelenleg ez 
elég alulértékelt a síoktatásban. 
A botot használva nem csak a tartást, az egyensúlyt és ritmust segíti a kioldás és az 
erők átvitelekor az élváltásokban, de hatással van a mozgásunkra és hogy hogyan 
dolgozunk a sível. 

 
Gyakorlatok  
Bot nélküli gyakorlatok: 

• Kezek enyhén elöl, szinte lógatva  

• Kéz kifejezetten elöl, magasan(helyes tartás pozícionálás)core izmok felkészítése, 

feszítés nélkül 

• Kezek lazán tartva a sík fölött, menet közben pontosan imitálva a sílécek mozgását  

• Bottűzést imitálni bot nélkül 

• Bottűzést imitálni csak csuklómozdulattal, fegyelmezett statikus tartásban(robot) 

Botos gyakorlatok:   

• Kézfej mögé helyezve csuklóra úgy, hogy nem eshet le lassú, majd normál tempóban 

• Normál bottűzéssel, de elképzelve, hogy a botok még mindig a csukló mögé vannak 

helyezve és nem eshetnek le. 

• Szeparációs bot gyakorlatok külön-külön egy oldalon, egyik bottal normál botozás, míg 

a másik vízszintesen a csukló alá van helyezve(koordinációs) 

• Közvetlenül a bottűzés előtt/után túlságosan előretolt vagy hátra lengetett kar 

(rotáció, egyensúlyvesztés stb.) 

Volt egy hóba rajzolt feladat, mikor is a bottűzés helyét keresve (ez volt az összekötő pont) 
húztunk két vonalat a sí csőréhez és végéhez, majd ebből kaptunk egy háromszöget. Ezután az 
ívkülső cipő orrától rajzoltunk egy nyilat a háromszög irányába, ezzel szemléltetve a 
testtömegközéppont helyes irányba való indítását az élváltás pillanatában. Demonstrálták is 
lassítva. 
A gyakorlatokat párokban csináltuk sok cserével, egymást figyelve, liften visszacsatolást adva a 
másiknak. 
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1. ábra Szeparációs botgyakorlat 

 

2. ábra Háromszög hóba rajzolva 
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Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Kiváló interaktív fellépés, nagyszerű kommunikáció, érthető magyarázatok, tiszta 
nyelvezet volt Rasmus Lundby részéről, aki a dán demo csapat edzője és vezető oktatója. 
 

Módszertani szándék  
A különféle gyakorlatok által szeretnék elérni a tanítványoknál (legyen az botos vagy bot 
nélküli), hogy a bot használata teljesen beintegrálódjon a síelésbe, mint természetes 
mozgás. 
Kezek alaptartása: könyökök szélesebbek a vállaknál, vállak szélesebbek a kezeknél. 
A gyakorlatok végén állandó kérdés: “Mit éreztünk? Hogyan volt hatással a mozgásra és 
a síre?” -ezzel is tudatosítva a helyes botozásra való törekvést. 

 
Fogadtatás  

Nagyszerű hangulatú interaktív workshop volt rengeteg kérdéssel, visszacsatolással. 
 

Szubjektív értékelés 
Ugyancsak nagy jelentőséget fektettek a bothasználatra. Kifejezetten hasznos 
gyakorlatokkal ismerkedtem meg. Háromszög hóra rajzolva jól szemlélteti a bot 
pontos helyre való szúrását, majd a testtömeg-középpont (COM -Center Of Mass) 
helyes irányba való indítását az élváltásnál. 

 
SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 

Bot, bot nélküli koordinációs gyakorlatok. 

 
Források 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UHKe7FD9hlI 
 
 

  

[DP(1] megjegyzést írt: Esetleg innen szúrj be valamit: 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1nQSWvh6UDjci5

suw3ycrWt7WOqCht-wq 

[DP(2] megjegyzést írt: A fotókat áttettem a 

gyakorlatokhoz, mert oda valók 

https://www.youtube.com/watch?v=UHKe7FD9hlI
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3 Svájc: A Technikai fejlődés útja 
Swiss technical progression 

On-snow workshop  

 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Yannick Schmied 
Időpont: 3/28/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
Ismétlődő módszertani elemeket mutat be az egészen kezdő szinttől a haladóig. 
A legfontosabb módszerek megtartásával a vendég számára leegyszerűsödik a 
mozgássor, ami az oktató számára is tisztább képet ad. 

 
Gyakorlatok  

3-as csoportokban: sícipőben, vízszintes terepen egy középen ingázva jobbra-
balra, másik kettő oldalról megtart és visszatol.  
▪ Statikus helyzetben térdek egy időben történő hajlítása/nyújtása. 

▪ Hosszú, forgatott hóekeívek viszonylag széles lécvezetéssel dinamikus tempóban. 

▪ Hosszú forgatott, karcolt ívek. 

Páros gyakorlatok: 

▪ Aki elöl megy, annak aszimmetrikus íveket kell húznia, hogy nehezítse a követő 

dolgát(árnyék). 

▪ Középhosszú-hosszú ívek párokban, árnyékot síelve. 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Egy beszélt, egy demonstrált. 
Beszéd kapkodó, bár egyszerű és érthető magyarázatok. 
Bemutatások pontosak voltak. 
 

Módszertani szándék  
Egyszer, a legelső alkalommal megtanulni a mozgást. 
Automatizált hibaminták kiiktatása. 
Célforma: Rávezetés hosszú karcolt ívekre. Lábak ívbelső és -külső egyidejű időzítése 
hajlítás /nyújtásával.  
Egyszerű, érthető nyelvezet a vendégek számára. 

 
Fogadtatás  

Kevés interakció. Beszélgetés viták nélkül. 
Kicsit unott, közömbös hangulat. 

 
 

Szubjektív értékelés  
Kifejezetten tanulságos volt látni svájci demonstrátorokat síelni élőben is. 

[DP(3] megjegyzést írt: sícipőben, vízszintes terepen? 
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Sajátos a technikájuk, viszonylag széles a lábtartásuk, emellett pedig nagyon pontosak és 
hóbiztosak. 
 

 
SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
 

                      Páros gyakorlat: aki elől megy, annak aszimmetrikus ívek, a követőnek árnyék.  
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4 Svájc: Az egész éven átívelő élmény a legfontosabb 
The experience throughout the year is everything 

Termi előadás 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Kilian Weibel, Alexander Taugwalder 
Időpont: 3/28/2023 5:30:00 PM 

 

Fő mondanivaló  
Rövidülő téli szezon. Fentartható turizmus nyáron is a síközpontokban. Síoktatók 
továbbképzése (mountain bike-ra), ezzel foglalkoztatva őket egész évben. Már a téli 
szezon vége felé elkezdik az oktatók felkészítését. 
Kids bike League ismertetése: A fiatal kezdő csoportoktól az egészen haladóig. Hasonló 
a struktúrával, mint a Swiss Snow League-ben. 
Valamint szó volt a síelés és bringázás hasonlóságairól. 

  
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
  Érthető, jól felépített előadás. 

 
Fogadtatás  
  Sokan részt vettek az előadáson, a végén sok kérdés hangzott el. 

 

Szubjektív értékelés  
Igazából régóta működnek alternatívák tavasztól őszig az Alpokban (bob; Mountaincart; 
monsterroller). Itt ami igazán fontos számukra, hogy a vendégeiket és az oktatókat is 
megtartsák egész évben, ami nagyon pozitív. 
Sok magyar síiskolában is vannak bringás programok, de sajnos nem alpesi körülmények 
között. 
Ahol dolgozom (www.4evszak.hu), van egy épített roller pályánk az erdő közepén, nálunk is ki 
lehet próbálni gurulós eszközöket (mountaincart, monsterroller, gravity roller, hill dog, 
mountainbike), amivel Kékestetőtől Mátrafüredig lehet gurulni vezetett túrák keretében kb. 7 
km hosszan, 700 m szintkülönbséggel. Hasonlóan, mint a síelésben is, meredek lejtőkkel, éles 
kanyarokkal és adrenalindús élményeket biztosítva. 

 
SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
 
Hasonló tematikai eszközök a hegyikerékpározás megtanítására csakúgy, mint a síelésben. Ez 
főleg a síiskolák esetében lehet hasznos. 

 
Források 
https://www.snowsports.ch/de/services/publikationen/academy/academy-40.html 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1MvBeHJQ0dRpnxj7_ZJ7uYsNDFMzne5EP 

 

  

http://www.4vszak.hu/
https://www.snowsports.ch/de/services/publikationen/academy/academy-40.html
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5 Korea: Négy alapelv a koreai sízésben 
Four principles of KSIA 

On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Sung Taek Kim 
Időpont: 3/29/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
A négy fő alappillér a láb helyzete, az egyensúly, a mély súlyponti helyzet és az ív 
indítása. Ezen alapokra fektetik a legnagyobb hangsúlyt. 
 

Gyakorlatok  
Hóeke gyakorlatok mélyebb helyzetekben hangsúlyos bekormányzással, erős 
forgatással. 
Hosszú forgatott-karcolt lendület 
Rövid forgatott-karcolt lendület 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Magyarázat egyszerű és érthető volt, viszonylag gyorsan végigzongorázták a 
workshopjukat a nagy tömeg ellenére is. A bemutatások tökéletesek voltak. 
 

Módszertani szándék  
Kevés széles pálya van Koreában és azok is zsúfoltak. Ezért fektetnek nagy hangsúlyt 
rövid ívek tökéletesítésére. 

 
Fogadtatás  

23 fő helyett 60-an voltak legalább. Jól kezelték, majdnem mindenki videózta a 
bemutatásokat. 
 

Szubjektív értékelés  
Tökéletes rövidlendületek. Öröm volt nézni őket, síelni mögöttük. Látványos síelésük 
mellett még nagyot dobott a ruházat is (lásd a lent hivatkozott videokon). 

 
SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 

Rávezető gyakorlatok a rövidlendülethez. 

 
Források 
 
https://www.youtube.com/watch?v=N7cNZaRPL-E 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mqTqbsdyBRY 

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=N7cNZaRPL-E
https://www.youtube.com/watch?v=mqTqbsdyBRY
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6 Ausztria: Az osztrák út: Mogul módszertan 
Austrian way: Explanation of the Austrian ski curriculum 

 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Dieter Bischoff, Mannuel Kleon 
Időpont: 3/30/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
Az osztrákoknál ez a legmagasabb technikai szint. A mogul síelés elsajátításához jó 
egyensúlyérzék, koordinációs- és alkalmazkodó-képesség, valamint fizikai erőnlét 
szükséges. 
 

Gyakorlatok  
Girlandos gyakorlatok piros pályán: 
Kikormányzás hangsúlyos, esésvonalban mély pozíció (térdek szabad mozgása, 
nyugodt felsőtest középhelyzetben). A kikormányzás kerek ívképzéssel, felsőtest 
emelkedése nélkül. 
Támasztott, lendületes girlandok ugyanígy mindkét oldalra külön. 
Statikus pozíciók bemutatása: bucka tetejéről indulva, hajlított lábakkal (zárt), botok 
közvetlen a sí mellé szúrva. Első fázis a kikormányzás hangsúlyos nyújtással. 
Majd két bucka közül indulva esésvonalból bekormányzás mély hajlítással, bottűzés 
előzi meg közvetlenül a bucka tetejére való felérést. Ezeket mindkét oldalra gyakorolva 
külön-külön. 
A fokozatosság elvén először csak 2 ív összekötés, aztán 4 ív, majd 8 ív, ezzel is 
törekedve a helyes tartásra és ritmusvesztés elkerülésére. 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Kiváló fellépés, nagyszerű demonstrációk, érthető magyarázatokkal. Egy beszélt, míg a 
másik bemutatta a feladatokat. 
 

Módszertani szándék  
 

Kontrollált síelés mogul pályán az ívekben csakis a lábak hajlításával és nyújtásával 
megoldva azt, felsőtest stabil. Állandó hókontaktra való törekvés. 

 
Fogadtatás  

Jó volt a fogadtatás, több-kevesebb sikerrel mindenki nagyon szorgalmasan 
próbálkozott a buckák megsíelésével. Mindenki számára lebilincselő látvány volt 
látni, hogy az osztrákok milyen magas szinten síelik a mogult. 
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3. ábra          Élváltás előtti pillanat a bucka tetején 

 

Szubjektív értékelés  
Első buckasízésem volt oktatással. Nagyon hasznos gyakorlatokat tanultam itt. Először 
a buckán kezdtünk, mivel két csoport is indult egyidőben és csak egy mogul pálya volt, 
majd ezt követően vettük át a rávezető gyakorlatokat sima pályán. Jobb lett volna ezt 
fordítva, a fokozatosság elvén kezdeni. Ezt leszámítva rendkívül élveztem. 
 

 
SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 

Girlandos gyakorlatok. 

 
Források 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1x1UmkdswkjMVi_hPoYPu0VqP
qsw3ufq0 
 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1x1UmkdswkjMVi_hPoYPu0VqPqsw3ufq0
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1x1UmkdswkjMVi_hPoYPu0VqPqsw3ufq0
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7 Szlovénia: Síelj keményen – alapok nélkül nincs versenyzés 
Ski Hard - No Base No Race. 
 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Timi Gasperin 
Időpont: 3/30/2023 1:30:00 PM 

 

Fő mondanivaló 
Nincs versenyzés a síelés alapjai nélkül. 
Különféle tanítási módszereket mutatunk be a síelés fejlesztéséhez a „síiskolai szinttől” (SKI 
EASY), amely lehetővé teszi, hogy gyermekek és felnőttek szakértő síelőkké, síoktatókká vagy 
síversenyzőkké váljanak.  

 

Gyakorlatok  
Kapus gyakorlatok 4 db tűzött pályán. Gyakorlatok bottal, bot nélkül. 
Egy kapu (seprű) helyett három, azok kerülése hol rövid íven, hol széles íven majd ezek 
aszimmetrikus váltakozása.  
Ívstanglik a kanyar, ívképzés segítségéhez. Rövid segéd-tájoló stanglik a jó 
orientálódáshoz a nagykapuk között (elött-után tűzve). 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Jó bemutatás. Érthető kifejezések. 
 

Módszertani szándék  
            A tanítványok felkészítése versenysportra. 

 

           Fogadtatás 
Délután mentünk, addigra eléggé kifényezték a pályát, de ettől függetlenül mindenki 
szorgalmasan próbálkozott a kapuk között.  

 

Szubjektív értékelés  
Hasznos feladatok, aki kapuk közt vagy versenyezve szeretne síelni. Gyerekek számára 
kifejezetten hasznos bevezetés a versenysport világába. 

 
SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
 

Seprűk használata. Kapus táborokban esetleg kapuk közti tájoló stanglik a helyes 
tájékozódásshoz, ívképzéshez. 

 
 

Források 
www.skieasy.eu  

[DP(4] megjegyzést írt: Ez ne maradjon ki! 

http://www.skieasy.eu/
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8 Kanada: Hogyan is csináljuk.(a kanadai elképzelés az oktatásról) 
How we do it. (Canadian teaching concepts) 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Guy Dale 
Időpont: 3/31/2023 10:00:00 AM 

 

Fő mondanivaló  
Együttműködő tanítás. Hó-síléc kapcsolat. Oktató-tanítvány kapcsolat. 

 

Gyakorlatok  
Menet közbeni megfigyelések főként. Hóállapot, majd sí mozgása, állása/iránya, test-
reakciók. 
Párokban dolgozva mindig felváltva, egymás mozgását elemezni, javítani. Síléc és test 
figyelése egyaránt, majd ezek megvitatása. 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Kevesebb gyakorlat, inkább több magyarázat. nagyon próbálta bevonni a résztvevőket 
a beszélgetésbe. 
 

Módszertani szándék  
Készség figyelés: sí és hó kölcsönhatás+síző mozgása+ski actions=döntéshozatal. Tehát 
megkeresni a sí állás/mozgás irányát/hibáját, majd ebből következtetni a test hibájára. 
Ahogy nő az élszög, úgy nő a terhelés a sílécen. 

 
Fogadtatás  

Sok kérdés, hasznos eszmecserékkel, pozitív visszacsatolásokkal. 
 

Szubjektív értékelés  
       Határozottan tetszett a megfigyelési szándék. 
 

SMSZ számára leginkább hasznosítható ismeretek 
Mottó: csináljunk élményt a vendégnek, majd értékeljük ki azt. Végül fedezzük fel az új 
lehetőségeket, ezáltal megismerjük a tanítványokat. 

 
Források 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1K8hNGY2bdgN1grHJ5JT-
aVEbwCIj8Upm 
https://csia.snowpro.com/ServicesServlet/telechargement/document/SkillsFramew
orkinAction_EN.pdf 
https://csia.snowpro.com/ServicesServlet/telechargement/document/CTA_EN.pdf 
 
 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1K8hNGY2bdgN1grHJ5JT-aVEbwCIj8Upm
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1K8hNGY2bdgN1grHJ5JT-aVEbwCIj8Upm
https://csia.snowpro.com/ServicesServlet/telechargement/document/SkillsFrameworkinAction_EN.pdf
https://csia.snowpro.com/ServicesServlet/telechargement/document/SkillsFrameworkinAction_EN.pdf
https://csia.snowpro.com/ServicesServlet/telechargement/document/CTA_EN.pdf


  

15 

 

 
            

9 Összefoglaló gondolatok   
 

 

9.1. Interski feladat 
A legfőbb feladatom a demo csapat tagjaként az volt, hogy helytálljak és a legtöbbet hozzam ki 
a formációs sízésekből a bemutatókon, valamint, hogy minél több tapasztalatot és tudást 
gyűjtsek be a workshopokon. Úgy gondolom, hogy sikerült. Ezen kívül a repülőút ideje alatt szó 
esett arról, hogy besegíthetnék Hargitai Laci és Kovács Tomi workshopjában, mint előadó és 
demonstrátor. Nagyon megtisztelő volt, hogy szerepet vállalhattunk Hodován Zsuzsival, 
nagyszerű tapasztalat volt, köszönjük a bizalmat. 
 

9.2. Helyszín 
Idén Finnországban tartották a négyévente megrendezésre kerülő Interski Kongresszust, aminek 
Levi adott helyszínt. Maga Lappföld csodálatos, az egész téli időszakban hó borította nagy 
kiterjedésű sík táj, amíg a szem ellát, amit mindössze néhány 1000 méternél nem magasabb 
hegység tarkít. Nagy örömmel töltött el, hogy egy északi ország adott otthont a Kongresszus 
megrendezésének az első Interski részvételemen. 
 

9.3. Demo 
Számomra a technikai program keretein belül kezdődött a demo-s pályafutásom 2021 
januárjában. Heti egy alkalommal került erre sor a COVID ideje alatt Mátraszentistvánban, majd 
2022-ben már Ausztriában folytatódott több rövid táborral. Sokat fejlődtem itt technikailag 
Kovács Tamásnak köszönhetően. A 2022-es szezon végén volt egy demo toborzó- és egyben 
vizsgatábor, amibe sikerült bekerülnöm. Nagy álom vált valóra. Majd folytatódott a 2023-as 
szezonban a tízfős demo csapat összekovácsolása és felkészítése, amiben volt sok nehézség. 
Azonban az utolsó felkészítő táborra, ami már Levi-ben volt, összeállt a kép. A bemutató pályán 
az edzések során szinte tökéletes és letisztult formációkat síeltünk, majd a megnyitóval eljött az 
első esti show run, ahol a csapat letette a névjegyét. Az egész Kongresszus folyamán még 
összesen három show run-unk volt. A két kötelező formációnkból mindkettőt kétszer síeltük 
végül. A záró ünnepségen az első formációnkat síeltük annak ellenére, hogy az nem ment olyan 
magabiztosan a kötelező menetkor, és nem is lett volna muszáj azt választanunk az utolsó 
napon. Mi mégis úgy döntöttünk, hogy bevállaljuk, végül pedig sikerült ezt is jól megsíelni. 
Minden alkalommal katartikus élmény volt a rajtbeállástól, a menet közbeni “flow” érzésen 
keresztül egészen a megállásig. Hatalmas energiát és lendületet adott a csapatok egymásnak 
történő szurkolása és bíztatása a pálya tetején, ezt az élményt pedig csak fokozta a közönség 
tomboló látványa, ami a célban fogadott bennünket. A közönség sorai között voltak a magyar 
delegáció tagjai is, akik szintén lelkesen szurkoltak értünk. 
Remélem, hogy részese lehetek a demo csapatnak a következő Interski-n vagy bármilyen ehhez 
hasonló eseményen, hiszen világraszóló élmény volt. 
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9.4. Szervezés 
A finnek teljes proaktivitással, alázattal és kedvességgel álltak mindig a rendelkezésünkre.  
Az Interski szervezői közt nagyon sok finn önkéntes volt mind a pályán, mind a faluban, akik 
fáradhatatlanul segítették a Kongresszuson való részvételünket. Egyik nap fent ragadtam egy 
termi előadás után a pálya tetején, ugyanis a vihar miatt a liftet lezárták, rajtam pedig utcai cipő 
volt, így nem tudtam lejutni a sípályán. A busz csak egy óra múlva jött volna, de szerencsémre 
az egyik finn szervező felajánlotta, hogy levisz a saját autójával. 
 
Készítettek egy Eventos nevű alkalmazást, amin jól követhetőek voltak a workshop helyszínek, 
időpontok, útvonaltervek a helyszínekre való odajutásról, a közlekedés menetrendjeiről, 
jegyzeteket lehetett készíteni benne stb. Valamint termi előadásokat is közvetítettek élőben, és 
vissza lehetett őket nézni (key note). Akik már voltak számos Interskin közülünk, azt mondták, 
hogy ez volt az eddigi legszervezettebb Interski. 
 

9.5. Közösség 
Már a kiutazás alkalmával is jó hangulat volt a csapatban, látszódott mindenkin az izgatottság. 
Mikor megérkeztünk mindenkit elkapott egy extra vibe, hogy “Yeah, végre megérkeztünk.” 
Elképesztően hideg -20 fok várt minket. Csípős volt a levegő, de mi is nagyon csíptük. Az első 
három nap igazából nekünk az utolsó felkészítő táborunk is volt egyben, ahol rengeteget síeltünk 
és alkalmazkodtunk a kinti viszonyokhoz. Az esti órákban fontos szerepet töltöttek be a 
videóelemzések, valamint a megbeszélések, ahol szervezőink, Dalos, Dosek Ágoston és Egri Kati 
felkészítettek, hogy mi várható a következő egy hétben, mennyire feszített hét áll előttünk és 
arra, hogy nagyon jól be kell osztani az időnket. 
És valóban így is történt. Naponta két-három workshop volt átlagosan, emellett pedig még a 
show run-okon is a legjobb formánkat kellett nyújtanunk. Bár a programok között a legnehezebb 
sokszor a felszerelések logisztikázása és a fel-le öltözködés volt, úgy érzem mi mégis összetartó 
csapatként működtünk együtt, ezáltal nagyon jól be tudtuk osztani az időnket. 
 
Természetesen a feszített programok mellett néha sikerült időt szakítani esti pubozásokra, ahol 
nagyon finom és különösen olcsó söröket ittunk. Találtunk olyan helyet, ahol “csak” 9 euró volt 
egy korsó sör :). Az egyik legfontosabb és legkülönlegesebb éjszakai programunk a sarki fény 
keresése utáni túrák voltak, távolabb a fényszennyezéstől. Bár néha olyan erős volt a sarki fény, 
hogy a közvilágítás mellett is nagyon erősen látszott ez az elképesztő jelenség. 
 
A hét közepén volt egy szabad délutánunk, amikor különböző szervezett programok közül 
lehetett választani: freeride, kutyaszán, szauna stb. Jópáran a csapatból hószánozni mentünk el, 
ami egy bő háromórás száguldás volt a zord tajgán és meglátogattunk egy rénszarvas farmot is.  
Ezután az estét szaunázással vezettük le egy tó mellett, igazi tradicionális finn szaunákkal és 
jegesvizes merülőkkel. 
 
Nemzetközi szempontból is nagyon jól lehetett kapcsolódni, szinte minden náció közvetlen volt 
a workshopokon, programokon, ebédnél, vacsoránál stb. 
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9.6. Fő tanulságok 
A workshopokon való részvételek rengeteg új perspektívát és ötletet adtak. Bár a cél 
mindenkinél ugyanaz: jól megtanítani/megtanulni síelni, mégis más és más aspektusból 
közelítették meg azt. 
A hét közepe után pedig sorra kaptuk a pozitív visszacsatolásokat, a síelésünkről, a magyar 
workshopok nagyszerűségéről, ezzel is alátámasztva az SMSZ nemzetközileg elismert szerepét 
és tudását. Külön gratuláció a magyar workshopok megalkotóinak és kivitelezőinek, valamint a 
technikai bemutatón résztvevők példamutató sízéséért. 

 

9.7. Köszönetnyilvánítás 
 
Egri Kati elnökünknek, aki végigkísérte a demo csapatot az összes programon és táborokon a 
fáradhatatlan munkájával, szervezésével, videózásaival egyaránt. 
Kovács Tominak a technikai felkészítéséért, és edzői munkájáért. 
Dalos Péternek és Dosek Ágostonnak a kongresszus ideje alatti koordinatív munkájukért, és a 
csapat organizációjáért. Nagyban segítették a csapatkohéziót a naprakészségükkel. 
A demo csapat minden tagjának: Chief Hargitai Lacinak (demo captain), Fódi Gabesznak, Végh 
Andrásnak, Szende Lillának, Megyaszai Lillának, Hodován Zsuzsinak, Benczúr Gyuszinak, Makai 
Gabornak és végül de nem utolsó sorban Stummer “backpack whale” Andrásnak(camera, 
vágás). Nagyon büszke vagyok arra, hogy a demo csapat tagjaként veletek síelhettem. 
Fódi James-nek, aki fáradhatatlanul követte és videózta a csapatot a 10 nap alatt. 
A magyar delegáció összes tagjainak, akik elkísértek és szurkoltak értünk. 
Valamint támogatóinknak: a Fejér-B.Á.L. Zrt-nek, amit Benczúr Gyuszinak köszönhetünk, a 
Lekinek, a Smith-nek és a Vist-nek.  
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10 Képek 
 

Kilátás a repülőgépből Levi felett 

 
 
Levi hófedte utcái 
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Esti panoráma 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aurora Borealis 
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         Aurora Borealis 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Aurora Borealis 
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Magyar workshopon 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Magyar workshopon 
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Magyar demo csapat 

 

Kisember 
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Levi fényei éjszaka a sípályáról 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rénszarvasfarm 
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Rénszarvasfarm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bemelegítés a demo bemutató előtt 
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Záró ceremónia 
 

 

Csapatok gyülekeznek a showrun előtt 
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Tréning közben 


