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USA: Technikai alapok (sifutas)

Technical fundamentals
Szakag: Cross country
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Tulie Budiselich
Idépont: 3/29/2023 12:10:00 AM

A foglalkozas tartalma
Az amerikai szovetség altal definidlt”technikai alapok” megfelelnek az SMSZ
»épitékoveinek”, ugyanakkor mas szemléletben fogalmaznak:

o Fore-aft”, ami tulajdonképpen az altalunk hasznalt ,siklas-egyensuly” (azaz ,laterdlis
stabilitas) megfelelGje, ugyanakkor mar a széhasznalat utal arra, hogy a megfelel§
alkalmazasahoz milyen mozdulatokra, mely izileti és izomlancok 6sszehangolt
haszndlatara van szikség.

e ,Mass transfer”, azaz tomeg-atvitel vagy sulypont-athelyezés(dinamikus)

e , Momentum” azaz lendilet

e, Propulsion”, azaz hajtas

A tesmozgas célja a felszerelés teljesitéményének kiaknazasa és a hatékony
(célszerl/fenntarthatd) izommunka (body movement for equipment and body
performance”)

Gyakorlatok
Egylabas siklas paros botozassal (One legged double pole)
révid siklassal
minél hosszabb siklassal (long glide)
tomegkozéppont (sulypont) beallitasaval a horizontals sikon: csipd
bebillenésének korrigalasaval, kibillentésének tulhangsulyozasaval, majd a csipé
kilenditésével.
All6 helyzetben majd siklas kozben az oldalvonal bothoz igazitdsa (botot kozvetleniil a
test mellett tartva)
Paros blokkban 6nallé munka a kreativitas érdekében: Jessica Stichelbout-tal (CANSI)
»square” vagy ,box” modell (,képzelj el egy fuggblegesen all6 négyzetet magad el6tt/koril és
igazitsd hozza a sulypontod mozgasat a négy sarkahoz”)
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Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Tulie fellépése magabiztos, de nem lehengerl6, hanem inkdbb tiszteletet ébreszté.
Megjelenése, mozgdsa professziondlis, kommunikacidja szuggesztiv. A foglalkozas
értékét novelték a tiszta magyarazatok, az empatikus, kommunikativ. Szdmora
kiilonésen motivalié volt az a gyonyoru mozgas, ami kiképz6 oktatd
metakommunikaciéjanak alapja. Tulie leny(igd6z6 egyéni stilusa kiemelte 6t az amugy is
erds mezénybdl.

El6ad6ok mddszertani szandéka
Tulie egyszer( gyakorlatokon keresztil mutatta be a PSIA technikai alapok érelmezését:
Boka-térd-csipéiziilet koordinalt 6sszhangja a siklas-egyensuly kialakitasaban,
azaz a hosszirdnmyu stabilitas érdekében.
Csip6szog jelentGsége és alkalmazdsa a célszeri sulypontathelyezéshez.

A foglalkozas utolsé harmadaban parokba rendezédtiink, amivel a az Uj
informdcié azonnali kreativ adaptacidjara 6sztonzott benniinket Tulie.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Vildgos koncepcié alapjan, konnyen megyvildsithatdé feladatokat kaptunk. A gyonyor(
kornyezet, az inspirald kiképz6 sikerélményhez juttatott beniinket. Mar itt, az elsé
Interski workshopon megerésitést nyert, hogy ,The guest experience is everything”.
Interaktiv konzultaciék alakultak ki, sok kerdés felmeriilt a boka-terd szerepéré.|
A végén a paros munka kilénodsen hozzatett a kozosségépitéshez.
Laminalt nyomtatvanyokon kaptunk egyéni feladatokat.
Tulie szoréanyagot, segédletet is osztott, amin a PSIA hivatkozasok szerepeltek (lasd
altibb).

Szubjektiv értékelés

Egylabas siklasnal a talp kifelé csavardsa jo tipp, ramutat, hogy a bokan kivil milyen
komplex mddon lehet ,belenyilni” a labfej mozgdsaba, ami aztan a talphelyzeteket
alapvet6en meghatdrozza.

A terepvadlasztasnak kdszonmhet6en egészen kivételesen nyugodt tanuldsi kornyezetet
alakitott ki Tulie. Az extrém hideg ellen neoprén kamaslival és kémiai labmelegitével
védekeztem, de még igy is folyamatosan mozgdsban kellett tartanom magam, hogy ne
fagyjak szét.
FelUtésnek tokéletes volt ez a hétf6 reggeli foglalkozds, ami magasra tette a lécet. Szinte
minden pillanata emlékezetes maradt szamomra.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
A PSIA technikai alapjai, ezek értelmezése 06sszhangban az SMSZ |, Bridging”
koncepcidjaval, kalonoésen a kinetikus lanc témaval. Az amerikaiak is univerzalisnak
tekintik a sielés technikai alapjait, nem tesznek alapvetd kiilonséget a sifutds és az alpesi
sielés kozott ilyen szempontbdl. Ez visszaigazolas arra, hogy mi is helysen gondolkodunk,
amikor a két szakag oktatdsban a szinergiakat keressik.
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Forrasok
Foték a workshoprol:
PSIA  handouts letoltve: https://www.thesnowpros.org/download/2023 Interski-
Supplement Final.pdf,
https://thesnowpros.org/2021/06/28/national-team-2021-24-meet-tulie-budiselich/

https://thesnowpros.org/2020/04/24/resources-for-cross-country-instructors/
https://psia-c.org/intro-to-one-ski-activities/
http://www.effectiveskiing.com/Topic/Fore-aft
https://www.youtube.com/watch?v=S5Y9HKLmM44E
https://www.thesnowpros.org/download/Cross Country PG 10 21.pdf
https://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/2000-Nordic-Track-Exam-Guide-9-
2000.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=Xo8KM3vMV-0
https://www.instagram.com/tulieniluap/

DGRt aRa MU aPhotoaraphy/ i

1. dbra Tulie Budiselich alpesi stilusban, futdsin.
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Nagy-Britannia: A sifutas alavetd elemei

BASI Cross Country fundamental elements
Szakag: Cross country - classic
El6adad(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Keith Jenns
Idépont: 3/27/2023 1:30:00 PM

A foglalkozas tartalma
Epitékovek(7)

Gyakorlatok

Si nélkul gyaloglas, futas, siivel futas

Képiesitd gyakorlatok:
e 'si-gyaloglas” (,ski-walking"),
e labdarugé-mozdulat
e ragdgumi hatraridgasa a sarokrol
e keresztben all6 bot eltorése térddel
e paradicsomtaposas (puha érkezés érzékeltetésére)

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio
Keith az angol hadsereg kotelékében dolgozik Fellépése ennek megfel6 volt. A
gyakorlatok bemutatdsan, a demonstraciokon nem latszott ,oktatdi tulzas”, vagy
barmilyen manir. A magyarazatok tomaorek és érrthet6k voltak.

El6ad6k mddszertani szandéka
Keith egy kezdGoktatds gyakorlatain keresztliil demonstralta és magyarazta el a
résztvevéknek a BASI épit6koveit. Jatékos feladatok, sorverseny motivalé hatdsat és a
képiesités altal adhaté élményt emelte ki. ,, The guest experience is everything”, ugyebar!

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
A foglalkozas résztvevéi az idGsebb korosztalyt képviselték. Cyd Fraser (CANSI) és egy
helyi (a szomszédos Yllasbdl érkezett) sifuté-oktaté né nagyon aktivak voltak, sokat
kérdeztek.



Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors

1037 Budapest, Bécsi 0t 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
Association des moniteurs E-mail: iroda@sioktatas.hu

de ski de la Hongrie Web: www sioktatas.hu

Szubjektiv értékelés
A foglalkozas csak annyiban kilonbozott egy kezd6-gyorstalpalotdl, hogy kevesebb idé
jutott gyakorlasra és egy picivel tobb magyardzatot kaptunk — kérdés esetén.
Késtem két percet a kezdésrdl, és vissza is kellett mennem a szdlldsra a klasszikus
felszerelésért (az appbdl nem deriilt ki, hogy ez klasszikus stilusu foglalkozas lesz).
Jatékos feladatokkal kezdtiink a jegpalya mellett. Szabo Laci es Egri Kati a paly szélérdl
fotdzott, hiszen nagyon latvanyos tud lenni egy ilyen csoportos éra, ami sifutdsban
kegészen kis terilleten is megvaldsithatd. A foglalkozds masodik felében atvonultunk az
erdei palyara, ahol egy rovid, 500 méteres szakaszon konultaltunk a mozgasfrelvencia
jelent6ségérdl, annak tudatosithatdésagardl, erdk irdnyardl. Nekem kicsit sok volt a
verbalis kdzlés mennyisége a mozgdssal toltott id6hoz képest.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Személyes célom, hogy az SMSZ mddszertani képzéseiben nagyobb hangsullyal
és mérhetd mddon szerepelhetne a mozgas/magyarazat arany témaja.
A jatékos és képiesit6 feladatokat a sifutds és az alpesi sielés oktatdsaban
egyarant lehet és célszerd alkalmazni.

Forrasok
BASI handouts: https://www.basiinterski.org.uk/wp-content/uploads/2023/03/BASI-
Interski-XC-BASIC-FUNDAMENTALS-KEITH-JENNS.pdf
BASI Video Osszefoglald a workshoprol:
https://www.youtube.com/watch?v=TOUdo4wbHh8
BASI Interski: https://www.basiinterski.org.uk
BASI sifutds-oktatd rendszer:
https://www.basi.org.uk/BASI/Courses/Cross%20Country/BASI/Courses/Nordic/Nordic

Qualifcations.aspx?hkey=5591dc18-e7da-4830-b889-5074bd20fcc5

2. dbra Keith Jenns-szel és Dosek Agostonnal a nordic technical demo-napon kézésen Iéptiink fel, spontin SMSZ-BASI "non-
alpine™ dsszefogasban.
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3 Lengyelorszag: Sirollerezés oktatasi program
Szakag: Cross country
El6add: Anna Guzik
Id6pont: 3/28/2023 4:30:00 PM

por)sic

CROSS COUNTRY

A foglalkozas tartalma
1. Sirollerezés-oktatasi program felépitése és beépitése a miikddd lengyel oktatasi

rendszerbe.
2. Siroller-tanpalya kialakitasahoz elvégzett infrastruktura-fejlesztések bemutatdsa és
népszerdisitése.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Anna Guzik a sajat sztorijan kersztil hitelesen mutatta be a koncepcidjuk felépitését és
megvaldsitdsat. Anna a jarvanyhelyzet alatt, rakos megbetegedésével kiizdve, kemény
munkdval menedzselte a siroller-tanpdlydk kialakitasat, és egy kdzpontilag iranyitott
oktatdsi program beinditasat, tobb helyszinen.

El6ad6k mddszertani szandéka
Anna a jégyakorlatok bemutatdsa mellett felhivta a figyelmet a nehézségekre is. Messze
nem elegendé a hatalmas 0sszeg( infrastruktura-beruhazasok megvaldsitasa. A sport-
rekredcids szogaltatashoz legalabb ilyen fontos a megfelel6 oktatdsi program, az
oktatoképzés és a marketing is. Az el6adasnak nagyon hangsulyos orszagimazz-épité
célja is volt, Anna ezt is sikeresen megvaldsitotta.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Az el6adas interaktiv volt, Anna nyitott volt a konkrét kérdések megvalaszolasara, a
lengyel jégyakorlatok megosztasara.

Szubjektiv értékelés
Az el6adason Justina Kowalcik, olimpiai bajnok mellett ultem. Jusitna a lengyel Interski
delegacid tagjaként nagyban hozzajarult a csapatuk népszer(sitéséhez.
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SMSZ-ben leginkdabb hasznosithaté ismeretek
Az el6adast kovetben felkérésre interjut adtam Kasia Grabeknek, a PZN-SITN
mediarefeensének a sirollerezés promdciés lehetdségeirél a nagyvarosi autémentes
zéndkban. (pl. a téli szezonon kivil az utébbi id6ben egyre hosszabb id6re autémentes
pesti rakpart kivalo helyszine lehetne ennek:
https://enbudapestem.hu/2023/07/13/egy-egesz-honapra-megnyilik-a-rakpart-amit-a-
hetvegekre-programokkal-toltenek-meg

THANK YOU DALOS &
QHZUTS | =
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3. abra Az elbaddst kivetben felkérésre interjiit adtam a PZN-SITN-nek a sirollerezés promoécios lehetéségeirdl

Forrasok

Az el6addsaik anyagait végil nem toltotték fel a rendez6k adatbazisaba.
SITN Facebook

https://www.instagram.com/sitn_pl/
https://www.instagram.com/rossignolbiegowkizakopane/
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4. abra Anna Guzik a sajat sztorijan keresztiil, raktiléléként, hitelesen mutatta be a koncepcidjat.


https://www.instagram.com/kasiagrabek/
https://enbudapestem.hu/2023/07/13/egy-egesz-honapra-megnyilik-a-rakpart-amit-a-hetvegekre-programokkal-toltenek-meg
https://enbudapestem.hu/2023/07/13/egy-egesz-honapra-megnyilik-a-rakpart-amit-a-hetvegekre-programokkal-toltenek-meg
https://www.facebook.com/SITNPL/posts/pfbid0A4kpfMtYrAU1368NTeHzM6tpANnmrUcCQoK32m7CuwXjdY4Hi287Ra83bY4sNoWDl
https://www.instagram.com/sitn_pl/
https://www.instagram.com/rossignolbiegowkizakopane/

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs

de ski de la Hongrie

1037 Budapest, Bécsi Uit 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

Kanada: Klasszikus stilusu sifutas
CANSI - The Canadian Cross-Country experience — classsic

Szakag: Cross country
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): John Gallagher & Jessica Stichelbout
Id6pont: 3/29/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma
Kanadai technikai és mddszertani modellek bemutatasa.

Gyakorlatok
Alap gyakorlatok: Paros bot egy belelépéssel, diagonal Iépés bot nélkiil stb.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Jessica kedvesen és értelmesen vezényelte le a beszélgetést. John néhanyszor szélalt
csak meg, de igen tekintélytr parancsolé médon.

El6ad6k mddszertani szandéka
Bevonas és kozos gondolkodas jelentGsége, mint a mddszertan alapja. Este volt
kapcsolddd eléadas is, de arra sajnos nem jutottam el.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Jessica személyes varazsanak koszonhetéen nagyon jo hangulat volt (,The guest
experience is everything”!) de a résztvevék kozll tobben elégedetlenek voltak a sok
allassal.

Szubjektiv értékelés

Az én egyéni igényeimhez képest borzasztd keveset mozogtunk, majd’ megfagytunk a
minusz 25 fokban (annak ellenére, hogy kémiai labmelegit6 és neoprén kamasli is a

9
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ruhdzatomhoz tartozott). Nem panaszkodtam, de belll Ggy éreztem, hogy ezt a
programot nem szabadott volna szabadtérre vinni.

A hazafelé Gton a szabad menetben nagyon hasznos volt volt Tuli es Martina utdn
arnyékolni: csip6 megy elGre bot ellokése utdn!

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Képiesitd instrukciok (, képzeld el”)
e Sziv rajzolds a hdban. kezdetben ezen belll torténik a bot leszurasa. VIDEO:
https://photos.app.goo.gl/K6UxZCPGx1nPXnSn9
e ,Flggbleges cs¢”

Forrasok

ElGadas: Kanadai/USA/ausztral oktatdsi modellek 6sszehasonlitdsa

CANSI XC Level I: https://www.cansi.ca/index.php/en/xc-courses/xc-instructor-level-i
CANSI sifutds-oktatdvidedk: https://vimeo.com/nordicski

Jessica Stichelbout Instagram: https://www.instagram.com/skiwithjess/
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Verband der Ungarischen Skilehrer
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Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

Szlovénia: Sielj keményen — alapok nélkil nincs versenyzés

(alpesi sielés)

Ski Hard — No Base No Race
Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Julian Peric és Timi Gasperin
Id6pont: 3/30/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma
Szisztematikus épitkezés a gyermekoktatastdl kezdve az elit versenyzdi szintig

Gyakorlatok
A demopalya melletti Gl6lifttel felmentiink, ezutan gyors bemelegité protokollal
kezdtlink. Egy menetben:
e Tdamasztott lendilet
o Kozéphosszu forgatott lendilet

e Svdjci kereszt.

Ilka Stuhec mindegyikbdl egyenként 5-5 ivet siel és ,be van melegitve”. Gyerekek akar
2-3 menetet is mennek igy.
Ezutan kiilonboz6 tlizott palyakon sieltiink. Két kilonb6z6 seprlierdét és kisstanglis
palyakat is tliztek, egymas mellett és utan. Minden menetben Uj feladatokat kaptunk.
tobbek kozott:

o seplierdSben ivszélesség valtogatasa

e keresztbe botozas (mindkét bottal)

e ivek egy bottal

e bot nélkul
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs
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Mobiltelefon: +36 20 9458470
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Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Parhuzamosan tobb oktatdparos dolgozott az (elvileg) egyenként 20 f&s csapatokkal
(egész nap, azaz délelStt és délutan is azonos helyszinen). A szlovénoktdl megszokott
hatdrozott, céltudatos, Jszinte kommunikacidt élvezhettiink. Hatékony volt a
foglalkozas a hatalmas Iétszam ellenére.
Tanulsagos volt, hogy ugyan sok munkabefektetéssel, de végiil 6sszesen minimum 100
embernek tudtak adni egy szuper workshopot. Julian — nem mellesleg - civilben
atommeérnok, a szlovénok Bojko Baldzsa!

El6adok mddszertani szandéka
A bemelegit6 protokollal és a stanglikkal tlzott palyakra adott feladatokon keresztil azt
magyaraztdk el, hogy kis nemzetként kézenfekvé szdmukra a szabadidGsport és a
versenysport kozti egylttm(ikodés. A szabadid6sportot az utdnpétlasnevelés alapjanak
tekintik, és egészen fiatal kortél kezdve szoktatjdk a gyermekeket a versenysport-
modszerekhez.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
A tlzott palydk lathatdlag igen motivaltak a résztvevéket. Annak ellenére, hogy
technikailag és kondicionalisan is oridsi kilonbségek voltak a vendégek kozott, a
palyaban sielés mindenkit lelkesitett.

Szubjektiv értékelés
Szamomra a sajat technika-fejlesztés szempontjabdl kevésvbé volt hasznos, hiszen
egyéni visszajelzésre nyilvan nem volt idé ekkora létszamnal. Ugyanakkor motivalé volt,
hogy birtam végig erével és koncentracioval. Semmim nem fajt!
Magunkat is levideoztuk. Elégedetlen voltam a sajat meneteimmel (az idedlishoz képest
magas tehermentesitéses ,old school turiszt”).
Tominak és Gabornak szinkrontolmacsoltam, a feléig birtak, utdana elmentek pihenni,
mert szétrecegtette Gket a jég.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Egy ilyen tipusu palyakombinacié akar koordinacién vagy mas kapus taborban is érdekes
lehet mint 6nallé worskshop.
A seprlierdd sokaig kitart, ezért nagyobb Iétszam esetén is jol haszndlhatd.
A Ski Easy projekthez hasonléba az SMSZ is bekapcsolédhatna nemzetkdzi partnerként.

Forrasok
https://www.youtube.com/@DEMOTeamSloveniaZUTS
https://www.facebook.com/julijan.peric
https://www.instagram.com/julijanp/

Ski Easy | About the project

13


https://www.youtube.com/@DEMOTeamSloveniaZUTS
https://www.facebook.com/julijan.peric
https://www.instagram.com/julijanp/
https://www.skieasy.eu/index.php/about-the-project/

1037 Budapest, Bécsi 0t 314. B. 1.2
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs

de ski de la Hongrie

Németrorszag: Sielj. Tanulj. Létezz. (alpesi sielés)
Ski. Learn. Be.

Szakag: Alpesi

El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Fanny Chmelar

Idépont: 3/30/2023 1:30:00 PM

A foglalkozas tartalma
Ugyfélkézpontu, jatékos, célorientalt foglalkozas.

Gyakorlatok
Paros, csoportos, szamolds, formacids gyakorlatok,

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio
Fanny vilagkupas multtal régéta a német demo kapitdnya. Egészen egyéni stilusat
hatdrozott fellépése mellett brutal technikai tudas és fizikum jellemzi. Mindehhez
szerény, kedves és empatikus. Profi kommunikator - ez mar Ushuaia 6ta kdzismert, azota
online influencer lett, talan a legismertebb a néi oktaték kozul.

El6adok mddszertani szandéka
A foglalkozds elején kiosztott, lamindlt A5-6s dokmentumot a menetek végén tébbszor
el6vettiik, hogy még érthet6bb legyen a ,,Ski. Learn. Be.” koncepcid, de nem volt tul sok
a magyarazat igy se. Fanny jél 6sszekovacsolta a heterogdn csoportot a demos felkészitd
feladatokkal (lasd fent).

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Hangulat gyorsan kialakult a klasszik bemelegitéssel (Fanny likes cooking, Felipe like
mountainbiking, dalos likes rowing etc.). Utana paros gyakorlatokkal lett interakcid kis
korben, majd négyes gyakorlatokkal nagyobb korben. Volt egy esés is, egy id6sebb finn
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https://drive.google.com/file/d/17vW7sdpnlk2qc2mRIUwI4S0alrEi05U7/view?usp=drive_link

1037 Budapest, Bécsi 0t 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs

de ski de la Hongrie

oktatd nem szokta a szantast... Az egy kicsit rizikds volt...(pont el6tte kérdeztem ra, hogy
vendéggel is szokta-e csinaltatni a megkeril6s feladatot...)

Szubjektiv értékelés
Nekem nagyon bejott a koncepcid, f6leg a hozza tartozé kommunikacid. Tanulsagos azt
latni, hogy még a legtapasztaltabb profik is izgulnak az Interskin, id6jarashoz-
héviszonyokhoz- emberanyaghoz adaptdlniuk kell rugalmasan. De a témdhoz igazodva
a ski-learn-be az el6adéra is érvényes, igazan spiritualis hangulat lett a végére, ezt ki is
fejeztem nagy plénum el6tt.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
Modszertani elemek atiltethet6k a mi munkdnkba is, ldsd a hivatkozott forrdsanyagot.

Forrasok
Ski. Learn. Be. DSV oktatasi filozéfia. EI6adds
Demo Team Germany
https://www.instagram.com/fannerl13/

5. dbra Tanulsagos azt ldmi, hogy még a legtapasztaltabb profik is izgulnak az Interskin.
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs

de ski de la Hongrie

1037 Budapest, Bécsi Ut 314. B. 1.2,
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

7 USA: VezetGi készségek 2.0 — Az alapoktdl az értékelésig és
a képzésig (kisel6adas)
People Skills 2.0 From Fundamentals to Assessment and Training
Szakag: mind
El6add(k) és/vagy workshop-vezet6(k): Josh Fogg, Kevin Jordan, Zoe Mavis, Ann

Schorling
Id6pont: 3/30/2023 3:30:00 PM

owboarding
erience?

A foglalkozas tartalma
Interperszondlis készségek fejlesztése

Gyakorlatok

A 4 évvel ezel6tt bemutatott modell tovdbbfejlesztése. Pontositott szaknyelv, egyszer(sitett
magyarazatok. Jobban érthet6vé tették, hogy mi a kilonség a tanitasi készség (teaching skills)
és a vezetGi készségek (people skills) kdzt. EIGbbi inkabb annak az eredményérdl szdl, hogy
olyan kérnyezetet alakits ki, amiben tanulni képes a vendég/tanitvany. A people skills pedig a
bizalomrél. Sziikséges megérteni a kettd kozti kiilonbséget, hogy fejleszthetSk legyenek (bar
nyilvan egyitt jarnak).

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Harom el6adé véltva beszélt (hasonldan a mi sajat interaktiv workshopunkhoz). Erthetd és tiszta
megfogalmazdasokat hasznaltak, profi didkkal.
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El6adok mddszertani szandéka
Frontalis el6adast tartottak, de a végén volt lehet&ség kérdezni. Alapok:
e oktaté-vendég kapcsolata/bizalma

kétiranyd kommunikacio

figyelem a sajat érzelmeinkre

figyelem a tanitvany érzelmeire/motiacidira

Oktatoképzés és tovabbképzés soran ezek megfigyelése alapjan hatékonyan lehet visszajelzést
adni az oktaténak, hogy miben fejlédhet. "Meaningful two-way communication" — kulcs, hogy
megértsiik a vendég kulturalis hatterét, vissza kell kérdezni. Nem elég elfogadni ha pl. azt
mondja, hogy 6 , hatékonyabban” akar sielni. Meg kell tudnunk érteni, hogy mit jelent az neki
pontosan.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Nyitott volt a hangulat. A végén én is kérdeztem: hogyan mérik az oktatok fejlédését ebbdl a
szempontbdl, l[athatdo-e eredménye mar ennek a tipusu képzésnek a siiskolakban. A valasz az
volt, hogy ehhez tébb id6 kell.

Szubjektiv értékelés
A vendégek és tanitvanyok elégedettsége elsGsorban az interperszondlis készségeken mulik,
ez kiderll az Osszes visszajelzésb6l. Az amerikaiak nagyon jol bemutatjdk, hogy milyen
fejlesztési lehet6ségek vannak ebben a témdaban.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

Hasonldan a négy évvel ezel6tti véleményemhez: 1atszik, hogy ez az a téma, amivel a legtobbet
kellene szerintem foglalkoznunk az SMSZ koreiben is. Fontos lizenet: nem a "személyiségét"
kell értékelniink az oktatdinknak, hanem a "viselkedését" és a "cselekedeteiket". Barki, akar
introveltalt, akar extrovertalt viselkedhet Ugy/cselekedhet Ugy, hogy bizalmat ébresszen,
bizalmi légkort teremtsen. 1. Kétiranyd kommunikacié megteremtése. Allitasok és kérdések
kombinacidja. Folyamatos adaptacio és gondolkodas arrdl, hogy ez milyen mddon valdsithaté
meg. Nem szabad tul nyomulésnak lenni ebben. Erdmemes lenne nekiink is szupervizidkat
tartani, mint az amerikaiak tették az on-snow workshopon (ezen sajnos nem vettem részt) -
narralni a kollégak oktatéi munkajat (egyik csoport sima oktatds, a masik értékel egy
vezetdvel). Erzelmi kapcsolat kialakitdsanak lehetdségei. Kommunikdcidés kapcsolatok
kialakitasanak lehetGségei. Tokéletes lenne ezt a témat a siiskolaknak felkinalni. Gyakran csak
annyit mondunk: "ez egy jo 6ra volt". Pedig egy-egy jo oktatas mogott olyan készségek allnak,
amelyek gyakorolhatdk, elsajatithatok, fejleszthet6k. Mi oktatdk alakitjuk ki a tanulasi
kornyezetet. Szituaciok, viselkedések és hatdsok annak érdekében hoygy tréningezziik és
értékeljik a vezetGi készségeket. A legnagyobb kihivds a kontextus. J6 tandacs: oktatdi 6ra
keretében/révén kell megcsinalni siiskoldban (vizsgataborban?) is.

Forrasok
https://soundcloud.com/snowpros/032923-josh-fogg-on-people-skills-from-interski2023
https://soundcloud.com/snowpros/032923-emily-lovett-on-people-skills-and-teaching-skills-
interski2023
https://www.thesnowpros.org/download/2023 Interski-Supplement Final.pdf
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Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs

de ski de la Hongrie

1037 Budapest, Bécsi Ut 314. B. 1.2,
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

USA:

8 USA: Nemek kozotti egyenlétlenség csokkentése a

hdsportoktatasban (nagyel6adas)

Increasing Gender Equity in Snowsports Instruction
Szakag: mind
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Ann Schorling
Id6pont: 3/30/2023 4:30:00 PM

A foglalkozas tartalma
Equity jelent&sége

Gyakorlatok
Recepcids protokoll - nGi oktatd helyett tiirelmes, empatikus oktatéd

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio
Komoly érzelmi toltettel, sajat élményekkel prezentalt el6adds, szuper ivvel. Az SMSZ
delegacidbdl csak harman voltunk jelen személyesen. Online nézte a csapat egy masik része.

El6ad6k mdédszertani szandéka

Frontdlis nagyelGadas, de tobben hozzaszdltak. Az egyik felszélald egy finn sportvezet§ volt,
akinek a személyes torténete nagy érdeklGdést valott ki a kozonség soariban is: 6t sz6ke néként
nem engedték be egy Interski megbeszélésre, tobb kolléga a konyokével allta utjat, mert a
kinézete alapjan — elGitéletes mdédon - nem feltételezték réla, hogy vezeté...

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
All6 taps volt a végén.
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Szubjektiv értékelés

Ann Schorling fantasztikusan j6 pedagdgus és hiteles szakember. Négy évvel ezelGtt
Pamporovoban volt szerencsém részt venni egy gyakorlati foglalkozdson, amit a vezetdi
készségekrél (people skills) tartott. Mar akkor elkotelez6dtem a PSIA professziondlis oktatasi
modellje mellett.

A nagyelGadassal és Ugy altalaban az equality/részvételiség szakteriletével kapcsolatban a sajat
csapatunk egyes tagjainak reakciéja engem kifejezetten megddbbentett. Ugy latom, hogy
rengeteg munka all még el6ttiink abban, hogy az SMSZ tagjai megértsék és elfogadjak a
tarsadalmi és lizleti(!) jelent6ségét ennek a témanak.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

Sok munka all még el6ttiink! A lesujténak érzékelhetS szubjektiv értékelésemet arnyalja, hogy
az izgalmas és aktudlis téma nemzetkozi fogadtatdsa-értelmezése is igen vegyes. Még az
angolszasz kulturkorben is van olyan beszdmold, ahol Ann Schorling el6addsdval kapcsolatban
,equity” helyett ,equality”-rél irnak, illetve maga a PSIA is az ,inclusion” széval vezeti fel a
riportjat. Szerintem az SMSZ-en belil kezdetnek lehet a ,politikailag korrekt” (vagy nevezziik
,kulturalt”-nak?) kommunikaciérél beszélni (erre mar van is jelentkez8, Szakmai Estet terveziink
a témdban), mert a sajatos kulturdlis kérnyezetiinkben kdnnyen ellenérzést kelt minden
ismeretlen téma...

Forrasok

https://www.thesnowpros.org/download/2023 Interski-Supplement Final.pdf
https://www.thesnowpros.org/2023/03/30/day-4-increasing-gender-equity-in-snowsports/
https://www.thesnowpros.org/2023/04/11/interski-2023-the-value-of-gender-inclusion/
https://thesnowpros.org/2023/10/26/new-video-gender-equity-in-snowsports-instruction/
https://interski.nzsia.org/2023/05/04/psia-aasi-keynote-increasing-gender-equality-in-
snowsports-instruction/

: ' _x. (‘J

“If | gt asslgned one mareAegsen that Fysipaties
R famate requested’..” i

-

“I'm going to lose

6. dbra Az eléadas egy emlékezetes pillanata Volt, amikor szembesiiltiink a ndi oktaté dltal érzékelt legbosszantobb
hiedelemmel
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Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer
Federation of Hungarian Ski Instructors
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Telefon: +36 1 387 2186
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9 Kanada: Szabad stilusu sifutas

The Canadian Cross-Country Experince - Skate
Szakag: Cross country
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Jessica Stichelbout, Karla Wikjord, John
Gallagher
Idépont: 3/31/2023 10:00:00 AM

\

\

A foglalkozas tartalma
Interaktiv 6ra a koz6s munka oromének felfedezésére.

Gyakorlatok
Az ezt kovetd termi foglalkozason levetitett prezentacid tartalmazza a gyakorlatok leirasat.
Videokat is készitettem a havas workshopon bemutatott gyakorlatokrol.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio
Jessica nyugodt kisugarzasa, kellemes hangja, tirelme igazan beinditotta a kollégak
kreativitasat.

El6adok mddszertani szandéka
Szuperjé gyakorlatokat improvizaltunk kiscsoportban, egymadsnak bemutatva.

Résztvev6k mit kaptak, hogyan fogadtak
Igazi zardnapi, Unnepi hangulat, idealis idGjarasi viszonyok kozott (szallingdzé hd), utana
kozosen visszacsusztunk a kdpontba.

Szubjektiv értékelés

J6 hangulat sokszor tébb, mint a forszirozott technikafejlesztés. Az oktatd altal teremtett
bizalom, kétiranyt kommunikécié és érdekl6dd légkor felszabaditd! Es emlékezetes. Féleg tgy,
hogy a végén megkaptam a CANSI Level 1 sifuté-oktatoi kievezést, kitliz6vel (van réla video is!)
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https://docs.google.com/presentation/d/194Wj-l6qwJ-k_i-yGYcPMGsYVe4yzrXG/edit?usp=drive_link&ouid=114350807974403349778&rtpof=true&sd=true

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége 9& Q,
Verband der Ungarischen Skilehrer Jj“ é
Federation of Hungarian Ski Instructors % ’G /
Association des moniteurs ‘L\?

de ski de la Hongrie AR\N{) ﬁﬂ

1037 Budapest, Bécsi 0t 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

,Hab volt a tortan” a k6z0s hazacsuszas. Ez a kb. 30 perec mozgds (shadowing a friss, szaraz,
gyors héban) Tulie Budiselich mogétt szamomra megfizethetetlen élmény volt. A hatasa olyan

el6reléoést (valdsagos sitechnikai hiperugrast)

jelentett a mozgasomnak, ami legaldbb a

kovetkez6 havas szezonig kitart, mindenesetre a nydri szezon siroller-edzéseibe revelaciot

hozott.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

Az USA people skills koncepcidja és a kanadai kollégak altal atadott gyakorlati tapasztalat egytt

megalapoz egy Uj témat az SMSZ-nél!

Forrasok
Vetitett prezentacid
On-Snow Workshop gyakorlatok videoi
CAN Technikai Demo
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https://thesnowpros.org/2021/06/28/national-team-2021-24-meet-tulie-budiselich/
https://docs.google.com/presentation/d/194Wj-l6qwJ-k_i-yGYcPMGsYVe4yzrXG/edit?usp=drive_link&ouid=114350807974403349778&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1KlM-vSMXKbY67fer8YRMqeUE-PeBnJ3Z?usp=drive_link
https://www.facebook.com/100048099824880/videos/750402389826241/

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Verband der Ungarischen Skilehrer

1037 Budapest, Bécsi 0t 314. B. 1.2
Telefon: +36 1 387 2186
Mobiltelefon: +36 20 9458470
E-mail: iroda@sioktatas.hu

Web: www sioktatas.hu

Federation of Hungarian Ski Instructors
Association des moniteurs
de ski de la Hongrie

10 USA: Freestyle és a tanuldsi kapcsolatok modell

Freestyle and the Learning Connection
Szakag: Alpesi
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Ryan Christofferson, Ben Potts, Dusty
(supervisor)
Idépont: 3/31/2023 1:30:00 PM

A foglalkozas tartalma
Freestyle foglalkozason ismertiik meg, hogyan fejlédhetnek az oktatdink vezetdi,
tanitdsi és technikai készségei barmilyen tanuldsi kornyezetben.

Gyakorlatok
Egyenes ugrasok, 180 ugrasok

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio

Nagyon meggy6z6 volt, kiilondsen hatasos volt a kezdés az ijesztéssel: eljatszottak, mintha
rogton kezdésnek ra akarndk csusztatni a csoport tagjait egy hatalmas kickerre. Az altalanos
megdobbenés nagy kozos fellélegzésbe és nevetésbe valtott. Ezutdn elmagyaraztak nekink,
hogy mekkora jelentésége van az oktatds elején a bizalmi légkor kialakitdsanak. Ebben
kulcsszerepe van az oktatd altal kialakitott tanulasi kornyezetnek, amelynek semmilyen
szempontbdl nem szabad félelemkeltének lennie.

El6ad6k mdédszertani szandéka

Bevezetés a park hasznalataba, és a parkhasznélat adta lehet8ségekbe (vezetdi, tanitasi és
technikai készségek fejleszthet8sége és alkalmazhatdsaga ebben a specidlis tanulasi
kdrnyezetben).
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de ski de la Hongrie &§ ;w Web: www sioktatas.hu

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

A hirtelen jott vihar ellenére jél megoldottdk a vezet6k a foglalkozast. A kezdeti (szdndékos)
Lijesztés” utan fokozatosan vezettek ra az ugrdsokra, szuper demonstracidkkal. Nagyon jé volt,
hogy a tobbszdz méter hosszu parkban parhuzamosan lehetett a konny( és a nehezebb line-t is
prébalni.

Szubjektiv értékelés
Magam is meglepddtem, hogy mit mennyi Uj feladatot meg mertem csinalni. Biztonsagban
éreztem magam, pedig a szokdsos szlalomsi volt rajtam és elég faradt is voltam mar.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
El6 kellene venni Bankuty Bence kordbbi videoit, Kiss Daniel el6addsat. Be kellene épiteni az
alapokat mar az alapképzésbe. Gyurian Zoltan igéretet tett rd, hogy a témat ismét felkarolja!

Forrasok

https://www.qggdigitalpublishing.com/publication/?i=550698*

Bankuty Bence video: https://vimeo.com/78863254?login=true

HUNprezi: https://prezi.com/os5vuu_5bmjc/freestyle-si-alapok/

ENG prezi: https://prezi.com/yxfbpaazng7b/instructing-freestyle-step-by-step/

Ryan Christofferson interju https://www.thesnowpros.org/2023/03/10/interski-2023-ryan-
christofferson-discusses-the-reenergizing-power-of-the-event/

1 felhaszndldnév-jelszo pdrosért keresd Dalos Pétert vagy Gyuridn Zoltant
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