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1 USA: Technikai alapok (sífutás) 
Technical fundamentals 

Szakág: Cross country 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Tulie Budiselich 
Időpont: 3/29/2023 12:10:00 AM 

 
 

A foglalkozás tartalma  
Az amerikai szövetség által definiált”technikai alapok” megfelelnek az SMSZ 
„építőköveinek”, ugyanakkor más szemléletben fogalmaznak: 

• „Fore-aft”, ami tulajdonképpen az általunk használt „siklás-egyensúly” (azaz „laterális 

stabilitás) megfelelője, ugyanakkor már a szóhasználat utal arra, hogy a megfelelő 

alkalmazásához milyen mozdulatokra, mely izületi és izomláncok összehangolt 

használatára van szükség.  

• „Mass transfer”, azaz tömeg-átvitel vagy súlypont-áthelyezés(dinamikus) 

• „Momentum” azaz lendület 

• „Propulsion”, azaz hajtás 

 A tesmozgás célja a felszerelés teljesítéményének kiaknázása és a hatékony 
(célszerű/fenntartható) izommunka (body movement for equipment and body 
performance”) 

 

Gyakorlatok  
Egylábas siklás páros botozással (One legged double pole) 

rövid siklással 
minél hosszabb siklással (long glide) 
tömegközéppont (súlypont) beállításával a horizontáls síkon: csípő 

bebillenésének korrigálásával, kibillentésének túlhangsúlyozásával, majd a csipő 
kilendítésével. 
Álló helyzetben majd siklás közben az oldalvonal bothoz igazítása (botot közvetlenül a 

test mellett tartva) 
Páros blokkban önálló munka a kreativitás érdekében: Jessica Stichelbout-tal (CANSI) 

„square” vagy „box” modell („képzelj el egy függőlegesen álló négyzetet magad előtt/körül és 
igazítsd hozzá a súlypontod mozgását a négy sarkához”) 
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Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Tulie fellépése magabiztos, de nem lehengerlő, hanem inkább tiszteletet ébresztő. 
Megjelenése, mozgása professzionális, kommunikációja szuggesztiv. A foglalkozás 
értékét növelték a tiszta magyarazatok, az empatikus, kommunikativ. Számora 
különösen motivalió volt az a gyonyoru mozgás, ami kiképző oktató 
metakommunikációjának alapja. Tulie lenyűgöző egyéni stílusa kiemelte őt az amúgy is 
erős mezőnyből. 
 

Előadók módszertani szándéka  
Tulie egyszerű gyakorlatokon keresztül mutatta be a PSIA technikai alapok érelmezését: 

Boka-térd-csípőizület koordinált összhangja a siklás-egyensúly kialakításában, 
azaz a hossziránmyú stabilitás érdekében. 

Csípőszög jelentősége és alkalmazása a célszerű súlypontáthelyezéshez. 
 

A foglalkozás utolsó harmadában párokba rendeződtünk, amivel a az új 
információ azonnali kreatív adaptációjára ösztönzött bennünket Tulie. 

 
 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Világos koncepció alapján, könnyen megvílósítható feladatokat kaptunk. A gyönyörű 
környezet, az inspiráló kiképző sikerélményhez juttatott benünket. Már itt, az első 
Interski workshopon megerősítést nyert, hogy  „The guest experience is everything”. 
Interaktív konzultációk alakultak ki, sok kerdés felmerült a boka-terd szerepérő.l 
A végén a páros munka különösen hozzátett a közösségépítéshez. 
Laminalt nyomtatványokon kaptunk egyéni feladatokat. 
Tulie szoróanyagot, segédletet is osztott, amin a PSIA hivatkozások szerepeltek (lásd 

alűbb). 
 
 

Szubjektív értékelés  
Egylábas siklásnal a talp kifelé csavarása jó tipp, rámutat, hogy a bokán kívül milyen 
komplex módon lehet „belenyúlni” a lábfej mozgásába, ami aztán a talphelyzeteket 
alapvetően meghatározza. 
A terepválasztásnak köszönmhetően egészen kivételesen nyugodt tanulási környezetet 
alakított ki Tulie. Az extrém hideg ellen neoprén kamáslival és kémiai lábmelegítővel 
védekeztem, de még így is folyamatosan mozgásban kellett tartanom magam, hogy ne 
fagyjak szét. 
Felütésnek tökéletes volt ez a hétfő reggeli foglalkozás, ami magasra tette a lécet. Szinte 
minden pillanata emlékezetes maradt számomra.  
 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A PSIA technikai alapjai, ezek értelmezése összhangban az SMSZ „Bridging” 
koncepciójával, különösen a kinetikus lánc témával. Az amerikaiak is univerzálisnak 
tekintik a síelés technikai alapjait, nem tesznek alapvető különséget a sífutás és az alpesi 
síelés között ilyen szempontból. Ez visszaigazolás arra, hogy mi is helysen gondolkodunk, 
amikor a két szakág oktatásban a szinergiákat keressük. 
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Források 
  Fotók a workshopról: 

PSIA handouts letoltve: https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-
Supplement_Final.pdf,  
https://thesnowpros.org/2021/06/28/national-team-2021-24-meet-tulie-budiselich/

  

https://thesnowpros.org/2020/04/24/resources-for-cross-country-instructors/ 
https://psia-c.org/intro-to-one-ski-activities/ 
http://www.effectiveskiing.com/Topic/Fore-aft 

https://www.youtube.com/watch?v=S5Y9HKLm44E 
https://www.thesnowpros.org/download/Cross_Country_PG_10_21.pdf  
https://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/2000-Nordic-Track-Exam-Guide-9-
2000.pdf   
https://www.youtube.com/watch?v=Xo8KM3vMV-0 
https://www.instagram.com/tulieniluap/ 
 

  
1. ábra Tulie Budiselich alpesi stílusban, futósín.  

https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-Supplement_Final.pdf
https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-Supplement_Final.pdf
https://thesnowpros.org/2021/06/28/national-team-2021-24-meet-tulie-budiselich/
https://thesnowpros.org/2021/06/28/national-team-2021-24-meet-tulie-budiselich/
https://thesnowpros.org/2020/04/24/resources-for-cross-country-instructors/
https://psia-c.org/intro-to-one-ski-activities/
http://www.effectiveskiing.com/Topic/Fore-aft
https://www.youtube.com/watch?v=S5Y9HKLm44E
https://www.thesnowpros.org/download/Cross_Country_PG_10_21.pdf
https://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/2000-Nordic-Track-Exam-Guide-9-2000.pdf
https://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/2000-Nordic-Track-Exam-Guide-9-2000.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Xo8KM3vMV-0
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2 Nagy-Britannia: A sífutás alavető elemei 
BASI Cross Country fundamental elements 

Szakág: Cross country - classic 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Keith Jenns 
Időpont: 3/27/2023 1:30:00 PM 

 

 
 

A foglalkozás tartalma  
Épitőkövek(7) 

 

Gyakorlatok  
Sí nélkül gyaloglás, futás, síivel futás 
Képiesítő gyakorlatok:  

• "sí-gyaloglás” („ski-walking"),  

• labdarúgó-mozdulat 

• rágógumi hátrarúgása a sarokról 

• keresztben álló bot eltörése térddel 

• paradicsomtaposás (puha érkezés érzékeltetésére) 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Keith az angol hadsereg kötelékében dolgozik Fellépése ennek megfelő volt. A 
gyakorlatok bemutatásán, a demonstrációkon nem látszott „oktatói túlzás”, vagy 
bármilyen manír. A magyarázatok tömörek és érrthetők voltak. 
 

Előadók módszertani szándéka  
 Keith egy kezdőoktatás gyakorlatain keresztül demonstrálta és magyarázta el a 
résztvevőknek a BASI építőköveit. Játékos feladatok, sorverseny motiváló hatását és a 
képiesítés által adható élményt emelte ki. „The guest experience is everything”, ugyebár! 
 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
A foglalkozás résztvevői az idősebb korosztályt képviselték. Cyd Fraser (CANSI) és egy 
helyi (a szomszédos Yllasból érkezett) sífutó-oktató nő nagyon aktívak voltak, sokat 
kérdeztek. 
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Szubjektív értékelés  
A foglalkozás csak annyiban különbözött egy kezdő-gyorstalpalótól, hogy kevesebb idő 
jutott gyakorlásra és egy picivel több magyarázatot kaptunk – kérdés esetén. 
Késtem két percet a kezdésről, és vissza is kellett mennem a szállásra a klasszikus 
felszerelésért (az appból nem derült ki, hogy ez klasszikus stílusú foglalkozás lesz).  
Játékos feladatokkal kezdtünk a jegpalya mellett. Szabo Laci es Egri Kati a pály széléről 
fotózott, hiszen nagyon látványos tud lenni egy ilyen csoportos óra, ami sífutásban 
kegészen kis területen is megvalósítható. A foglalkozás második felében átvonultunk az 
erdei palyára, ahol egy rövid, 500 méteres szakaszon konultáltunk a mozgásfrelvencia 
jelentőségéről, annak tudatosíthatóságáról, erők irányáról. Nekem kicsit sok volt a 
verbális közlés mennyisége a mozgással töltött időhöz képest. 
 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Személyes célom, hogy az SMSZ módszertani képzéseiben nagyobb hangsúllyal 
és mérhető módon szerepelhetne a mozgás/magyarázat arány témája. 
A játékos és képiesítő feladatokat a sífutás és az alpesi síelés oktatásában 
egyaránt lehet és célszerű alkalmazni. 

Források 
BASI handouts: https://www.basiinterski.org.uk/wp-content/uploads/2023/03/BASI-
Interski-XC-BASIC-FUNDAMENTALS-KEITH-JENNS.pdf  
BASI Video összefoglaló a workshopról: 
https://www.youtube.com/watch?v=T0Udo4wbHh8  
BASI Interski: https://www.basiinterski.org.uk  
BASI sífutás-oktató rendszer:  
https://www.basi.org.uk/BASI/Courses/Cross%20Country/BASI/Courses/Nordic/Nordic
_Qualifcations.aspx?hkey=5591dc18-e7da-4830-b889-5074bd20fcc5  
 

    
2. ábra Keith Jenns-szel és Dosek Ágostonnal a nordic technical demo-napon közösen léptünk fel, spontán SMSZ-BASI "non-

alpine" összefogásban.  

https://www.basiinterski.org.uk/wp-content/uploads/2023/03/BASI-Interski-XC-BASIC-FUNDAMENTALS-KEITH-JENNS.pdf
https://www.basiinterski.org.uk/wp-content/uploads/2023/03/BASI-Interski-XC-BASIC-FUNDAMENTALS-KEITH-JENNS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=T0Udo4wbHh8
https://www.basiinterski.org.uk/
https://www.basi.org.uk/BASI/Courses/Cross%20Country/BASI/Courses/Nordic/Nordic_Qualifcations.aspx?hkey=5591dc18-e7da-4830-b889-5074bd20fcc5
https://www.basi.org.uk/BASI/Courses/Cross%20Country/BASI/Courses/Nordic/Nordic_Qualifcations.aspx?hkey=5591dc18-e7da-4830-b889-5074bd20fcc5
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3 Lengyelország: Sírollerezés oktatási program 
Szakág: Cross country 
Előadó: Anna Guzik 
Időpont: 3/28/2023 4:30:00 PM 

 

 
 

A foglalkozás tartalma  
1. Sírollerezés-oktatási program felépítése és beépítése a működő lengyel oktatási 

rendszerbe. 

2. Síroller-tanpályá kialakításához elvégzett infrastruktúra-fejlesztések bemutatása és 

népszerűísítése. 

 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Anna Guzik a saját sztoriján kersztül hitelesen mutatta be a koncepciójuk felépítését és 
megvalósítását. Anna a járványhelyzet alatt, rákos megbetegedésével küzdve, kemény 
munkával menedzselte a síroller-tanpályák kialakítását, és egy központilag irányított 
oktatási program beindítását, több helyszínen.  
 

Előadók módszertani szándéka  
Anna a jógyakorlatok bemutatása mellett felhívta a figyelmet a nehézségekre is. Messze 
nem elegendő a hatalmas összegű infrastruktúra-beruházások megvalósítása. A sport-
rekreációs szogáltatáshoz legalább ilyen fontos a megfelelő oktatási program, az 
oktatóképzés és a marketing is. Az előadásnak nagyon hangsúlyos országimázz-építő 
célja is volt, Anna ezt is sikeresen megvalósította. 

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Az előadás interaktív volt, Anna nyitott volt a konkrét kérdések megválaszolására, a 
lengyel jógyakorlatok megosztasára. 
 

Szubjektív értékelés  
Az előadáson Justina Kowalcik, olimpiai bajnok mellett ultem. Jusitna a lengyel Interski 
delegáció tagjaként nagyban hozzájárult a csapatuk népszerűsítéséhez. 
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SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Az előadást követően felkérésre interjút adtam Kasia Grabeknek, a PZN-SITN 
mediarefeensének a sirollerezés promóciós lehetőségeiről a nagyvárosi autómentes 
zónákban. (pl. a téli szezonon kívül az utóbbi időben egyre hosszabb időre autómentes 
pesti rakpart kiváló helyszíne lehetne ennek: 
https://enbudapestem.hu/2023/07/13/egy-egesz-honapra-megnyilik-a-rakpart-amit-a-
hetvegekre-programokkal-toltenek-meg  
 

 
3. ábra Az előadást követően felkérésre interjút adtam a PZN-SITN-nek a sirollerezés promóciós lehetőségeiről 

Források 
Az előadásaik anyagait végül nem töltötték fel a rendezők adatbázisába. 
SITN Facebook 
https://www.instagram.com/sitn_pl/ 
https://www.instagram.com/rossignolbiegowkizakopane/  
 

    
 

     
4. ábra Anna Guzik a saját sztoriján keresztül, ráktúlélőként, hitelesen mutatta be a koncepcióját.  

https://www.instagram.com/kasiagrabek/
https://enbudapestem.hu/2023/07/13/egy-egesz-honapra-megnyilik-a-rakpart-amit-a-hetvegekre-programokkal-toltenek-meg
https://enbudapestem.hu/2023/07/13/egy-egesz-honapra-megnyilik-a-rakpart-amit-a-hetvegekre-programokkal-toltenek-meg
https://www.facebook.com/SITNPL/posts/pfbid0A4kpfMtYrAU1368NTeHzM6tpANnmrUcCQoK32m7CuwXjdY4Hi287Ra83bY4sNoWDl
https://www.instagram.com/sitn_pl/
https://www.instagram.com/rossignolbiegowkizakopane/
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4 Kanada: Klasszikus stílusú sífutás 
CANSI - The Canadian Cross-Country experience – classsic 

 

Szakág: Cross country 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): John Gallagher & Jessica Stichelbout 
Időpont: 3/29/2023 10:00:00 AM 

 

 
 
A foglalkozás tartalma  

Kanadai technikai és módszertani modellek bemutatása.  

Gyakorlatok  
Alap gyakorlatok: Paros bot egy belelépéssel, diagonál lépés bot nélkül stb. 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Jessica kedvesen és értelmesen vezényelte le a beszélgetést.  John néhányszor szólalt 
csak meg, de igen tekintélytr parancsoló módon. 
 

Előadók módszertani szándéka  
Bevonás és közös gondolkodás jelentősége, mint a módszertan alapja. Este volt 
kapcsolódó előadás is, de arra sajnos nem jutottam el.  

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Jessica személyes varázsának köszönhetően nagyon jó hangulat volt („The guest 
experience is everything”!) de a résztvevők közül többen elégedetlenek voltak a sok 
állással. 
 

Szubjektív értékelés  
Az én egyéni igényeimhez képest borzasztó keveset mozogtunk, majd’ megfagytunk a 
mínusz 25 fokban (annak ellenére, hogy kémiai lábmelegítő és neoprén kamásli is a 

https://docs.google.com/presentation/d/194Wj-l6qwJ-k_i-yGYcPMGsYVe4yzrXG/edit?usp=drive_link&ouid=114350807974403349778&rtpof=true&sd=true
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ruházatomhoz tartozott). Nem panaszkodtam, de belül úgy éreztem, hogy ezt a 
programot nem szabadott volna szabadtérre vinni. 
A hazafelé úton a szabad menetben nagyon hasznos volt volt Tuli es Martina után 
árnyékolni: csípő megy előre bot ellökése után! 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Képiesítő instrukciók („képzeld el”) 

• Szív rajzolás a hóban. kezdetben ezen belül történik a bot leszúrása. VIDEO: 

https://photos.app.goo.gl/K6UxZCPGx1nPXnSn9 

• „Függőleges cső” 

 
Források 

Előadás: Kanadai/USA/ausztrál oktatási modellek összehasonlítása 
CANSI XC Level I: https://www.cansi.ca/index.php/en/xc-courses/xc-instructor-level-i 
CANSI sífutás-oktatóvideók: https://vimeo.com/nordicski  
Jessica Stichelbout Instagram: https://www.instagram.com/skiwithjess/  

  

https://photos.app.goo.gl/K6UxZCPGx1nPXnSn9
https://docs.google.com/presentation/d/194Wj-l6qwJ-k_i-yGYcPMGsYVe4yzrXG/edit?usp=drive_link&ouid=114350807974403349778&rtpof=true&sd=true
https://www.cansi.ca/index.php/en/xc-courses/xc-instructor-level-i
https://vimeo.com/nordicski
https://www.instagram.com/skiwithjess/
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5 Szlovénia: Síelj keményen – alapok nélkül nincs versenyzés 
(alpesi síelés) 
Ski Hard – No Base No Race 

Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Julian Peric és Timi Gasperin 
Időpont: 3/30/2023 10:00:00 AM 

 

 
 

A foglalkozás tartalma  
Szisztematikus építkezés a gyermekoktatástól kezdve az elit versenyzői szintig 

 

Gyakorlatok  
A demopálya melletti ülőlifttel felmentünk, ezután gyors bemelegítő protokollal 
kezdtünk. Egy menetben:  

• Támasztott lendület 

• Középhosszú forgatott lendület 

• Svájci kereszt.  

Ilka Stuhec mindegyikből egyenként 5-5 ívet síel és „be van melegítve”. Gyerekek akár 
2-3 menetet is mennek így.  
Ezután különböző tűzött pályákon síeltünk. Két különböző seprűerdőt és kisstanglis 
pályákat is tűztek, egymás mellett és után. Minden menetben új feladatokat kaptunk. 
többek között: 

• sepűerdőben ívszélesség váltogatása 

• keresztbe botozás (mindkét bottal) 

• ívek egy bottal 

• bot nélkül 
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Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Párhuzamosan több oktatópáros dolgozott az (elvileg) egyenként 20 fős csapatokkal 
(egész nap, azaz délelőtt és délután is azonos helyszínen). A szlovénoktól megszokott 
határozott, céltudatos, őszinte kommunikációt élvezhettünk. Hatékony volt a 
foglalkozás a hatalmas létszám ellenére. 
Tanulságos volt, hogy ugyan sok munkabefektetéssel, de végül összesen minimum 100 
embernek tudtak adni egy szuper workshopot. Julian – nem mellesleg - civilben 
atommérnök, a szlovénok Bojkó Balázsa! 
 

Előadók módszertani szándéka  
A bemelegítő protokollal és a stanglikkal tűzött pályákra adott feladatokon keresztül azt 
magyarázták el, hogy kis nemzetként kézenfekvő számukra a szabadidősport és a 
versenysport közti együttműködés. A szabadidősportot az utánpótlásnevelés alapjának 
tekintik, és egészen fiatal kortól kezdve szoktatják a gyermekeket a versenysport-
módszerekhez. 

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

A tűzött pályák láthatólag igen motiválták a résztvevőket. Annak ellenére, hogy 
technikailag és kondicionálisan is óriási különbségek voltak a vendégek között, a 
pályában síelés mindenkit lelkesített. 
 

Szubjektív értékelés  
Számomra a saját technika-fejlesztés szempontjából kevésvbé volt hasznos, hiszen 
egyéni visszajelzésre nyilván nem volt idő ekkora létszámnál. Ugyanakkor motiváló volt, 
hogy bírtam végig erővel és koncentrációval. Semmim nem fájt!  
Magunkat is levideoztuk. Elégedetlen voltam a saját meneteimmel (az ideálishoz képest 
magas tehermentesítéses „old school turiszt”).  
Tominak és Gábornak szinkrontolmácsoltam, a feléig bírták, utána elmentek pihenni,  
mert szétrecegtette őket a jég. 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Egy ilyen típusú pályakombináció akár koordináción vagy más kapus táborban is érdekes 
lehet mint önálló worskshop. 
A seprűerdő sokáig kitart, ezért nagyobb létszám esetén is jól használható. 
A Ski Easy projekthez hasonlóba az SMSZ is bekapcsolódhatna nemzetközi partnerként. 

 
Források 

https://www.youtube.com/@DEMOTeamSloveniaZUTS 
https://www.facebook.com/julijan.peric  
https://www.instagram.com/julijanp/  
Ski Easy | About the project 

  

https://www.youtube.com/@DEMOTeamSloveniaZUTS
https://www.facebook.com/julijan.peric
https://www.instagram.com/julijanp/
https://www.skieasy.eu/index.php/about-the-project/
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6 Németrország: Síelj. Tanulj. Létezz. (alpesi síelés) 
Ski. Learn. Be. 

Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Fanny Chmelar 
Időpont: 3/30/2023 1:30:00 PM 

 

 
 

A foglalkozás tartalma  
Ügyfélközpontú, játékos, célorientált foglalkozás. 

 

Gyakorlatok  
Páros, csoportos, számolós, formációs gyakorlatok, 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Fanny világkupás múlttal régóta a német demo kapitánya. Egészen egyéni stílusát 
határozott fellépése mellett brutál technikai tudás és fizikum jellemzi. Mindehhez 
szerény, kedves és empatikus. Profi kommunikátor - ez már Ushuaia óta közismert, azóta 
online influencer lett, talán a legismertebb a női oktatók közül. 
 

Előadók módszertani szándéka  
A foglalkozás elején kiosztott, laminált A5-ös dokmentumot a menetek végén többször 
elővettük, hogy még érthetőbb legyen a „Ski. Learn. Be.” koncepció, de nem volt túl sok 
a magyarázat így se. Fanny jól összekovácsolta a heterogán csoportot a demos felkészítő 
feladatokkal (lásd fent). 

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Hangulat gyorsan kialakult a klasszik bemelegítéssel (Fanny likes cooking, Felipe like 
mountainbiking, dalos likes rowing etc.). Utána páros gyakorlatokkal lett interakció kis 
körben, majd négyes gyakorlatokkal nagyobb körben. Volt egy esés is, egy idősebb finn 

https://drive.google.com/file/d/17vW7sdpnlk2qc2mRIUwI4S0alrEi05U7/view?usp=drive_link
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oktató nem szokta a szántást… Az egy kicsit rizikós volt...(pont előtte kérdeztem rá, hogy 
vendéggel is szokta-e csináltatni a megkerülős feladatot...) 
 

Szubjektív értékelés  
Nekem nagyon bejött a koncepció, főleg a hozzá tartozó kommunikáció. Tanulságos azt 
látni, hogy még a legtapasztaltabb profik is izgulnak az Interskin, időjáráshoz-
hóviszonyokhoz- emberanyaghoz adaptálniuk kell rugalmasan. De a témához igazodva 
a ski-learn-be az előadóra is érvényes, igazán spirituális hangulat lett a végére, ezt ki is 
fejeztem nagy plénum előtt. 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Módszertani elemek átültethetők a mi munkánkba is, lásd a hivatkozott forrásanyagot. 

 
Források 

Ski. Learn. Be. DSV oktatási filozófia. Előadás  
Demo Team Germany  
https://www.instagram.com/fannerl13/  
 

 
5. ábra Tanulságos azt látni, hogy még a legtapasztaltabb profik is izgulnak az Interskin. 

  

https://drive.google.com/file/d/17vW7sdpnlk2qc2mRIUwI4S0alrEi05U7/view?usp=drive_link
https://www.facebook.com/demoteamgermany2015/?locale=ca_ES
https://www.instagram.com/fannerl13/
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7 USA: Vezetői készségek 2.0 – Az alapoktól az értékelésig és 
a képzésig (kiselőadás) 
People Skills 2.0 From Fundamentals to Assessment and Training 

Szakág: mind 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Josh Fogg,  Kevin Jordan, Zoe Mavis, Ann 
Schorling 
Időpont: 3/30/2023 3:30:00 PM 

 

 
 

A foglalkozás tartalma  
Interperszonális készségek fejlesztése 

 

Gyakorlatok  
A 4 évvel ezelőtt bemutatott modell továbbfejlesztése. Pontosított szaknyelv, egyszerűsített 
magyarázatok. Jobban érthetővé tették, hogy mi a különség a tanítási készség (teaching skills) 
és a vezetői készségek (people skills) közt. Előbbi inkább annak az eredményéről szól, hogy 
olyan környezetet alakíts ki, amiben tanulni képes a vendég/tanítvány. A people skills pedig a 
bizalomról. Szükséges megérteni a kettő közti különbséget, hogy fejleszthetők legyenek (bár 
nyilván együtt járnak). 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Három előadó váltva beszélt (hasonlóan a mi saját interaktív workshopunkhoz). Érthető és tiszta 
megfogalmazásokat használtak, profi diákkal. 

  

https://sioktatas.hu/wp-content/uploads/2020/04/PSIA-AASI_Interski19_Handout_VFINAL_2-26-19.pdf
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Előadók módszertani szándéka  
Frontális előadást tartottak, de a végén volt lehetőség kérdezni. Alapok:  

• oktató-vendég kapcsolata/bizalma 

• kétirányú kommunikáció 

• figyelem a saját érzelmeinkre 

• figyelem a tanítvány érzelmeire/motiációira 

Oktatóképzés és továbbképzés során ezek megfigyelése alapján hatékonyan lehet visszajelzést 
adni az oktatónak, hogy miben fejlődhet. "Meaningful two-way communication" – kulcs, hogy 
megértsük a vendég kulturális hátterét, vissza kell kérdezni. Nem elég elfogadni ha pl. azt 
mondja, hogy ő „hatékonyabban” akar síelni. Meg kell tudnunk érteni, hogy mit jelent az neki 
pontosan.  

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Nyitott volt a hangulat. A végén én is kérdeztem: hogyan mérik az oktatók fejlődését ebből a 
szempontból, látható-e eredménye már ennek a típusú képzésnek a síiskolákban. A válasz az 
volt, hogy ehhez több idő kell. 

 

Szubjektív értékelés  
A vendégek és tanítványok elégedettsége elsősorban az interperszonális készségeken múlik, 
ez kiderül az összes visszajelzésből. Az amerikaiak nagyon jól bemutatják, hogy milyen 
fejlesztési lehetőségek vannak ebben a témában. 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Hasonlóan a négy évvel ezelőtti véleményemhez: látszik, hogy ez az a téma, amivel a legtöbbet 
kellene szerintem foglalkoznunk az SMSZ köreiben is. Fontos üzenet: nem a "személyiségét" 
kell értékelnünk az oktatóinknak, hanem a "viselkedését" és a "cselekedeteiket". Bárki, akár 
introveltált, akár extrovertált viselkedhet úgy/cselekedhet úgy, hogy bizalmat ébresszen, 
bizalmi légkört teremtsen. 1. Kétirányú kommunikáció megteremtése. Állítások és kérdések 
kombinációja. Folyamatos adaptáció és gondolkodás arról, hogy ez milyen módon valósítható 
meg. Nem szabad túl nyomulósnak lenni ebben. Érdmemes lenne nekünk is szupervíziókat 
tartani, mint az amerikaiak tették az on-snow workshopon (ezen sajnos nem vettem részt) - 
narrálni a kollégák oktatói munkáját (egyik csoport sima oktatás, a másik értékel egy 
vezetővel). Érzelmi kapcsolat kialakításának lehetőségei. Kommunikációs kapcsolatok 
kialakításának lehetőségei. Tökéletes lenne ezt a témát a síiskoláknak felkínálni. Gyakran csak 
annyit mondunk: "ez egy jó óra volt". Pedig egy-egy jó oktatás mögött olyan készségek állnak, 
amelyek gyakorolhatók, elsajátíthatók, fejleszthetők. Mi oktatók alakítjuk ki a tanulási 
környezetet. Szituációk, viselkedések és hatások annak érdekében hoygy tréningezzük és 
értékeljük a vezetői készségeket. A legnagyobb kihívás a kontextus. Jó tanács: oktatói óra 
keretében/révén kell megcsinálni síiskolában (vizsgatáborban?) is. 

 
Források 

https://soundcloud.com/snowpros/032923-josh-fogg-on-people-skills-from-interski2023 
https://soundcloud.com/snowpros/032923-emily-lovett-on-people-skills-and-teaching-skills-
interski2023 
https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-Supplement_Final.pdf 

  

https://soundcloud.com/snowpros/032923-josh-fogg-on-people-skills-from-interski2023
https://soundcloud.com/snowpros/032923-emily-lovett-on-people-skills-and-teaching-skills-interski2023
https://soundcloud.com/snowpros/032923-emily-lovett-on-people-skills-and-teaching-skills-interski2023
https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-Supplement_Final.pdf
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USA:  

8 USA: Nemek közötti egyenlőtlenség csökkentése a 
hósportoktatásban (nagyelőadás) 
Increasing Gender Equity in Snowsports Instruction 

Szakág: mind 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Ann Schorling 
Időpont: 3/30/2023 4:30:00 PM 

 

 
 
A foglalkozás tartalma  
Equity jelentősége 

 

Gyakorlatok  
Recepciós protokoll - női oktató helyett türelmes, empatikus oktató 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Komoly érzelmi töltettel, saját élményekkel prezentált előadás, szuper ívvel. Az SMSZ 
delegációból csak hárman voltunk jelen személyesen. Online nézte a csapat egy másik része.  

 

Előadók módszertani szándéka  
Frontális nagyelőadás, de többen hozzászóltak. Az egyik felszólaló egy finn sportvezető volt, 
akinek a személyes története nagy érdeklődést válott ki a közönség soariban is: őt szőke nőként 
nem engedték be egy Interski megbeszélésre, több kolléga a könyökével állta útját, mert a 
kinézete alapján – előítéletes módon - nem feltételezték róla, hogy vezető... 

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Álló taps volt a végén. 
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Szubjektív értékelés  
Ann Schorling fantasztikusan jó pedagógus és hiteles szakember. Négy évvel ezelőtt 
Pamporovoban volt szerencsém részt venni egy gyakorlati foglalkozáson, amit a vezetői 
készségekről (people skills) tartott. Már akkor elköteleződtem a PSIA professzionális oktatási 
modellje mellett. 
A nagyelőadással és úgy általában az equality/részvételiség szakterületével kapcsolatban a saját 
csapatunk egyes tagjainak reakciója engem kifejezetten megdöbbentett. Úgy látom, hogy 
rengeteg munka áll még előttünk abban, hogy az SMSZ tagjai megértsék és elfogadják a 
társadalmi és üzleti(!) jelentőségét ennek a témának. 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 
Sok munka áll még előttünk! A lesújtónak érzékelhető szubjektív értékelésemet árnyalja, hogy 
az izgalmas és aktuális téma nemzetközi fogadtatása-értelmezése is igen vegyes. Még az 
angolszász kultúrkörben is van olyan beszámoló, ahol Ann Schorling előadásával kapcsolatban 
„equity” helyett „equality”-ről írnak, illetve maga a PSIA is az „inclusion” szóval vezeti fel a 
riportját. Szerintem az SMSZ-en belül kezdetnek lehet a „politikailag korrekt” (vagy nevezzük 
„kulturált”-nak?) kommunikációról beszélni (erre már van is jelentkező, Szakmai Estet tervezünk 
a témában), mert a sajátos kulturális környezetünkben könnyen ellenérzést kelt minden 
ismeretlen téma... 

 
Források 
https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-Supplement_Final.pdf 
https://www.thesnowpros.org/2023/03/30/day-4-increasing-gender-equity-in-snowsports/ 
https://www.thesnowpros.org/2023/04/11/interski-2023-the-value-of-gender-inclusion/ 
https://thesnowpros.org/2023/10/26/new-video-gender-equity-in-snowsports-instruction/
 https://interski.nzsia.org/2023/05/04/psia-aasi-keynote-increasing-gender-equality-in-
snowsports-instruction/  
 

 
6. ábra Az előadás egy emlékezetes pillanata volt, amikor szembesültünk a női oktató által érzékelt legbosszantóbb 

hiedelemmel  

https://sioktatas.hu/wp-content/uploads/2020/04/Dalos_Peter_Interski_beszamolo_2019.pdf
https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-Supplement_Final.pdf
https://www.thesnowpros.org/2023/03/30/day-4-increasing-gender-equity-in-snowsports/
https://www.thesnowpros.org/2023/04/11/interski-2023-the-value-of-gender-inclusion/
https://thesnowpros.org/2023/10/26/new-video-gender-equity-in-snowsports-instruction/
https://thesnowpros.org/2023/10/26/new-video-gender-equity-in-snowsports-instruction/
https://interski.nzsia.org/2023/05/04/psia-aasi-keynote-increasing-gender-equality-in-snowsports-instruction/
https://interski.nzsia.org/2023/05/04/psia-aasi-keynote-increasing-gender-equality-in-snowsports-instruction/
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9 Kanada: Szabad stílusú sífutás 
The Canadian Cross-Country Experince - Skate 

Szakág: Cross country 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Jessica Stichelbout, Karla Wikjord, John 
Gallagher 
Időpont: 3/31/2023 10:00:00 AM 

 
A foglalkozás tartalma  
Interaktív óra a közös munka örömének felfedezésére. 

 

Gyakorlatok  
Az ezt követő termi foglalkozáson levetített prezentáció tartalmazza a gyakorlatok leírását. 
Videokat is készítettem a havas workshopon bemutatott gyakorlatokról. 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Jessica nyugodt kisugárzása, kellemes hangja, türelme igazán beindította a kollégák 
kreatívitását. 

 

Előadók módszertani szándéka  
Szuperjó gyakorlatokat improvizáltunk kiscsoportban, egymásnak bemutatva. 

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Igazi zárónapi, ünnepi hangulat, ideális időjárási viszonyok között (szállingózó hó), utána 
közösen visszacsúsztunk a köpontba.  

 

Szubjektív értékelés  
Jó hangulat sokszor több, mint a forszírozott technikafejlesztés. Az oktató által teremtett 
bizalom, kétirányú kommunikáció és érdeklődő légkör felszabadító! És emlékezetes. Főleg úgy, 
hogy a végén megkaptam a CANSI Level 1 sífutó-oktatói kievezést, kitűzővel (van róla video is!) 

https://docs.google.com/presentation/d/194Wj-l6qwJ-k_i-yGYcPMGsYVe4yzrXG/edit?usp=drive_link&ouid=114350807974403349778&rtpof=true&sd=true
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„Hab volt a tortán” a közös hazacsúszás. Ez a kb. 30 perec mozgás (shadowing a friss, száraz, 
gyors hóban) Tulie Budiselich mögött számomra megfizethetetlen élmény volt. A hatása olyan 
előreléoést (valóságos sítechnikai hiperugrást)  jelentett a mozgásomnak, ami legalább a 
következő havas szezonig kitart, mindenesetre a nyári szezon síroller-edzéseibe revelációt 
hozott. 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 
Az USA people skills koncepciója és a kanadai kollégák által átadott gyakorlati tapasztalat együtt 
megalapoz egy új témát az SMSZ-nél! 

 
Források 

Vetített prezentáció 
On-Snow Workshop gyakorlatok videoi 
CAN Technikai Demo  
 
 
 
 

  

https://thesnowpros.org/2021/06/28/national-team-2021-24-meet-tulie-budiselich/
https://docs.google.com/presentation/d/194Wj-l6qwJ-k_i-yGYcPMGsYVe4yzrXG/edit?usp=drive_link&ouid=114350807974403349778&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1KlM-vSMXKbY67fer8YRMqeUE-PeBnJ3Z?usp=drive_link
https://www.facebook.com/100048099824880/videos/750402389826241/
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10 USA: Freestyle és a tanulási kapcsolatok modell 
Freestyle and the Learning Connection 

Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Ryan Christofferson, Ben Potts, Dusty 
(supervisor) 
Időpont: 3/31/2023 1:30:00 PM 

 

 
 

A foglalkozás tartalma  
Freestyle foglalkozáson ismertük meg, hogyan fejlődhetnek az oktatóink vezetői, 
tanítási és technikai készségei bármilyen tanulási környezetben.  

 

Gyakorlatok  
Egyenes ugrások, 180 ugrások 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 
Nagyon meggyőző volt, különösen hatásos volt a kezdés az ijesztéssel: eljátszották, mintha 
rögtön kezdésnek rá akarnák csúsztatni a csoport tagjait egy hatalmas kickerre. Az általános 
megdöbbenés nagy közös fellélegzésbe és nevetésbe váltott. Ezután elmagyarázták nekünk, 
hogy mekkora jelentősége van az oktatás elején a bizalmi légkör kialakításának. Ebben 
kulcsszerepe van az oktató által kialakított tanulási környezetnek, amelynek semmilyen 
szempontból nem szabad félelemkeltőnek lennie. 

 

Előadók módszertani szándéka  
Bevezetés a park használatába, és a parkhasználat adta lehetőségekbe (vezetői, tanítási és 
technikai készségek fejleszthetősége és alkalmazhatósága ebben a speciális tanulási 
környezetben). 
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Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
A hirtelen jött vihar ellenére jól megoldották a vezetők a foglalkozást. A kezdeti (szándékos) 
„ijesztés” után fokozatosan vezettek rá az ugrásokra, szuper demonstrációkkal. Nagyon jó volt, 
hogy a többszáz méter hosszú parkban párhuzamosan lehetett a könnyű és a nehezebb line-t is 
próbálni. 

 

Szubjektív értékelés  
Magam is meglepődtem, hogy mit mennyi új feladatot meg mertem csinálni. Biztonságban 
éreztem magam, pedig a szokásos szlalomsí volt rajtam és elég fáradt is voltam már. 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 
Elő kellene venni Bánkuty Bence korábbi videoit, Kiss Dániel előadását. Be kellene építeni az 
alapokat már az alapképzésbe. Gyurián Zoltán ígéretet tett rá, hogy a témát ismét felkarolja! 

 
Források 
https://www.qgdigitalpublishing.com/publication/?i=5506981  
Bánkuty Bence video: https://vimeo.com/78863254?login=true 
HUNprezi: https://prezi.com/os5vuu_5bmjc/freestyle-si-alapok/ 
ENG prezi: https://prezi.com/yxfbpaazng7b/instructing-freestyle-step-by-step/ 

Ryan Christofferson interjú https://www.thesnowpros.org/2023/03/10/interski-2023-ryan-
christofferson-discusses-the-reenergizing-power-of-the-event/ 

 

 
1 felhasználónév-jelszó párosért keresd Dalos Pétert vagy Gyurián Zoltánt 
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