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1 Új-Zéland: International athlete success drives Guest 
demand for freestyle and big mountain in NZ snow sport 
schools 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Campbell Mason 
Időpont: 3/30/2023 9:00:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  
Campbell egy nemzetközi síoktató, Kanadában és Új-Zélandon oktató elsősorban 
freestyle irányban szakosodott kiképző oktató a kanadai és új-zélandi rendszerben 
egyaránt. A workshopon szülőföldjét, Új-Zélandot képviselte. 
Az workshopot bemutatkozással kezdte, majd rátért a fő témára. Az új-zélandi fiatalok 
egyre többen térnek át a különböző freestyle irányzatok felé (a világ többi részén is, 
állítása szerint), melyet tovább erősít, hogy az országból több világ szinten is elismert 
versenyző ért el komoly sikereket az elmúlt években.  
A tanítványok oldaláról és az oktatók/síiskola oldalról is nőtt az igény a megfelelő 
képzésre és elsajátítható tudásanyagokra. Erre reagálva már több mint egy évtizede 
elindították a freestyle tanfolyamukat, amely 3 napos. Elméleti és gyakorlati részt 
egyaránt magába foglal. A tanfolyamon alap technikák és trükkök végrehajtásán és 
oktatás módszertanán kívül, csoportkezelési, biztonsági és etikett szabályokat, 
módszereket is elsajátítanak a résztvevők. Képzés végén saját tudásukból és oktatási 
képességeikről vizsgán számolnak be.  Hátrafele síelés, egyenes ugrások, grabek, 
egyszerű forgások, széles slide boxok használata, félcső, valamint a pályán kívüli síelés 
alapjai a tanfolyam anyaga.  
A tanfolyam anyaga: https://sway.office.com/9qW29vK9FASAMMlh?ref=Link 
 
Az igények tovább nőttek és változtak, még magasabb szintű tudásanyagra volt 
szükség a nehezebb trükkök és nagyobb ugrások irányában. Mivel a sportág napról 
napra fejlődik és egyre nagyobb ugratókon, egyre nagyobb és bonyolultabb ugrásokat 
hajtanak végre. Erre reagálva a szövetség 2 szintesre változtatta meg a freestyle 
vonalat. Az eddigi tanfolyam az 1. szint (NZSIA Freeski Level One Certification) lett és 
létrehoztak egy megszerezhető 2. szintet is (NZSIA Freeski Level Two Certification).  
 
A Level 2. tanfolyamon már a közepes és nagy méretű kickerek a parkban és terepen 
egyaránt, korlátok és nehezebb boxok képezik a tananyag részét. A 2 napos 
tanfolyamot egy szezon végi 2 napos vizsga követ, ahol számot kell adni tudásáról a 
felsorolt elemeken, valamint arról is hogyan tudja a tudását átadni a tanítványok 
számára. 
A tanfolyam anyaga: https://sway.office.com/eTpVGu7PNbwrPzKj?ref=Link 
 
 

https://sway.office.com/9qW29vK9FASAMMlh?ref=Link
https://sway.office.com/eTpVGu7PNbwrPzKj?ref=Link


  

3 

 

 

Gyakorlatok  
Gyakorlatok nem nagyon szerepeltek, közös síelés volt a parkban. Meg-meg állva, 

illetve a felvonóban folyt a beszélgetés a témáról. 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Hiteles, jó fellépésű oktató. Nagy tapasztalatról és tudásról tanuskodott, illetve nagyon 
tetszett a hozzáállása. Az egész életét erre áldozta, profi és jó természetű fickó.  
 

Előadók módszertani szándéka  
Ismertetni szerették volna az ő általuk felépített freestyle ski oktatási rendszert és az 
abban foglaltakat. Valamint kiemelte, hogy egyre nagyobb a térnyerése az irányzatnak, 
így minden oktatónak fontos lenne legalább alap szinten tisztában lenni a témával, hogy 
ki tudja elégíteni a tanítványok igényeit és biztonságban tudja kezelni a csoportot a 
parkban, másokat sem veszélyeztetve. 

 
 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  
Jó, baráti hangulat alakult hamar. Érdeklődő volt mindneki, élveztük a közös parkozást 
 

Szubjektív értékelés  
Érdekel a téma, így jó volt látni és találkozni olyannal aki régóta csinálja. Nagyon jó 
gondolatébresztő volt. Én is úgy gondolom, hogy minden oktatónak rendelkeznie 
kellene egy minimális tudással az ugratók és parkok használatáról, a tanítványok és a 
többi rider biztonsága érdekében. Az igény meg van leginkább a gyerekeknél, itt csak az 
oktatón múlik-e, hogy ő elviszi-e tanítványait a parkba is. 

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A freestyle vonal erősítése. Úgy gondolom, hogy a 2*-os tanfolyam érinteni kellene, a 
3*-os szinten pedig kicsit komolyabban bele lehetne venni a témát. 

 
Források 

https://www.nzsia.org/ski/freeski-courses/ 
https://interski.nzsia.org/ 
https://www.youtube.com/results?search_query=nzsia 
 

  

https://www.nzsia.org/ski/freeski-courses/
https://interski.nzsia.org/
https://www.youtube.com/results?search_query=nzsia
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2 USA: Freestyle and the Learning Connection 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Ben Potts 
Időpont: 3/31/2023 9:00:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  
Az amerikai workshopon is az hangzott el, hogy a freestyle ski térnyerése már komoly 
százalékot tesz ki a síiparban. A növekedés az eladott freeski lécek számából is látszik. 
Kiemelte a fontosságát ő is, hogy birtokában kell lenni egy minimális tudásnak a 
témáról. Ő náluk egy komoly csapat dolgozik azon, hogy az irányzat megfelelő háttérrel 
rendelkezzen és mindenki biztonságban elsajátíthassa a trükköket. 
A workshop a Learning Connection Model-re épült és annak alkalmazására a freestyle 
oktatásban.  

 
A workshop elején a legnagyobb ugratók felé vettük az irányt, majd a workshop 
vezetője közölte velünk, hogy beugorjuk az első kickert. Mindenki ledöbbent. Majd 
mondta, hogy ő most csinál egy speed-check-et és jelez, ha jöhetünk. Miután ez 
megtörtént, egy kanadai freestyle oktató készült elő, majd elárulta, hogy ez csak egy 
átverés volt és menjünk le az amerikai kollégához. Ezzel a dologgal a bizalom kérdés 
körét akarta egy kicsit felvezetni. Szerintük bizalomra épülő kapcsolatok kialakítása a 
cél a tanítvány és az oktató között. Legyen továbbá értelmes kétirányú kommunikáció 
közöttük. Az oktató tudja azonosítani, megérteni és kezelni a tanítvány érzelmeit és az 
ebből fakadó cselekedeteket. A freestyle-ban ennek különösen nagy jelentősége van. 
Az oktató tudja felismerni és befolyásolja viselkedését, motivációit és érzelmeit. 
Ezen infók ismertetése után hátrafele síelés, egyenes ugrás és hátrafele egyenes 
ugrások kipróbálása és gyakorlása következett. Majd párosával kellett összeállnunk és 
úgy gyakorolni. Én a kanadai freestyle oktatóval kerültem össze, a 360 ugrásom 
javításában kértem tőle segítséget. Egy rövid összefoglalóval le is zárta workshopot és 
mindenkit arra biztatott, hogy menjetek és merjetek menni a parkba. 
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Gyakorlatok  
Hátra felé síelés alapjai, egyenes ugás, egyenes ugrás háttal. Egyéni gyakorlás 

 
Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

 Szuper jó hangulat, hiteles fellépés, síoktató megjelenés és nem a tipikus freestyle arc, 
laza nadrágbam stb. hanem úgy tudnám leírni, hogy freestyle ski oktató.  
 

Előadók módszertani szándéka  
Csoportos foglalkozás és párokban történő gyakorlás: egymás ,megfigyelése, 
hibajavítása. Ennek az volt a célja, hogy alkalmazni tudjuk némiképp a modellt. 

 
Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Jó hangulat, meglepő felvezetés, jó visszajelzés, sikerélmények szereztek a parkban nem 
járatos idősebb oktató hölgyek is 
 

Szubjektív értékelés  
Nagyon tetszett, hogy a freestyle témát is ilyen komolyan veszik és a fontosságát 
kiemelik. Komoly háttere van az USA-ban, nem csak gyakorlati, hanem az elméleti 
oldalról. Nagyon jó hangulat volt, mindenki élvezte  

 
SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A freestyle vonal erősítése. Úgy gondolom, hogy a 2*-os tanfolyam érinteni kellene, a 
3*-os szinten pedig kicsit komolyabban belevenni a témát. 

 
Források 

https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-Supplement_Final.pdf 
https://www.thesnowpros.org/events/interski/ 
https://www.qgdigitalpublishing.com/publication/?i=5506981 
https://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/2020/12/NW-Trainers-People-
Skills-FINAL-compressed.pdf 

  

 
1 felhasználónév-jelszó párosért keresd a szerző Gyurián Zoltánt vagy Dalos Péter csapatvezetőt 

 

https://www.thesnowpros.org/download/2023_Interski-Supplement_Final.pdf
https://www.thesnowpros.org/events/interski/
https://www.qgdigitalpublishing.com/publication/?i=550698
https://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/2020/12/NW-Trainers-People-Skills-FINAL-compressed.pdf
https://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/2020/12/NW-Trainers-People-Skills-FINAL-compressed.pdf
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3 ÖSSZEFOGLALÓ GONDOLATOK  
 

Fő tanulságok 
Első alkalommal vettem részt Interski-n és az SMSZ tagságában sem vagyok régóta. 
Nagyon örülök, hogy részese lehettem ennek és magyar színekben vehettem részt a 
rendezvényen. Látom, hogy nagyon komoly munka folyik a háttérben, hogy a hazahozott 
tudásanyag feldolgozásra kerüljön, amit én is fontosnak tartok. 4 év múlva (amennyiben 
megint lesz lehetőségem eljutni) sokkal felkészültebb leszek a workshopok megfelelő 
dokumentálásában. 
 
Köszönetnyilvánítás 
Még egyszer köszönöm a lehetőséget, hogy veletek tarthattam és Katinak a sok asszisztálást az 
utazásban és mindenben. 


