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1 Uj-Zéland: International athlete success drives Guest
demand for freestyle and big mountain in NZ snow sport

schools
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Campbell Mason
Idépont: 3/30/2023 9:00:00 AM

A foglalkozas tartalma

Campbell egy nemzetkézi sioktatd, Kanadaban és Uj-Zélandon oktaté elsésorban
freestyle irdnyban szakosodott kiképz6 oktaté a kanadai és uj-zélandi rendszerben
egyarant. A workshopon sziil6féldjét, Uj-Zélandot képviselte.

Az workshopot bemutatkozassal kezdte, majd ratért a f6 témdra. Az Gj-zélandi fiatalok
egyre tobben térnek at a kiilonboz6 freestyle irdnyzatok felé (a vilag tobbi részén is,
allitdsa szerint), melyet tovabb erGsit, hogy az orszaghdl tobb vildg szinten is elismert
versenyz6 ért el komoly sikereket az elmult években.

A tanitvanyok oldalardl és az oktatdk/siiskola oldalrdl is n6tt az igény a megfelel6
képzésre és elsajatithaté tudasanyagokra. Erre reagalva mar tébb mint egy évtizede
elinditottak a freestyle tanfolyamukat, amely 3 napos. ElIméleti és gyakorlati részt
egyarant magdba foglal. A tanfolyamon alap technikak és triikkdk végrehajtasan és
oktatas mddszertanan kivil, csoportkezelési, biztonsagi és etikett szabdlyokat,
maddszereket is elsajatitanak a résztvevék. Képzés végén sajat tudasukbdl és oktatasi
képességeikrél vizsgan szamolnak be. Hatrafele sielés, egyenes ugrdsok, grabek,
egyszer(i forgdsok, széles slide boxok haszndlata, félcs6, valamint a palyan kiviili sielés
alapjai a tanfolyam anyaga.

A tanfolyam anyaga: https://sway.office.com/9gW29vK9FASAMMIh?ref=Link

Az igények tovabb néttek és valtoztak, még magasabb szint(i tudasanyagra volt
sziikség a nehezebb trikkok és nagyobb ugrasok irdnyaban. Mivel a sportag naprol
napra fejl6dik és egyre nagyobb ugratokon, egyre nagyobb és bonyolultabb ugrasokat
hajtanak végre. Erre reagdlva a szOvetség 2 szintesre valtoztatta meg a freestyle
vonalat. Az eddigi tanfolyam az 1. szint (NZSIA Freeski Level One Certification) lett és
létrehoztak egy megszerezhetd 2. szintet is (NZSIA Freeski Level Two Certification).

A Level 2. tanfolyamon mar a kdzepes és nagy méret( kickerek a parkban és terepen
egyarant, korlatok és nehezebb boxok képezik a tananyag részét. A 2 napos
tanfolyamot egy szezon végi 2 napos vizsga kévet, ahol szamot kell adni tudasardl a
felsorolt elemeken, valamint arrél is hogyan tudja a tudasat atadni a tanitvanyok
szamara.

A tanfolyam anyaga: https://sway.office.com/eTpVGu7PNbwrPzKj?ref=Link
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Gyakorlatok nem nagyon szerepeltek, k6zos sielés volt a parkban. Meg-meg allva,

illetve a felvondban folyt a beszélgetés a témardl.

Kivitel, oktatéi fellépés, kommunikacio

Hiteles, jo fellépés oktatd. Nagy tapasztalatrél és tuddsrél tanuskodott, illetve nagyon
tetszett a hozzaalldsa. Az egész életét erre aldozta, profi és jo természetd ficko.

El6adok modszertani szandéka

Ismertetni szerették volna az 6 altaluk felépitett freestyle ski oktatdsi rendszert és az
abban foglaltakat. Valamint kiemelte, hogy egyre nagyobb a térnyerése az iranyzatnak,
igy minden oktaténak fontos lenne legalabb alap szinten tisztaban lenni a témaval, hogy
ki tudja elégiteni a tanitvanyok igényeit és biztonsdgban tudja kezelni a csoportot a

parkban, masokat sem veszélyeztetve.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

16, barati hangulat alakult hamar. Erdekl3dé volt mindneki, élveztiik a kozos parkozast

Szubjektiv értékelés

Erdekel a téma, igy jo volt latni és taldlkozni olyannal aki régéta csinalja. Nagyon jé
gondolatébreszté volt. En is gy gondolom, hogy minden oktaténak rendelkeznie
kellene egy minimadlis tudassal az ugratdk és parkok hasznalatardl, a tanitvanyok és a
tobbi rider biztonsaga érdekében. Az igény meg van leginkdbb a gyerekeknél, itt csak az

oktatén mulik-e, hogy 6 elviszi-e tanitvanyait a parkba is.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

A freestyle vonal erésitése. Ugy gondolom, hogy a 2*-os tanfolyam érinteni kellene, a
3*-0s szinten pedig kicsit komolyabban bele lehetne venni a témat.

Forrasok
https://www.nzsia.org/ski/freeski-courses/
https://interski.nzsia.org/
https://www.youtube.com/results?search guery=nzsia
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2 USA: Freestyle and the Learning Connection
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Ben Potts
Idépont: 3/31/2023 9:00:00 AM

A foglalkozas tartalma

Az amerikai workshopon is az hangzott el, hogy a freestyle ski térnyerése mar komoly
szazalékot tesz ki a siiparban. A ndvekedés az eladott freeski lécek szamabdl is latszik.
Kiemelte a fontossagat 6 is, hogy birtokdban kell lenni egy minimdlis tuddsnak a
témardl. O naluk egy komoly csapat dolgozik azon, hogy az irdnyzat megfelel6 hattérrel
rendelkezzen és mindenki biztonsdgban elsajatithassa a triikkoket.

A workshop a Learning Connection Model-re épiilt és annak alkalmazasara a freestyle
oktatdsban.

STUDENT

A workshop elején a legnagyobb ugraték felé vettiik az iranyt, majd a workshop
vezetdje kozolte vellink, hogy beugorjuk az elsé kickert. Mindenki ledobbent. Majd
mondta, hogy 6 most csinal egy speed-check-et és jelez, ha johetlink. Miutan ez
megtortént, egy kanadai freestyle oktaté készilt el§, majd eldrulta, hogy ez csak egy
atverés volt és menjink le az amerikai kollégahoz. Ezzel a dologgal a bizalom kérdés
korét akarta egy kicsit felvezetni. Szerintlik bizalomra éplil6 kapcsolatok kialakitasa a
cél a tanitvany és az oktaté kozott. Legyen tovabba értelmes kétiranyd kommunikacio
kozottlik. Az oktaté tudja azonositani, megérteni és kezelni a tanitvany érzelmeit és az
ebbdl fakadd cselekedeteket. A freestyle-ban ennek kiilonésen nagy jelentésége van.
Az oktatd tudja felismerni és befolyasolja viselkedését, motivacioit és érzelmeit.

Ezen infék ismertetése utan hatrafele sielés, egyenes ugras és hatrafele egyenes
ugrasok kiprébalasa és gyakorldsa kovetkezett. Majd parosaval kellett 6sszedllnunk és
ugy gyakorolni. En a kanadai freestyle oktatéval keriiltem 6ssze, a 360 ugrasom
javitdsaban kértem téle segitséget. Egy rovid dsszefoglaldval le is zarta workshopot és
mindenkit arra biztatott, hogy menjetek és merjetek menni a parkba.
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Gyakorlatok
Hatra felé sielés alapjai, egyenes ugds, egyenes ugrds hattal. Egyéni gyakorlds

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Szuper j6 hangulat, hiteles fellépés, sioktatd megjelenés és nem a tipikus freestyle arc,
laza nadragbam stb. hanem udgy tudnam leirni, hogy freestyle ski oktaté.

El6adék mdédszertani szandéka
Csoportos foglalkozds és parokban torténd gyakorlds: egymas ,megfigyelése,
hibajavitasa. Ennek az volt a célja, hogy alkalmazni tudjuk némiképp a modellt.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
J6 hangulat, meglepd felvezetés, j6 visszajelzés, sikerélmények szereztek a parkban nem
jaratos idGsebb oktatd holgyek is

Szubjektiv értékelés
Nagyon tetszett, hogy a freestyle témat is ilyen komolyan veszik és a fontossagat
kiemelik. Komoly hattere van az USA-ban, nem csak gyakorlati, hanem az elméleti
oldalrdl. Nagyon jo hangulat volt, mindenki élvezte

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek
A freestyle vonal erésitése. Ugy gondolom, hogy a 2*-os tanfolyam érinteni kellene, a
3*-0s szinten pedig kicsit komolyabban belevenni a témat.

Forrasok
https://www.thesnowpros.org/download/2023 Interski-Supplement Final.pdf
https://www.thesnowpros.org/events/interski/
https://www.ggdigitalpublishing.com/publication/?i=550698
https://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/2020/12/NW-Trainers-People-
Skills-FINAL-compressed.pdf

1 felhaszndldnév-jelszo pdrosért keresd a szerzé Gyuridn Zoltant vagy Dalos Péter csapatvezet6t
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Elsé alkalommal vettem részt Interski-n és az SMSZ tagsagdban sem vagyok régéta.
Nagyon orilok, hogy részese lehettem ennek és magyar szinekben vehettem részt a
rendezvényen. Latom, hogy nagyon komoly munka folyik a hattérben, hogy a hazahozott
tuddsanyag feldolgozasra keriljon, amit én is fontosnak tartok. 4 év mulva (amennyiben
megint lesz lehetdségem eljutni) sokkal felkésziiltebb leszek a workshopok megfeleld

dokumentaldsaban.

K6szonetnyilvanitas

Még egyszer koszondm a lehet6séget, hogy veletek tarthattam és Katinak a sok asszisztdlast az

utazasban és mindenben.



