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1  Kanada: CASI - Ride With US! A guided mileage session. 
On-snow workshop 
 
Szakág: Snowboard, Freeride 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Jeff Chandler, Mellen Jay 
Időpont: 3/31/2023 10:00:00 AM 

 
A foglalkozás tartalma  

Freeride továbbképzés, guideolás 

Gyakorlatok  

Túravezetést tartottak a kanadai snowboard oktatók haladó szintű 
snowboardosok számára. Szűzhó szabadban, szűzhó erdőben, természetes 
félcsőben csúszás. Ez utóbbi egy nem kimondottan a síelők, snowboardosok 
számára épített félcső volt, hanem egy a vízelvezetés miatt kialakított pálya 
melletti rész, amelyet a haladó tudású sportolók használhattak. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Vezetett túra, előzetesen ellenőrzött terepen. Az instrukciók általában a 
túravezetések kommunikációját foglalták magukba: hogyan vezessünk felelősen 
túrát. (útvonalválasztás, talajegyenetlenségek, kövek, fák, és egyéb veszélyekre 
való felhívás) 

Előadók módszertani szándéka  

Párokban és csoportosan is csúsztunk, majd a különböző terepeken (erdőben és 
szabadban) a hóadottságok és a tereptulajdonságok kiértékelése után, az ehhez 
való technikát közösen beszéltük meg. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Talán a legjobb hangulatú workshop volt, amelyen részt vettem, részben a 
hihetetlen nagy szerencsével éppen aznap érkezett hó, részben az utolsó napra 
tett időzítés miatt. Mindenki boldog volt a szűzhóban és élvezte az utolsó együtt 
töltött napot. 

Szubjektív értékelés  

Jó érzés volt ilyen komoly tudású snowboard oktatókkal együtt csúszni. Sokan 
közülük kiképző oktatók, freestyle oktatók voltak és rendkívül nyitottan álltak a 
”mezei snowboard oktatókhoz” is. mindenki igyekezett a tapasztalatait 
megosztani a freeride-al kapcsolatban. 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Elsősorban az éghajlatváltozás miatt az Alpokban a klasszikus porhó freeride 
időszaka drasztikusan lecsökkent. Az oktatóknak, túravezetőknek a feladata az, 
hogy a tanítványokat felkészítsék arra, hogy meg tudják választani az ideális 
időpontot és útvonalak a pályán kívüli csúszásokra.  
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2 Németország: Teaching risk assessment in avalanche 
terrain for different user groups 
Termi előadás 
 
Szakág: Freeride 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Markus Fleischmann, Lukas Riess 
Időpont: 3/30/2023 4:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  

Lavinabiztonsági ismeretterjesztő. 

Gyakorlatok  

Előadás 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

A két előadó, végig beszélgetve, stand up-osan, de nem erőltetve mutatta be egy 
német hegyvonulat klasszikus freeride útvonalait. Bemutatták a helyszín lavina 
aktivitás szempontjából legveszélyesebb lejtőit. 

Előadók módszertani szándéka  

Kis ismeretterjesztő nyomtatványt osztogattak, amely a felszerelések és a 
mentési procedúra lépéseit tartalmazták. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Jó hangulatú, ismeretterjesztő jellegű előadás volt. Mondanivalójuk elsősorban 
az adott hegyvonulatra fókuszált, de a mentési procedúra és a kockázatértékelés 
általános jellegű információkat adott. 

Risk management: 3 lábon álló döntéshozatal, amely során a sportoló értékeli az 
időjárási körülményeket: napsütés, havazás (hóminőség) és hőmérséklet. 

Nagy hangsúlyt kapott az úgynevezett ”Avalanche mantra 3x3”, melynek során a 
sportoló 1. Otthon (indulás előtt) 2. A pályára érkezéskor 3. A lavina előfordulási 
területen ellenőrzi 1. A kondíciókat 2. A domborzati adottságokat és 3. A korábbi 
emberi tevékenységet (látható sínyomok, repedések) 

Általános információ volt, hogy a korábban többek által használt terep kevésbé 
veszélyes, ellenben a friss lavina nyoma, törések, repedések, törési hangok, 
párkányok fokozott óvatosságra intenek. 

Szubjektív értékelés, SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Mindig jó egy lavinaelőadást meghallgatni. Ha az ember nem is hall kimondottan 
újat, a más szemszögből történő megközelítés segíti a tanulást. Az előadás 
menete, és mondanivalója tökéletesen beleilleszkedett Végh András 
lavinabiztonsági előadásaiba és táborába.  
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3 Litvánia: Biomechanics and Cognition: Learning by Doing 
Mistakes 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Tomas Mical, Jana Nohejlova 
Időpont: 3/30/2023 1:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  

A tükör neuronok működése és ezáltal a másolás fontossága. Miért nem lehet lazsálni, 
pontatlannak lenni a tanítványok előtt. 

Gyakorlatok  

Ívbelső sarokemelés, svájci kereszt, helyes nyomásra törekvő feladatok. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Érdeklődést felkeltő, stand up-os, érthető vezérfonalat használó. 

Előadók módszertani szándéka  

Kezdetben 2 csoportban, majd a két csoportból párokat összerakva. Itt követés-
árnyék, egymás mozgáselemzése. végül közös csúszás. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

A téma nagyon közösségkovácsoló volt, a résztvevők egymással és közösen 
vonták le a következtetéseket. Jó hangulatú, izgalmas workshop volt. A workshop 
első felében két részre szedték a jelenlévőket, melynek során az egyik csoport a 
hosszú forgatott íveknél a nyomás felépítésre, a másik a forgatás 
folyamatosságára összpontosított. Ezután a különböző csoportokból párokat 
alkottunk és a nélkül, hogy a feladatunkat elmondtuk volna, követni kellett a 
másikat 1-1 teljes körön át. Ez után ki kellet találni, hogy a másik csoportnak mi 
volt a feladata, és mit síeltettek velünk. Lévén tapasztalt és demonstratív oktatók 
vettek részt a workshopon ez szinte mindenkinek sikerült. Ebből arra a 
következtetésre jutottunk, hogy csak a tükörneuronok segítségével tudunk úgy 
is mozgást tanulni és utánozni, hogy a konkrét feladatot nem tudjuk. 

Szubjektív értékelés, az SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A téma ismert, de érdekes volt. Azt, hogy másolás útján is lehet mozgást tanulni, 
már tudtuk, és ennek magyarázat is már közbeszéd tárgya. (vagy kérdése). A 
lényeg azonban az, hogy egy oktatónak pontosan kell tudnia, hogy milyen 
terepen, milyen technikával megy, hogy a másolásra fogékony tanítványok 
tudják követni. Fontos észrevétel, hogy kígyó síeltetése esetén fontos az elöl lévő 
emberek rotációja. 
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4 USA: Assessing Technical Understanding throught self 
evaluation and self-reflection 
On-snow workshop 
 
Szakág: Snowboard 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Brian Donovan 
Időpont: 3/27/2023 1:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  

Az oktatók között sok van, aki csak érti a mozgást és van aki csak meg tudja csinálni a 
feladatokat. Ezt a kettőt szeretnék egy szintre hozni. A workshop az USA 
oktatóképzését modellezte. 

Gyakorlatok  

Páros bemelegítés, mozgáselemzés. Freeride, ollie a pályán, grab a közepes 
kickereken. Egymást követtük és a második embernek másolnia kellett az első 
mozgását. Ez után véleményezni a menetet. "Stupid human trick"-ek: 
lábujjélből lábujjélbe ugrálás félfordulattal. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Határozott célok, reprezentatív bemutatás, ésszerű elvárások, egyértelmű 
utasítások, hihetetlenül jó hangulat. 

Előadók módszertani szándéka  

Párokban dolgoztunk az óra első felében, majd közösen a másodikban. A közepes 
kickereket használtuk a grabhez. Egymás mozgásának elemzése volt a fontos. Qr 
kód a segédanyaghoz, csatoltam a mellékletet. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Remek hangulat, a workshop jellegéből adódóan közösségi brainstorming. 

Szubjektív értékelés, SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Egyértelmű és helyes célok, fontos, hogy aki oktatja a mozgás ne csak bemutatni 
tudjon, hanem elmagyarázni is, illetve fordítva. Az USA rendszerében 2 lehetőség 
van vizsgázni. Egyiknél 2, másiknál 3 napos a képzés. Előbbiben a pályán kérnek 
magyarázatot a vizsgafeladatok kivitelezéséről, utóbbinál külön elméleti 
vizsganap van. Az egycsillagon jó irány az ”oktatói fellépés” modul, illetve a 
műanyagos vizsga, érdemes lehet hasonlón elgondolkodni a 2*, 3* esetén is. 

Források 

https://qr1.be/FJN4 
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5 Norvégia: Digital tools for technique analysis and 
communication 
Termi előadás 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Goran Dalheim, Knut Teigen 
Időpont: 3/27/2023 3:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  

Videófelvételek szerepe a síoktatásban 

Gyakorlatok  

Előadás. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Online bejelentkezés volt Norvégiából. érthető beszéd, mondanivaló, vezérfonal. 

Előadók módszertani szándéka  

Szimpla előadás volt, végén kérdésekkel 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Nem ez volt a leginnovatívabb előadás a témában, azt gondolom a legtöbb 
résztvevő többet várt, mint hogy miként kell videófelvételt elemezni. 

Szubjektív értékelés  

Az előadás arról szólt, hogy a covid idején az oktató jelöltek egymást videózták, 
feltöltötték a szövetségnek a sí vizsgafeladataikat. 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A szándékot, miszerint a modern technológiák használatát érdemes fontolóra 
venni, de a módszer elég kezdetleges volt. 
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6 Finnország: Adaptive Gathering 
Termi előadás 
 
Szakág: Adaptiv 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Susanna Tero 
Időpont: 3/27/2023 6:00:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  

A finn parasíelők, boardosok, sífutók munkája, képzése 

Gyakorlatok  

Előadás. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Rendkívül barátságos, nyitott környezet. 

Előadók módszertani szándéka  

Videóösszeállítások a finnek munkájáról, parasportolók előadásai 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Cél volt a közös adaptív menet megszervezése a záróceremóniára, amely meg is 
valósult és Magyarország is képviselte magát. 

Szubjektív értékelés  

Sajnálatos, hogy még egy ennyire gazdaságilag fejlett országban is rengeteget 
kell küzdeni a parasportolók állami támogatásáért. A finn előadók elméleti 
felkészültsége és gyakorlati munkája megsüvegelendő. 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A parasportot az SMSZ-nek is támogatnia kell, az utóbbi években erre mind 
nagyobb hangsúlyt fektet a szövetség, amely mindenképpen helyes irány. 
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7 Kanada: What we do! (CSIA Technical Concepts) 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Kyle Armstrong 
Időpont: 3/27/2023 10:00:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  

A kanadai módszer: háromszög: 1 sí és a hóviszonyok kapcsolat, 2 a síléc mozgása, 3. a 
síelő mozgása. Ezek alapján történik a döntés a technikáról. 

Gyakorlatok  

Bemelegítésnél a háromszög felmérése. Az ívkülső síléc élhelyzetbe rakása, 
majd erőadagolás. Mélyhelyzetek megtartása. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Kiscsoportos foglalkozás volt, összeszedett, érthető magyarázatokkal. Sok 
visszacsatolási kérdés volt, egyéni mozgáselemzéssel. 

Előadók módszertani szándéka  

Qr kód az előadásról, oktatói segédanyag. Kiscsoportos egyéni hibajavítás, 
mozgáselemzés. A videómellékletet csatoltam. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Közösségi brainstorming, befogadó közönség, érdeklődés a módszer 
hatékonyságáról. 

Szubjektív értékelés  

A föl-le mozgás teljes hanyagolása és ezzel együtt a folyamatos mélyhelyzet 
megtartása, a középhelyzeti balansz pozícióra törekvés nagyon jó irány 
szerintem. Természetesen mindezt állandóan a terepviszonyokhoz igazítjuk, így 
van föl-le, előre-hátra mozgás amennyiben az egyensúly helyzetet változtatni 
kell, de a viszonylag egyenletes lejtésű területeken ez nem szükséges. 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Nagyon fontos volt a technikai eszközök, léc, sícipő használata. A lécek 
profiljának, lehetőségeinek kihasználása, ezt tekintették alapnak. A workshop 
témája egybevágott a magyar workshopok céljával, miszerint a természetes 
testhelyzeteket keressük a síelés során. 

Források 

https://vimeo.com/640160030/43941641bc 
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8 Japán: A confortable turn created by the set position - The 
word comfort applies to all targets 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Hisashi Matsuzawa 
Időpont: 3/28/2023 10:00:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  

A "japán alappozíció" megmutatása, megtalálása, megtartása. Alapvető mélyhelyzeti 
pozíció keresése és megtartása direkt föl-le, előre-hátra mozgás nélkül. Cél, hogy a csípő 
szöge és lejtőszög megegyezzen, tehát törekszünk a csípő és a pálya lejtésének 
párhuzamban tartására. 

Gyakorlatok  

Svájci kereszt végig középhelyzet megtartással, guggolással. laposnál. hóekében 
bokabillentés, élhelyzet és nyomás kialakítása. 

Szemellenzővel a domináns szem megtalálása: A legtöbb ember az anatómiai 
felépítés miatt féloldalas, ez tudott. Ez viszont nem csak az izomzatban és az 
izommunkában tetten érhető, hanem az agyműködésben, látásban is. Éppen 
ezért kaptunk egy az egyik oldalán piros, másikon kék színű szivacsot, amelyet a 
síszemüvegbe az orrnyereghez illesztettünk. A csúszás végén mindenki 
megállapította, hogy melyik színt látta többször, ennek megfelelően pedig az az 
oldali szem a dominánsabb. Ebből következik, hogy az az ív lesz a kontroláltabb, 
a másikra jobban kell koncentrálni. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

A főelőadó nem beszélt angolul, de a tolmács nagyon érthetően és szépen 
fordított mindent, hiszen ő is japán DEMO-tag volt. Nagyon sokan voltunk, de 5-
6 japán oktató kísérte a csoportot, akik egyénileg is segítettek, hibát javítottak, 
bemutattak ha kellett. 

Előadók módszertani szándéka  

Nagycsoportos foglalkozás volt, de volt egyéni hibajavítás, elemzés. a 
szemellenző használata fontos volt. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

A nagy csoport ellenére a társaság elégedett volt, a japánok nagyon igyekeztek. 

Szubjektív értékelés  

Számomra sítechnikai szempontból ez volt a legfelkészültebb, leginkább 
összeszedett workshop. A japánoknak fokozottan összpontosítanak a 
csípőhelyzetekre és a csípő mobilitásra, semmint az élhelyzetek és 
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nyomásadagolás fontosságára. természetesen ezek a különböző 
meredekségeken azért érintőlegesen, de helyt kaptak a workshopon. 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Nagyon fontos megjegyezni, hogy a ”japán technikában” óriási szerepet játszik 
az ázsiai testfelépítés, az európaiaktól és észak-amerikaiaktól eltérő súlyponti 
helyzet, illetve az ország különleges hóviszonyai. Éppen ezért mindig fontos azt 
kiemelni, hogy a síelésünk szempontjából mi a cél. Egy oktatónál nagyon fontos, 
hogy tudjon különbséget tenni a technikák és taktikák közül, és a különböző 
időjárási, hó és terep -viszonyok között is meg tudja választani a legmegfelelőbb 
technikát a tanítványok számára. A diverzitás, a síelés, mint komplex 
sportmozgás megértetése egy nagyon fontos feladatunk és azt gondolom, hogy 
ehhez jó úton haladunk. 
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9 Montenegró: Good manoeuvring ability and proper 
utilization of the skis' geometry for predictable and safe 
skiing geometry for predictable and safe skiing 
On-snow workshop 
 
Szakág: Alpesi 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Peter Sitar 
Időpont: 3/28/2023 1:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  

GS training. Forgatás a bekormányzási szakaszon, majd élen kivezetni. Nagy föl-le 
mozgások, élhelyzetek, nyomások. 

Gyakorlatok  

Misungos forgatásból-élbe érkezések hosszú ívekben. hóekénél térd nem eshet 
be. árnyék és követő síelések. Rövidlendületnél mindkét bot az esésvonalban a 
belső oldalon marad és szúr le a váll elforgás kiküszöböléséért. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Nem a főelőadó tartotta a workshopot, hanem két fiatalabb edző. Ez elején kiséé 
megilletődve álltak, de kommunikáció és csapatvezetés terén is sokat javultak a 
végére. Barátságos hangulat, egyértelmű feladatok és vezérfonal. 

Előadók módszertani szándéka  

Párokban követés, árnyék. két csoportra oszlás és egymás analizálása. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Kiscsoportos foglalkozás volt, 8 helyi finn fiatal síoktató, 1 idősebb finn oktató és 
én. A hangulat jó volt, a feladatok megsíelhetőek. 

Szubjektív értékelés  

Old school technika és célok. Bár a GS versenytechnika volt az alapja a 
síelésüknek és ezt megfelelően stabilan is tudták síelni, a másfajta technikát 
megkövetelő lejtőkön nem tudtak mindig stabil síelést bemutatni. Szerintem a 
módszertan és az elmélet is elavult volt. Mindkét oktató ifjúsági versenyedző 
volt, így alapvetően más volt a hozzáállásuk a síeléshez, mint egy oktatónak, de 
szerintem a versenytechnikai mozgás esetében is tévúton jártak. 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

Nem kell ezt az irányt követni. Az előadók közvetlensége és az érdeklődés a 
csoporttagok iránt segítette a feloldódást. A szándékot díjazom, a mondanivalót 
nem. 
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10 Svájc: The Swiss approach to technical understanding 
Termi előadás 
 
Szakág: Snowboard 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Isabel Jud 
Időpont: 3/28/2023 4:30:00 PM 

 

A foglalkozás tartalma  

A svájci oktatóképzés szintjei és a svájci tematika bemutatása 

Gyakorlatok  

Előadás volt, de volt pár egyensúlygyakorlat, mint Végh András és Szende Lilla 
előadásán. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Határozott vezérfonal, barátságos hangulat, egyéni kérdésekre válaszoltak. 

Előadók módszertani szándéka  

Közös előadás, majd kiscsoportos munka, kikérdezés. egyensúlygyakorlatok. 
pálcikaemberes analizáló videók használata. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

Az előadás alapvetőan a svájci snowboardképzésről, a szintekről és a 
követelményrendszer bemutatásáról szólt. A feladatok, nagyvonalakban 
azonosak a magyar és az osztrák képzés elvárásaival. A résztvevőkkel még 
legalább 15-20 percet maradtunk megbeszélni a hallottakat és kikérdezni 
egymást. 

Szubjektív értékelés  

A svájciak alaptézise, amit mi is próbálunk a síben megtalálni: a mindenkori 
egyensúlyi helyzetre törekvés. 

SMSZ-ben leginkább hasznosítható ismeretek 

A modern technológia használata, videóelemzés és mozgásanalízis fejlett szintű 
használata. Ehhez hasonló programok használata egy újabb lépést jelente a 
szövetségnek. 

Források 

https://www.snowsports.ch/de/services/publikationen/academy/academy-
40.html  
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11 Finnország: Interski Ski School with Adaptive Skiers - 
Napaketut 
On-snow workshop 
 
Szakág: Adaptiv 
Előadó(k) és/vagy workshop-vezető(k): Ina Sohn-Rajamäki, Stummer András Zoltán 
Időpont: 3/30/2023 10:00:00 AM 

 

A foglalkozás tartalma  

Finn paraolimpikonoknak tartottunk edzést. 

Gyakorlatok  

Egy Down szindrómás lánnyal, Saga-val síeltem 2 órát. Karcoltunk, ezen belül 
terhelés elosztást gyakoroltunk, és igyekeztem felépíteni nála a megfelelő 
egyensúlyi helyzetet. Az edzője fordított angolról finnre neki, és viszont. 

Kivitel, oktatói fellépés, kommunikáció 

Az óra első felében tanítottam, a második felében csak síeltünk és gyakoroltunk. 

Résztvevők mit kaptak, hogyan fogadták  

A cél a parasportolók támogatása, a figyelemfelkeltés és az elfogadás hirdetése 
volt. A foglalkozásra egy finn televízió stáb is érkezett, akik az elején a 
bemelegítésnél forgattak a para-sportolókkal. 

Szubjektív értékelés  

Hihetetlen élmény és megtiszteltetés volt paraolimpikont tanítani és segíteni őt 
a céljai elérésében. Ha minden a tervek szerint halad láthatjuk Saga-t síelni a 
torinói téli olimpián, ahova a magyar DEMO-csapat kabaláját (Muki) is magával 
viszi. 
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12 ÖSSZEFOGLALÓ GONDOLATOK  

Karrierem első, de remélem nem utolsó Interski kongresszusán vettem részt. Nem szeretem a 

fellengzős megfogalmazásokat, de ezúttal a csodálat, az ámulat és az elképedés sem írja le 

igazán pontosan azokat a gondolatokat, amelyek a mai napig motoszkálnak bennem a 

világtalálkozóval kapcsolatban. 

A helyszín ismert, Finnország, Levi. Akik még nem jártak itt (ahogy korábban én sem) nem is 

tudják elképzelni, hogy ez a kis terep mennyire más síkultúrával bír, mint a jól megszokott és 

besíelt osztrák-szlovén-svájci-francia Alpok, az olasz Dolomitok, vagy a szlovák Kárpátok 

csúcsai. A hegy lábánál elterülő kisváros egy ékszerdoboz, amely feltehetően hasonlóképpen 

felpezsdült, mint a világkupa versenyek idején. A helyiek, a szervezők és a többi nemzet 

síoktatói rendkívül különleges hangulatot teremtettek erre a cirka két hétre, amelyet Lappföldön 

töltöttünk. A hó hibátlan minőségű volt, a hőmérséklet pedig – sosem gondoltam, hogy ilyet 

valah le fogok írni – de már-már túl alacsony is. Reggelente a -28 fok mindennapos volt, de a 

hőmérő nappal sem ment sokszor -10 fölé. Az érkezésünk előtt nem sokkal eset kb. 50cm hó 

még a kongresszus végére is porhó állagú maradt, melyre az utolsó napon még érkezett is egy 

kis utánpótlás. A szervezők mindenben segítették a csapatot, a szállásunk, az ellátásunk és a 

DEMO program beosztása is kifogástalan volt a feszített tempó ellenére. 

Én a DEMO bemutató mellett a sí-snowboard-adaptív program workshopjain és előadásain 

vettem részt, illetve igyekeztem mindenhol ott lenni és dokumentálni mind videó, mind fotó 

formájában, az USA snowboardoktatói rám is ragasztották a Hungarian Octopus becenevet,a 

melyet büszkén viseltem is. A nemzetek közötti együttműködés és a hangulat hihetetlen volt. 

Habár a sítársadalom mindig is egy nyitott, barátságos közeget jelentett számomra, mindez 

szintet lépett, akarom mondani ugrott ebben a két hétben. Az résztvevők nem csak a 

foglalkozásokon, hanem azon kívül is igyekeztek kapcsolatot teremteni egymással. Gyakran 

lehetett spontán csoportosulásokat, DEMO-kat látni a pályán, vagy csak a vacsoránál 

eszmecserét folytattak éjszakába nyúlóan. 

A magyar csapatra büszke vagyok. Hogy a legjobb formánkat mutattuk-e? Nem tudom, talán. 

Hogy mindenki egyetértett-e minden közös döntéssel kapcsolatban? Kizárt. Viszont csapatként, 

akarom írni CSAPAT-ként dolgoztunk két héten keresztül, amiért hálás vagyok minden egyes 

tagnak, akár szerepelt a DEMO-ban, akár delegációtagként, vagy kísérőként érkezett. Minden 
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egyes résztvevő tudása és ereje legjavát nyújtotta Leviben és azt gondolom sikerült a magyar 

síoktatást egy magasabb polcra helyeznünk a többi jelenlévő nemzet szemében. Miért 

gondolom ezt? Nem egy, nem két külföldi delegációvezető, DEMO-tag és néző jött oda 

többünkhöz gratulálni a formáció, az előadások és a workshopok kivitelezése miatt, amelyet én 

óriási dolognak tartok egy hegy nélküli nemzet esetében. Ez köszönhető minden egyes 

csapattársamnak, delegációtagnak külön kiemelve a szakmai workshopok előadóit. A rengeteg 

befektetett munka mellett a jó hangulat és a csapatkohézió is végig megvolt, kijelenthetem, 

hogy ennyi dudás egy csárdában még sosem fért meg. Köszönöm szépen mindegy egyes 

delegációtagnak a komoly és elhivatott munkát, amelyet a felkészülés és a kongresszus során 

befektetett és minden egyes hazai síoktatónak, síelőnek, snowboardoktatónak és 

snowboardosnak, akik valamilyen formában néztek, követtek, drukkoltak nekünk! Köszönjük 

a bizalmat és a támogatást! 

Röviden összefoglalva azt mondanám, amit a tanítványaimnak szoktam, ha egy egész napos 

csúszás után lihegve, vagy csak némán néznek maguk elé: a foglalkozás elérte a célját. A 

kongresszus mind szakmai, mind kapcsolat és renomé-építés szempontjából eredményesen 

zárult a magyar csapat számára. A munkánkat elismerték, a DEMO-programunkat 

megtapsolták, a szakmai tudást pedig legjobb igyekezetünk szerint hazahoztuk. A magyar 

síoktatás halad a korral, workshopjaink 100%-ban beleilleszkednek a síoktatótársadalom 

jelenlegi irányvonalába. Amit ígérhetünk: megállni nem tervezünk, szeretnénk a jövőben is 

nívósan szerepelni az Interski kongresszusokon. 

Stummer András Zoltán (Stumi) 
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13 Képek 

A szomszédok 

 

Közös kép Kili Weibelel és Dalos Péterrel 
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Sarki fény 
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A pálya éjjel 

és nappal. 

Makai 

Gáborral 

a kanadai 

workshop

on. 
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Előadás a 

fogyatékkal 

élők síelési 

lehetőségeiről 

Litván 

workshop a 

tükörneuronok 

hasznáról 

Snowboard workshop 
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  Életképek a 

bemutató előttről 
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Közös kép a japán csapattal 

Sok szerepkörben mozogtunk 


