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Kanada: CASI - Ride With US! A guided mileage session.
On-snow workshop

Szakag: Snowboard, Freeride
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Jeff Chandler, Mellen Jay
Id6épont: 3/31/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma
Freeride tovabbképzés, guideolas
Gyakorlatok

Turavezetést tartottak a kanadai snowboard oktaték haladd szinti
snowboardosok szamara. Sz(izhd szabadban, szlizh6 erd6ben, természetes
félcs6ben csuszas. Ez utdbbi egy nem kimondottan a siel6k, snowboardosok
szamara épitett félcsé volt, hanem egy a vizelvezetés miatt kialakitott palya
melletti rész, amelyet a haladé tudasu sportoldk hasznalhattak.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio

Vezetett tura, el6zetesen ellen6rzott terepen. Az instrukciok altaldban a
turavezetések kommunikaciéjat foglaltdk magukba: hogyan vezessiink felel6sen
turdt. (utvonalvalasztas, talajegyenetlenségek, kovek, fak, és egyéb veszélyekre
valo felhivas)

El6ad6k modszertani szandéka

Parokban és csoportosan is csusztunk, majd a kiilonb6z6 terepeken (erdSben és
szabadban) a hdadottsdgok és a tereptulajdonsagok kiértékelése utan, az ehhez
vald technikat kozosen beszéltiik meg.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

Taldn a legjobb hangulatu workshop volt, amelyen részt vettem, részben a
hihetetlen nagy szerencsével éppen aznap érkezett ho, részben az utolsé napra
tett id6zités miatt. Mindenki boldog volt a szlizhdban és élvezte az utolso egytitt
toltott napot.

Szubjektiv értékelés

J6 érzés volt ilyen komoly tudadsu snowboard oktatdkkal egylitt csuszni. Sokan
kozilik kiképzd oktatdk, freestyle oktatdk voltak és rendkiviil nyitottan alltak a
"mezei snowboard oktatdkhoz” is. mindenki igyekezett a tapasztalatait
megosztani a freeride-al kapcsolatban.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

Els6sorban az éghajlatvaltozas miatt az Alpokban a klasszikus porhé freeride
id6szaka drasztikusan lecsokkent. Az oktatdknak, turavezet6knek a feladata az,
hogy a tanitvanyokat felkészitsék arra, hogy meg tudjak valasztani az idealis
idépontot és utvonalak a pdlyan kiviili csuszasokra.
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2 Németorszag: Teaching risk assessment in avalanche

terrain for different user groups
Termi el6adas

Szakag: Freeride
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Markus Fleischmann, Lukas Riess
Idépont: 3/30/2023 4:30:00 PM

A foglalkozas tartalma
Lavinabiztonsagi ismeretterjesztd.
Gyakorlatok
El6adas
Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié

A két el6ado, végig beszélgetve, stand up-osan, de nem eréltetve mutatta be egy
német hegyvonulat klasszikus freeride utvonalait. Bemutattdk a helyszin lavina
aktivitds szempontjabdl legveszélyesebb lejtbit.

El6addk modszertani szandéka

Kis ismeretterjeszt6 nyomtatvanyt osztogattak, amely a felszerelések és a
mentési procedura lépéseit tartalmaztak.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

J6 hangulatu, ismeretterjeszt6 jellegli el6adds volt. Mondanivaldjuk elsGsorban
az adott hegyvonulatra fékuszalt, de a mentési procedura és a kockazatértékelés
altalanos jellegli informacidkat adott.

Risk management: 3 [dbon allé dontéshozatal, amely soran a sportold értékeli az
id6jarasi korilményeket: napsités, havazds (hdminbség) és h6mérséklet.

Nagy hangsulyt kapott az Ugynevezett ”“Avalanche mantra 3x3”, melynek sordn a
sportolé 1. Otthon (indulds el6tt) 2. A palyara érkezéskor 3. A lavina el6fordulasi
terileten ellendrzi 1. A kondicidkat 2. A domborzati adottsagokat és 3. A korabbi
emberi tevékenységet (lathatd sinyomok, repedések)

Altalanos informécié volt, hogy a korabban tébbek &ltal hasznalt terep kevésbé
veszélyes, ellenben a friss lavina nyoma, torések, repedések, torési hangok,
parkanyok fokozott dvatossagra intenek.

Szubjektiv értékelés, SMSZ-ben leginkabb hasznosithato ismeretek

Mindig j6 egy lavinael6addst meghallgatni. Ha az ember nem is hall kimondottan
Ujat, a mas szemszogbdbl torténé megkozelités segiti a tanulast. Az el6adas
menete, és mondanivaléja tokéletesen beleilleszkedett Végh Andras
lavinabiztonsdagi el6adasaiba és taboraba.
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3 Litvania: Biomechanics and Cognition: Learning by Doing

Mistakes
On-snow workshop
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Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Tomas Mical, Jana Nohejlova
Idépont: 3/30/2023 1:30:00 PM

A foglalkozas tartalma

A tikor neuronok mikodése és ezaltal a masolas fontossaga. Miért nem lehet lazsalni,
pontatlannak lenni a tanitvanyok el6tt.

Gyakorlatok

lvbelsé sarokemelés, svajci kereszt, helyes nyomasra térekvé feladatok.
Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié

Erdekl&dést felkeltd, stand up-os, érthetd vezérfonalat hasznalo.
El6adok mddszertani szandéka

Kezdetben 2 csoportban, majd a két csoportbdl parokat 6sszerakva. Itt kovetés-
arnyék, egymds mozgaselemzése. végll kozos csuszas.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

A téma nagyon kozosségkovacsold volt, a résztvevék egymassal és kdzbsen
vontak le a kovetkeztetéseket. J6 hangulatd, izgalmas workshop volt. Aworkshop
elsé felében két részre szedték a jelenlévGket, melynek sordn az egyik csoport a
hosszu forgatott iveknél a nyomas felépitésre, a masik a forgatas
folyamatossagdra osszpontositott. Ezutan a kilénb6z6 csoportokbdl parokat
alkottunk és a nélkil, hogy a feladatunkat elmondtuk volna, kdvetni kellett a
masikat 1-1 teljes kéron at. Ez utan ki kellet taldlni, hogy a masik csoportnak mi
volt a feladata, és mit sieltettek vellink. Lévén tapasztalt és demonstrativ oktatok
vettek részt a workshopon ez szinte mindenkinek sikerilt. Ebbél arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy csak a tiikdrneuronok segitségével tudunk ugy
is mozgast tanulni és utanozni, hogy a konkrét feladatot nem tudjuk.

Szubjektiv értékelés, az SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

A téma ismert, de érdekes volt. Azt, hogy masolas Utjan is lehet mozgast tanulni,
mar tudtuk, és ennek magyarazat is mar kozbeszéd targya. (vagy kérdése). A
Iényeg azonban az, hogy egy oktatdénak pontosan kell tudnia, hogy milyen
terepen, milyen technikdval megy, hogy a masolasra fogékony tanitvanyok
tudjak kovetni. Fontos észrevétel, hogy kigyd sieltetése esetén fontos az eldl 1évé
emberek rotdacidja.



MSZi

<3 &

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége 96 < \ 1037 Budapest, Bécsi 0t 314. B. 1.2

Verband der Ungarischen Skilehrer f% é\‘ Telefon: +36 1 387 2186

Federation of Hungarian Ski Instructors M % § / Mobiltelefon: +36 20 9458470

Association des moniteurs M S {3\ E-mail: iroda@sioktatas.hu
. “ -

de ski de la Hongrie § ’VGAR\E*, ; Web: www sioktatas.hu

4 USA: Assessing Technical Understanding throught self

evaluation and self-reflection
On-snow workshop

Szakag: Snowboard
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Brian Donovan
Id6pont: 3/27/2023 1:30:00 PM

A foglalkozas tartalma

Az oktatok kozott sok van, aki csak érti a mozgast és van aki csak meg tudja csinalni a
feladatokat. Ezt a kettGt szeretnék egy szintre hozni. A workshop az USA
oktatéképzését modellezte.

Gyakorlatok

Paros bemelegités, mozgaselemzés. Freeride, ollie a pdlyan, grab a kézepes
kickereken. Egymast kovettik és a masodik embernek masolnia kellett az els6
mozgdsat. Ez utan véleményezni a menetet. "Stupid human trick"-ek:
labujjélbdl labujjélbe ugralas félfordulattal.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié

Hatdrozott célok, reprezentativ bemutatas, ésszer(i elvarasok, egyértelm(
utasitasok, hihetetlenil jo hangulat.

El6addk modszertani szandéka

Parokban dolgoztunk az éra elsé felében, majd kozosen a masodikban. A kozepes
kickereket hasznaltuk a grabhez. Egymas mozgasanak elemzése volt a fontos. Qr
kdd a segédanyaghoz, csatoltam a mellékletet.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
Remek hangulat, a workshop jellegébél adéddan kozosségi brainstorming.
Szubjektiv értékelés, SMSZ-ben leginkdbb hasznosithato ismeretek

Egyértelm(i és helyes célok, fontos, hogy aki oktatja a mozgds ne csak bemutatni
tudjon, hanem elmagyarazniis, illetve forditva. Az USA rendszerében 2 lehet6ség
van vizsgdazni. Egyiknél 2, masikndl 3 napos a képzés. EI6bbiben a palyan kérnek
magyardzatot a vizsgafeladatok kivitelezésér6l, utdbbindl kilén elméleti
vizsganap van. Az egycsillagon jo irdny az "oktatdi fellépés” modul, illetve a
mUianyagos vizsga, érdemes lehet hasonlén elgondolkodni a 2*, 3* esetén is.

Forrasok
https://qrl.be/FIN4
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5 Norvégia: Digital tools for technique analysis and

communication
Termi el6adas

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Goran Dalheim, Knut Teigen
Idépont: 3/27/2023 3:30:00 PM

A foglalkozas tartalma
Videofelvételek szerepe a sioktatasban
Gyakorlatok
El6adas.
Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Online bejelentkezés volt Norvégiabdl. érthetd beszéd, mondanivald, vezérfonal.
El6adok mddszertani szandéka
Szimpla el6adas volt, végén kérdésekkel
RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

Nem ez volt a leginnovativabb el6adas a témaban, azt gondolom a legtdbb
résztvevd tobbet vart, mint hogy miként kell videdfelvételt elemezni.

Szubjektiv értékelés

Az el6adas arrdl szolt, hogy a covid idején az oktatd jeldltek egymast videdztak,
feltoltotték a szovetségnek a si vizsgafeladataikat.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

A szandékot, miszerint a modern technoldgidk haszndlatat érdemes fontoldra
venni, de a modszer elég kezdetleges volt.
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6 Finnorszag: Adaptive Gathering
Termi el6adas

Szakag: Adaptiv
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Susanna Tero
Id6pont: 3/27/2023 6:00:00 PM

A foglalkozas tartalma
A finn parasiel6k, boardosok, sifuték munkdja, képzése
Gyakorlatok
El6adas.
Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacid
Rendkivil baratsagos, nyitott kornyezet.
El6ad6k mddszertani szandéka
Videbosszeallitasok a finnek munkajardl, parasportoldk el6adasai
RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

Cél volt a k6z6s adaptiv menet megszervezése a zaroceremodnidra, amely meg is
valosult és Magyarorszag is képviselte magat.

Szubjektiv értékelés

Sajndlatos, hogy még egy ennyire gazdasagilag fejlett orszagban is rengeteget
kell kiizdeni a parasportoldk allami tamogatasaért. A finn el6addk elméleti
felkésziiltsége és gyakorlati munkdaja megsiivegelendé.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

A parasportot az SMSZ-nek is tdmogatnia kell, az utdbbi években erre mind
nagyobb hangsulyt fektet a szovetség, amely mindenképpen helyes irany.
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7 Kanada: What we do! (CSIA Technical Concepts)
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6ado(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Kyle Armstrong
Idépont: 3/27/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma

A kanadai médszer: haromszog: 1 si és a hdviszonyok kapcsolat, 2 a siléc mozgasa, 3. a
siel6 mozgdsa. Ezek alapjan torténik a dontés a technikardl.

Gyakorlatok

Bemelegitésnél a hdaromszog felmérése. Az ivkiilsd siléc élhelyzetbe rakasa,
majd er6adagolas. Mélyhelyzetek megtartdsa.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacid

Kiscsoportos foglalkozas volt, Osszeszedett, érthet6 magyardzatokkal. Sok
visszacsatolasi kérdés volt, egyéni mozgaselemzéssel.

El6adok modszertani szandéka

Qr kod az el6addsrél, oktatdi segédanyag. Kiscsoportos egyéni hibajavitas,
mozgaselemzés. A videdmellékletet csatoltam.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak
K6z6sségi brainstorming, befogadd kozonség, érdeklédés a moddszer
hatékonysagardl.

Szubjektiv értékelés

A fol-le mozgas teljes hanyagolasa és ezzel egyitt a folyamatos mélyhelyzet
megtartdsa, a kozéphelyzeti balansz poziciéra torekvés nagyon jo irdny
szerintem. Természetesen mindezt allanddan a terepviszonyokhoz igazitjuk, igy
van fol-le, el6re-hatra mozgas amennyiben az egyensuly helyzetet valtoztatni
kell, de a viszonylag egyenletes lejtésd terlileteken ez nem szlikséges.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

Nagyon fontos volt a technikai eszkozok, léc, sicip6 haszndlata. A lécek
profiljanak, lehetdségeinek kihaszndlasa, ezt tekintették alapnak. A workshop
témaja egybevagott a magyar workshopok céljaval, miszerint a természetes
testhelyzeteket keressiik a sielés soran.

Forrasok

https://vimeo.com/640160030/43941641bc
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8 Japan: A confortable turn created by the set position - The

word comfort applies to all targets
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Hisashi Matsuzawa
Id6pont: 3/28/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma

A "japan alappozicié" megmutatasa, megtalaldsa, megtartasa. Alapvetd mélyhelyzeti
pozicid keresése és megtartdsa direkt fol-le, el6re-hatra mozgas nélkdil. Cél, hogy a csip6
szoge és lejt6sz0g megegyezzen, tehat toreksziink a csipé és a pdlya lejtésének
parhuzamban tartasara.

Gyakorlatok

Svajci kereszt végig kozéphelyzet megtartdssal, guggolassal. laposnal. héekében
bokabillentés, élhelyzet és nyomas kialakitasa.

Szemellenz6vel a domindns szem megtalaldsa: A legtobb ember az anatémiai
felépités miatt féloldalas, ez tudott. Ez viszont nem csak az izomzatban és az
izommunkaban tetten érhetd, hanem az agym(ikddésben, latasban is. Eppen
ezért kaptunk egy az egyik oldalan piros, masikon kék szin(i szivacsot, amelyet a
siszemlivegbe az orrnyereghez illesztettiink. A csuszds végén mindenki
megallapitotta, hogy melyik szint latta tobbszor, ennek megfeleléen pedig az az
oldali szem a domindnsabb. Ebbdl kovetkezik, hogy az az iv lesz a kontrolaltabb,
a masikra jobban kell koncentralni.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacio

A f6el6add nem beszélt angolul, de a tolmacs nagyon érthetéen és szépen
forditott mindent, hiszen & is japan DEMO-tag volt. Nagyon sokan voltunk, de 5-
6 japan oktatd kisérte a csoportot, akik egyénileg is segitettek, hibat javitottak,
bemutattak ha kellett.

El6ad6k modszertani szandéka

Nagycsoportos foglalkozds volt, de volt egyéni hibajavitas, elemzés. a
szemellenzé hasznalata fontos volt.

Résztvev6k mit kaptak, hogyan fogadtak
A nagy csoport ellenére a tarsasag elégedett volt, a japanok nagyon igyekeztek.
Szubjektiv értékelés

Szadmomra sitechnikai szempontbdl ez volt a legfelkésziiltebb, leginkabb
Osszeszedett workshop. A japanoknak fokozottan &sszpontositanak a
csipbhelyzetekre és a csip6 mobilitdsra, semmint az élhelyzetek és
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nyomasadagolas  fontossdgdra. természetesen ezek a  kiilonbdzé
meredekségeken azért érintélegesen, de helyt kaptak a workshopon.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

Nagyon fontos megjegyezni, hogy a "japan technikdban” oriasi szerepet jatszik
az azsiai testfelépités, az eurdpaiaktdl és észak-amerikaiaktdl eltéré sulyponti
helyzet, illetve az orszag kiildnleges hdviszonyai. Eppen ezért mindig fontos azt
kiemelni, hogy a sielésiink szempontjabdl mi a cél. Egy oktaténal nagyon fontos,
hogy tudjon kilonbséget tenni a technikdk és taktikak kozil, és a kiilonbozé
id6jdarasi, ho és terep -viszonyok kdzott is meg tudja valasztani a legmegfelel6bb
technikat a tanitvanyok szamara. A diverzitds, a sielés, mint komplex
sportmozgas megértetése egy nagyon fontos feladatunk és azt gondolom, hogy
ehhez j6 uton haladunk.
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9 Montenegrd: Good manoeuvring ability and proper
utilization of the skis' geometry for predictable and safe

skiing geometry for predictable and safe skiing
On-snow workshop

Szakag: Alpesi
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Peter Sitar
Id6pont: 3/28/2023 1:30:00 PM

A foglalkozas tartalma

GS training. Forgatds a bekormdnyzasi szakaszon, majd élen kivezetni. Nagy fol-le
mozgasok, élhelyzetek, nyomasok.

Gyakorlatok

Misungos forgatasbdl-élbe érkezések hosszu ivekben. hoekénél térd nem eshet
be. arnyék és kovet6 sielések. Rovidlendiletnél mindkét bot az esésvonalban a
belsé oldalon marad és szur le a vall elforgas kikliszoboléséért.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié

Nem a f6el6adé tartotta a workshopot, hanem két fiatalabb edzé. Ez elején kiséé
megilletédve alltak, de kommunikacié és csapatvezetés terén is sokat javultak a
végére. Baratsagos hangulat, egyértelm( feladatok és vezérfonal.

El6ad6k mddszertani szandéka
Parokban kovetés, arnyék. két csoportra oszlas és egymas analizalasa.
RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

Kiscsoportos foglalkozas volt, 8 helyi finn fiatal sioktatd, 1 id6sebb finn oktatd és
én. A hangulat j6 volt, a feladatok megsielhet&ek.

Szubjektiv értékelés

Old school technika és célok. Bar a GS versenytechnika volt az alapja a
sielésiiknek és ezt megfelel6en stabilan is tudtak sielni, a masfajta technikat
megkoveteld lejt6kon nem tudtak mindig stabil sielést bemutatni. Szerintem a
maodszertan és az elmélet is elavult volt. Mindkét oktatd ifjusagi versenyedzé
volt, igy alapvet6en mas volt a hozzaallasuk a sieléshez, mint egy oktaténak, de
szerintem a versenytechnikai mozgas esetében is tévuton jartak.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

Nem kell ezt az iranyt kdvetni. Az el6addk kozvetlensége és az érdeklédés a
csoporttagok irant segitette a feloldddast. A szandékot dijazom, a mondanivalét
nem.
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10 Svajc: The Swiss approach to technical understanding
Termi el6adas

Szakag: Snowboard
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Isabel Jud
Id6pont: 3/28/2023 4:30:00 PM

A foglalkozas tartalma
A svdjci oktatdképzés szintjei és a svajci tematika bemutatasa
Gyakorlatok

El6adas volt, de volt par egyensulygyakorlat, mint Végh Andras és Szende Lilla
el6adasan.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacid
Hatdrozott vezérfonal, baratsagos hangulat, egyéni kérdésekre valaszoltak.
El6adok mddszertani szandéka

K6z6s el6adds, majd kiscsoportos munka, kikérdezés. egyensulygyakorlatok.
palcikaemberes analizalé videdk hasznalata.

RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

Az el6adas alapvet6an a svajci snowboardképzésrél, a szintekrél és a
kovetelményrendszer bemutatdsardl szolt. A feladatok, nagyvonalakban
azonosak a magyar és az osztrak képzés elvarasaival. A résztvevékkel még
legaldbb 15-20 percet maradtunk megbeszélni a hallottakat és kikérdezni
egymast.

Szubjektiv értékelés

A svijciak alaptézise, amit mi is prébdlunk a siben megtalalni: a mindenkori
egyensulyi helyzetre torekvés.

SMSZ-ben leginkabb hasznosithaté ismeretek

A modern technolégia haszndlata, videdelemzés és mozgdsanalizis fejlett szint(i
hasznalata. Ehhez hasonld programok hasznalata egy uUjabb lépést jelente a
szovetségnek.

Forrasok

https://www.snowsports.ch/de/services/publikationen/academy/academy-
40.html
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11 Finnorszag: Interski Ski School with Adaptive Skiers -

Napaketut
On-snow workshop

Szakag: Adaptiv
El6add(k) és/vagy workshop-vezetd(k): Ina Sohn-Rajaméki, Stummer Andras Zoltan
Id6pont: 3/30/2023 10:00:00 AM

A foglalkozas tartalma
Finn paraolimpikonoknak tartottunk edzést.
Gyakorlatok

Egy Down szindrdmas lannyal, Saga-val sieltem 2 6rat. Karcoltunk, ezen beliil
terhelés elosztast gyakoroltunk, és igyekeztem felépiteni ndla a megfelel6
egyensulyi helyzetet. Az edzéje forditott angolrdl finnre neki, és viszont.

Kivitel, oktatdi fellépés, kommunikacié
Az 6ra elsé felében tanitottam, a masodik felében csak sieltlink és gyakoroltunk.
RésztvevGk mit kaptak, hogyan fogadtak

A cél a parasportoldk tdmogatasa, a figyelemfelkeltés és az elfogadas hirdetése
volt. A foglalkozasra egy finn televizié stdb is érkezett, akik az elején a
bemelegitésnél forgattak a para-sportoldkkal.

Szubjektiv értékelés

Hihetetlen éimény és megtiszteltetés volt paraolimpikont tanitani és segiteni 6t
a céljai elérésében. Ha minden a tervek szerint halad lathatjuk Saga-t sielni a
torindi téli olimpidn, ahova a magyar DEMO-csapat kabalajat (Muki) is magaval
viszi.
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12 OSSZEFOGLALO GONDOLATOK

WOILvy,
5

O
e

Karrierem elsd, de remélem nem utolso Interski kongresszusan vettem részt. Nem szeretem a
fellengz6s megfogalmazasokat, de ezittal a csodélat, az amulat és az elképedés sem irja le
igazan pontosan azokat a gondolatokat, amelyek a mai napig motoszkalnak bennem a

vilagtalalkozdval kapcsolatban.

A helyszin ismert, Finnorszag, Levi. Akik még nem jartak itt (ahogy korabban én sem) nem is
tudjak elképzelni, hogy ez a kis terep mennyire mas sikultiraval bir, mint a jol megszokott €s
besielt osztrak-szlovén-svajci-francia Alpok, az olasz Dolomitok, vagy a szlovak Karpatok
csucsai. A hegy labanal elteriild kisvaros egy ¢kszerdoboz, amely feltehetéen hasonloképpen
felpezsdiilt, mint a vilagkupa versenyek idején. A helyiek, a szervezdk és a tobbi nemzet
sioktatoi rendkiviil kiilonleges hangulatot teremtettek erre a cirka két hétre, amelyet Lappfoldon
toltottiink. A ho hibatlan mindségli volt, a hdmérséklet pedig — sosem gondoltam, hogy ilyet
valah le fogok irni — de mar-mar tal alacsony is. Reggelente a -28 fok mindennapos volt, de a
hoéméro nappal sem ment sokszor -10 f6lé. Az érkezésilink el6tt nem sokkal eset kb. 50cm ho
még a kongresszus végére is porh6 allaghh maradt, melyre az utolsé napon még érkezett is egy
kis utanpotlas. A szervezok mindenben segitették a csapatot, a széllasunk, az ellatasunk és a

DEMO program beosztasa is kifogastalan volt a feszitett tempo ellenére.

En a DEMO bemutaté mellett a si-snowboard-adaptiv program workshopjain és eldadasain
vettem részt, illetve igyekeztem mindenhol ott lenni és dokumentalni mind vide6, mind fotd
formajaban, az USA snowboardoktatoi ram is ragasztottadk a Hungarian Octopus becenevet,a
melyet bliszkén viseltem is. A nemzetek kozotti egyiittmiikodés €s a hangulat hihetetlen volt.
Habar a sitdrsadalom mindig is egy nyitott, baratsagos kozeget jelentett szamomra, mindez
szintet lépett, akarom mondani ugrott ebben a két hétben. Az résztvevok nem csak a
foglalkozasokon, hanem azon kiviil is igyekeztek kapcsolatot teremteni egymassal. Gyakran
lehetett spontan csoportosulasokat, DEMO-kat latni a palyan, vagy csak a vacsoranal

eszmecserét folytattak éjszakaba nyuloan.

A magyar csapatra biliszke vagyok. Hogy a legjobb formankat mutattuk-e? Nem tudom, talan.
Hogy mindenki egyetértett-e minden k6zds dontéssel kapcsolatban? Kizart. Viszont csapatként,
akarom irni CSAPAT-ként dolgoztunk két héten keresztiil, amiért halds vagyok minden egyes
tagnak, akar szerepelt a DEMO-ban, akar delegéaciotagként, vagy kiséréként érkezett. Minden
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egyes résztvevo tudasa ¢€s ereje legjavat nyﬁjtotta Leviben ¢és azt gondolom sikeriilt a magyar
sioktatast egy magasabb polcra helyezniink a tobbi jelenlévé nemzet szemében. Miért
gondolom ezt? Nem egy, nem két kiilfoldi delegacidvezetd, DEMO-tag ¢és nézd jott oda
tobbiinkho6z gratulalni a formacio, az eléadasok és a workshopok kivitelezése miatt, amelyet én
oriasi dolognak tartok egy hegy nélkiili nemzet esetében. Ez kdszonheté minden egyes
csapattarsamnak, delegacidtagnak kiilon kiemelve a szakmai workshopok eldadoit. A rengeteg
befektetett munka mellett a j6 hangulat és a csapatkohézi6 is végig megvolt, kijelenthetem,
hogy ennyi dudas egy csardaban még sosem fért meg. Koszondom szépen mindegy egyes
delegaciotagnak a komoly és elhivatott munkat, amelyet a felkésziilés és a kongresszus soran
befektetett ¢és minden egyes hazai sioktatonak, sielonek, snowboardoktatonak és
snowboardosnak, akik valamilyen formaban néztek, kovettek, drukkoltak nekiink! Koszonjiik

a bizalmat és a tdmogatast!

Roviden dsszefoglalva azt mondandm, amit a tanitvanyaimnak szoktam, ha egy egész napos
csuszas utan lihegve, vagy csak néman néznek maguk elé: a foglalkozas elérte a céljat. A
kongresszus mind szakmai, mind kapcsolat és renomé-épités szempontjabol eredményesen
zarult a magyar csapat szamara. A munkankat elismerték, a DEMO-programunkat
megtapsoltak, a szakmai tudast pedig legjobb igyekezetiink szerint hazahoztuk. A magyar
sioktatds halad a korral, workshopjaink 100%-ban beleilleszkednek a sioktatotdrsadalom
jelenlegi irdnyvonaldba. Amit igérhetiink: megallni nem terveziink, szeretnénk a jovdében is

nivosan szerepelni az Interski kongresszusokon.

Stummer Andrads Zoltan (Stumi)
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13 Képek

A szomszédok

Ko6z6s kép Kili Weibelel és Dalos Péterrel
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¢és nappal.
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Makai
Gaborral
a kanadai
workshop
on.
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Eldadas a
fogyatékkal
¢lok sielési
lehetdségeirdl

Litvan

workshop
tilkorneuronok
hasznarol

Snowboard workshop
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Eletképek a
bemutato elottrol
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Ko6z6s kép a japan csapattal
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