SiSzakmai Onéletrajz

Kovacs Tamas SMSZ *** sioktatd, SMSZ kiképzdoktatd, ISE Kiképzboktatd

A gyermek és ifjil koromat is a sisportban téltéttem Edesapamnak készonhetéen. Kiilonbozé hazai
és kulfoldi versenycsapatokkal edzhettem egyditt. A legjobb mesterektdl tanulhattam, hiszen rajtuk
nevelkedtem, tobbek mellett Bartus Miklos, Kovacs Barna és Szab6 Laci kiemelkedd minéséget
biztositottak, apdm mellett. Szintén a csaladi beallitottsagnak koszénhetéen, a sioktatassal is
hamar kapcsolatba kerlltem, mivel a szileim létrehoztadk, Magyarorszagon taldn az elsé csaladi
rekredcids sport klubot, igy mai értelmezésben egészen hamar segédoktatoi statuszban
segitettem az oktaték munkajat, mind havon, mind szarazedzéseken. A sioktatoképzésekkel is
hamar kapcsolatba kerlltem, hiszen elkertlhetetlendl ott Gltem az aktudlis kiképz6i kor asztalanal,
bar éveken at, csak hallgatoként.

Ez kisebb megszakitassal méara folyamatosnak mondhat6, hogy amiben tudok hozzéateszek a
sikszakma életéhez, éltetéséhez.

1994-ben végeztem el a Nemzetkdzi sioktatd képzést. 2004-ig kulféldi terepeken dolgoztam a
egész szezonban, majd ezt kdvetéen redukalodott egy egészséges harmonikus szintre, feltéltd
szines massaggal, de kell6 szakmazassal és elegendd én idével! A 2010-es évek elsé felében volt
a szakmai munka a legérdekesebb és legtanulsagosabb szamomra, hiszen minden szinttel és
minden korosztéllyal kapcsolatom volt. Kezdék, haladdk, kicsik, nagyok, idésebbek és plusz a
szakmai programok szinesitették a szezonjaimat, ez lényegében a teljes paletta!

1999-ben lettem kiképz&oktatd, akkor vezetdoktatdé megnevezésen futott.

1996-t6l részben (Norvégia), 1999-t6l 2003-ig (Svajc) teljes bedobassal vettem részt a
Democsapat felkészilésében, de sajnos sériilés miatt, az utolso pillanatban kimaradtam a
csapatbol.

2005—2013-ig voltam az ISE aktiv kiképzdje

2008-t6l 2013-ig az Utanpotlasgondozasban a Siszovetségnél edzettem a serdiilé csapatot,
koordinacio6 és kondicionalé edzések mellett a havon segitettem a munkat és egy szezonban a
Vasas ifju versenycsapatat is tamogattam.

2015-ben a Democsapat tagjaként és delegacidtagként vettem részt az Argetin Interski
kongresszuson és az az6ta is fut6 interski HUN logéjanak otletét adtam az Enigdesignban.
2011 6ta szervesen részt veszek a szakmai munka alakitasaban, formalasaban.

2015-ben fejeztem be a 3cs modulokat (a 3cs kialakitasanak kezdetén éppen nem voltam jelen)
2015-t8l lehettem az SMSZ szakmai vezetdje

2019 Pamporovo Interski kongresszus delegacio tagként, és Szakmai Alelndkként vettem részt
2023 Levi Interski kongresszus, Demo csapat felkészit6je és a szervezet Szakmai vezetéje voltam

2011-t8l Szakmai Bizottsagi tagsag
2015-t61 Szakmai Alelnok,

Talan a tevékenységem legizgalmasabb és legmaghatarozébb része az elmult 8 év. Nem, nem a
pozicié a j6 oldala a dolgoknak, az csak felel6sség és fokozott kompromisszum készség, ami
elvart onmagamtdl és a kornyezettdl egyarant, hanem az eredmények, hogy egyre tébbet tudunk
nyujtani a tagjainknak tartalomban és minéségben.
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