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KEPZESI TAJEKOZTATO

1. A képzési program alapadatai

1.1.

Képzés megnevezése:

Sportoktato (si, alpesi sizés sportagban)

1.2.

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a résztvevlk a tanulasi folyamat soran elsajatitsak a
Sportoktato (si, alpesi sizés sportagban) szakképesités megszerzéséhez
szlikséges ismereteket és kompetencidkat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazasara.

A si, alpesi sizés oktato a hazai vagy kalféldi siterepeken, oktatéi munkat
lat el sportagaban, szakagara jellemz&en, alapjaiban latja at az alpesi
sizés 6sszefliggéseit, legyen az havas, mlianyag tanpalyas, vagy
barmilyen egyéb fellilet, ahol sielni lehet. Képes felmérni a novendékek
alapadottsagait, fizikai, mentalis és érzelmi tulajdonsagait, képességeit,
lehet&ségeit, ezek alapjan megfelel6 oktatasi tematikat valaszt, a
megfeleld eszk6zok és modszerek hozzarendelésével képzi 6ket.
Funkcidjat tekintve nem csak tanitdi szerepe van, hanem komoly
biztonsagtechnikai feladatkére is. Onalléan képes felépiteni az oktatasi
tervet, elméleti tudasanyaga és gyakorlati tapasztalata képessé teszi a
teljes sioktatasi tematika ataddsdra és bemutatasara, segit a gyakorlatok
kivitelezésében, mozgas kivitelezést javit, kovetkeztetéseket von le és
szlikség esetén Ujratervezi az oktatasi menetrendet. Tisztaban van a
sportdgdban hasznalt eszk6zok jellemzbivel és miikodésével, ezek
kivalasztasaban képes tanacsot adni, képes azokat helyesen beallitani,
alapszinten karbantartani. Ismeri a sipalyarendszerek alapelveit, gépeit,
eszkozeit, azokat rendeltetésszerlien hasznalni és ezeket az ismereteket
id6ardnyosan és szakszer(ien dtadni a névendékei szdmdra. Tiszteletben
tartja a hazai és nemzetkozi sportszervezeteket, azok szabalyrendszereit
és ezeket képviseli tanitvanyai felé is. Ismeri a sportaga természetre
gyakorolt hatasait, felelGsségteljesen jar el sporttevékenységében és
munkavégzése soran egyardant. Igyekszik a fenntarthatdsag elveit
maximalisan érvényesiteni a gyakorlatok lebonyolitasa soran. Alapelvei
kozott van az egészségtudatos életmad is, amire tanitvanyait is
motivalja. Tevékenységét végezheti si- és snowboardiskolaknak, oktatasi
intézmények sitdboraiban, utazdsszervez6 cégek megbizasabdl, hazai-
vagy nemzetkdzi sportszervezetek megbizasabdl, maganemberek,
magancsoportok felkérésére, szabaduszdként barhol az Eurdpai Unid
terlletén — az Eurdpai Unid alapelveinek betartasaval —illetve barhol a
vilagon, ahol azt a helyi, vagy allami szabalyozasok nem tiltjak.

1.3.

A képzés célcsoportja:

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetenciak megszerzését t(izte ki
célként maga elé.

1.4.

A képzés soran megszerezhetd
kompetencidk:

A képzés végére a résztvevd:

o Képes az emberek mozgaskulturajanak, specialis alloképességének,
terhelhet&ségének, erénlétének a fejlesztésére, megGrzésére, a
mozgasszervi és keringési karosodasok megel&zésére, illetve
rehabilitacidjara.
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Képes az egészséges életmdd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a
rekredcids és mentalhigiénés kultura kialakitasdara, valamint
egészségfejlesztd, téli rekreacios és életmodprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes az sportoktatdi tevékenységében sporttudomanyi,
egészségtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

Képes az el6forduld balesetek esetén a karosodasok felismerésére, az
adekvat elsGsegélynyujtdsra.

Képes sportegyesiileti és iskolai szervezett keretek kozott a
sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végz6k megfelels
foglalkozasanak vezetésére.

Képes az edzéselméleti ismeretek sportagspecifikus, életkoroknak
megfeleld alkalmazasara.

Képes az egészséges életmaod tervezésére, az egészségfejlesztésre,
valamint egészségfejlesztd, rekredcios és életmddprogramok
gyakorlati megvaldsitdsara.

Képes az emberek mozgaskulturajanak fejlesztésére, megbrzésére,
rendellenességek megel6zésére, illetve rehabilitacidjara.

Ismeri a felkészités alapvet§ teriileteit, a mozgastanulds folyamatat.
Képes a tehetségek felismerésére, legyen korrekt a tehetségiiknek
megfeleld sportra iranyitasban.

Képes tanitvanyait irdnyitani és segiteni a kiilonb6z6 edzés és
versenyhelyzetekben.

El tudja latni a sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végzék
felkészitését és rekredcids célu sportolasat.

Képes az egészséges életmadd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, valamint
egészségfejlesztd, rekredcids és életmodprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes a sportszervezeteknél, nkormanyzatoknal, rekreacios
intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozé szervezeteknél
szervezGi és vezetdi feladatok elldtdsara.

Képes a sporttevékenység szereplGivel aktiv és innovativ
egylttmdkodésre.

Felismeri a szakteriileti alapproblémakat, kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfeleld sporttudomanyi adatfelvételi és elemzé
modszereket. Képes a hatékony konfliktuskezelésre, a hatékony
kommunikaciés mddszerek alkalmazasara.

Alkalmas a foglalkozdsok pontos, szinvonalas tervezésére, vezetésére,
ezeken a foglalkozasokon egészségmegdbrzésre, egészségfejlesztésre.
Képes a vele kapcsolatba kerlil6k személyiségét a testnevelés és
sport, rekredcio tarsadalmi szerepének, fontossaganak
hangsulyozasaval fejleszteni.

Alkalmas a sportagi mozgdsanyag elemzését kovetben egyszerd,
izolalt gimnasztikai gyakorlatokkal elGkésziteni, megalapozni a
mozgasok megtanuldsahoz sziikséges képességeket.

Prevencids és rehabilitacids célzattal gimnasztikai gyakorlatokat
tervez a sportolok/fizikai aktivitast végzék egészségi allapotanak
figyelembevételével.

Alkalmas a mozgastanulas szempontjabél ismert szenzitiv
életszakaszoknak megfeleld gimnasztikai gyakorlatok tervezésére.
Képes az emberi test anatomiai felépitését alapul véve az izileti
mozgaslehetGségeket felhasznalva gimnasztikai gyakorlatokat
tervezni egyszer(i és 0sszetett formdban egyardnt, kiilonb6z6
életkorokban alkalmazva.

2




Képzd intézmény neve: Sioktaték Magyarorszagi Szovetsége

Székhelye: 1037 Budapest, Bécsi Ut 314. B. 1.2.
Engedélyszam: E/2025/000037
Sportoktatd (si, alpesi sizés sportagban)

Atlatja a gimnasztikai gyakorlatok mozgésszerkezeti tényezGinek
valtoztatdsa altali lehet6ségeket a sportagi mozgasok oktatasanak
Osszefliggésében.

A sportagi mozgaselemzést kdvetben képes az el6készitd, és ravezetd
gimnasztikai gyakorlatok izmokra kifejtett hatas alapjan
megszerkeszteni, varialni.

Képes sajat sportjaban oktatassal kapcsolatos kommunikacidra,
oktatds megtartasara; az oktatas soran felmeril6 problémak
megvitatasara idegen nyelven.

Magabiztosan kommunikal idegen nyelven mind szakmai mind tdrsas
kapcsolataiban.

Erti és képes véleményezni szébeli kommunikacids helyzeteket
szakterUletéhez kapcsolddo, illetve az altalanos témakorokben idegen
nyelven.

Megérti a szakteriiletébe tartozd, valamint altaldanos témakorben
irédott sajtotermékeket, hivatalos és személyes irasbeli
kommunikaciét. Képes egyszeriibb szakmai és altalanos irasos
produktumok Iétrehozasara idegen nyelven.

Betartja és betartatja a sportag biztonsagi elbirasait, szabalyait, a
siterepek altalanos és aktudlis teriileti szabdlyrendszereit, a
felszerelések biztonsagos hasznalatat és minden olyan biztonsagi
normat, ami a sportagaval kapcsolatos. Mindezeket hatékonyan
kozvetiti a tanuldk és rekreacios sizék felé. Indokolt esetben felhivja a
figyelmet a palyan kivili sportolas veszélyeire, a lavinaveszélyre.

A sioktatas sajatossagaibdl adddd extra veszélyforrasokat felismeri,
azokat kezeli, megel&zi, elhdritja vagy felszamolja.

Képes felmérni a névendékei képességeit, sériiléseik lehetséges
kockazatait és ennek megfelel6en késziti fel 6ket a sizésre;
bemelegitéssel, jatékos feladatokkal.

Tudasanyagdat felhasznalva képes minden rendszerbe beilleszkedve
kivald sioktatdi munkat végezni

Pontosan és kdzérthet6en haszndlja a sportszakmai terminoldgiat,
hatékonyan kommunikal a célcsoporttal a kommunikacios
szituacidnak és az életkori sajatossagoknak megfelelGen.

Betartja és betartatja a palyan elGirt szabalyokat. Egyértelm(ien
megfogalmazza a felszerelési, megjelenési és viselkedési elvarasokat
tanuloi felé.

Képes megismertetni a tanitvanyokkal a sportag torténetét,
kialakulasat, a sportag hazai és nemzetkozi szervezeteit, feladatait.
Tandcsot tud adni siterepek kivalasztasaban. Felhivja a figyelmet a
természetvédelmére, értékeinek megdrzésére. Képes szakagi
kérdésekben segiteni a novendékeket. Utazasi, szervezési feladatokat
I3t el. Megfeleld, felel§ségbiztositast is tartalmazé biztositast kot
maganak, és ajanl vagy kot a ndvendékeinek.

A munkakorével egylitt jard utazasszervezési, pénziigyi,
adminisztrativ feladatokat lat el.

Megteremti az oktatasanak jogi feltételeit, oktatasi foglalkozasokat
tervez.

Alkalmazza a szakteriiletére jellemzé pedagdgia, és pszicholdgia
modszereket a sporttevékenység megtervezése és lebonyolitasa
soran. Pl. tapasztalati tanulas, projekt médszer stb.

Képes a tanulok felszereléshasznalatanak ellendrzésére, azok
bedllitasara, karbantartasara, valamint alkalmazza a megfelel6
oktatdsi segédeszkozoket, a sizés céljatol fuggetlendl és a sizési
moddozatra tekintettel egyarant.
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e Munkaja soran betartja és betartatja a sipalydk hasznalati szabdlyait,
biztonsagi elGirasait, mindig elemzi a palyaviszonyokat, héviszonyokat
és a palya zsufoltsagat, és ennek megfelelGen tervezi az oktatasi
menetrendet. Indokolt esetben felhivja a figyelmet a lavina veszély
jelentGségére.

o Elkeriili az egészségre artalmas testgyakorlatokat, a korilményekhez
igazitja a foglalkozas tartalmat, az alkalmazott médszereket és
eszkdzoket. Baleset esetén a sériilések sulyossaganak megfeleléen jar
el a mentési protokoll és a felel§sség szempontjabdl.

e Képes az alpesi sizés tartdsdnak és mozgdsainak oktatasara, a
Iényeges tematikai elemek bemutatasara, az esetleges hibak
felismerésére, mozgdselemzésre és a mozgds fejlesztésére.

e Képes az alpesi sizés tematikai elemeinek mintaszer(i bemutatdsara
és oktatadsara. Képes az utanpotlas koru sportoldk bevezetésére a
versenyszamokra jellemz6 feladatok vilagaba.

e Felismeri a tehetséges fiatal sportoldkat. Ellatja a sportoldi
tehetséggondozast. Iranyitja a potencialis versenyz6ket a hazai
versenyrendszerbe és a hazai versenyzéssel foglakozo szervezetekbe
valé betagozddas felé.

2. A képzésbe val6 bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1. Iskolai végzettség: Erettségi végzettség
2.2. Szakmai végzettség: Nem sziikséges
. Nyilatkozat az orszagos sportagi szakszovetség altal kozzétett szakmai

2.3. Szakmai gyakorlat: Y - 8 p, . g L. ,g C
szempontok alapjan sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlas
sziikséges
(A sportagi jartassag igazolasa nyilatkozat benyujtasaval torténik: a
képzésre jelentkezhetnek si -alpesi sizés- sportagban azok a személyek,
akik haladé szinti situdassal rendelkeznek: barmilyen el6készitett fekete
palyan képesek lesielni, magabiztosan sielnek piros palyakon, és képesek
a forgatott rovid lendiiletek végrehajtasara. A nyilatkozat alapjan a
szakmai ajanlast a képz6 intézmény allitja ki.)

2.4. Egészségligyi alkalmassag: Foglalkozds-egészségligyi alkalmassagi vizsgdlat sziikséges

2.5. El6zetesen elvart ismeretek: Nem sziikséges

2.6. Egyéb feltételek: -

2.7 El6zetesen megszerzett tudas A képzésre jelentkezd irasos kérése alapjan biztosithatd, amennyiben

beszamitasa: igazolja, hogy olyan sportszakmai végzettséggel rendelkezik, amelynek
megszerzése soran a 4.1-4.5 pontban megjel6lt tananyagegységek
tartalmat, tananyagat elsajatitotta.
3. Tervezett képzési ido
3.1. A képzés éraszama: 190
3.2 Megengedett hianyzas mértéke: A felnGttképzési szerz6désben rogzitett érték szerint.
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4. A képzés tananyagegységei és 6raszama

A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:
4.1. A sportold szervezetének felépitése és mikddése, balesetvédelem 30
4.2. Edzéselméleti alapok 20
4.3. Sportpedagdgia 10
4.4, Sportpszicholégia 10
4.5. Gimnasztika 20
4.6. Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol vagy német) 10
4.7. Si, alpesi sizés sportszakmai modul 90
Osszesen 190
4.8. Megvalésitasa soran alkalmazott A képzésben részt vevé — személyes vagy interaktiv és tavolléti
munkaformak: kapcsolattal megvaldsulé — jelenlétét igényl6 kontaktoras, egyéni vagy

csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni
feladatmegoldds, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevé személyes jelenlétét nem igénylé6 onallé
tanulas (tavoktatas) munkaformai lehetnek: tavoktatasi tananyagba
épitett irdnymutatas, iranyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon
valé tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

4.8. Megvaldsitasa soran alkalmazott A tananyagegység/modul/képzési rész/témakor tartalmanak,

képzési mddszerek: jellegének, a megvaldsitas soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelel6en a médszerek
a kovetkezdk lehetnek: el6adas, magyarazat, szemléltetés,
megbeszélés, rendszerezés, megfigyelés, egylittes és 6nallo tananyag
feldolgozas, csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok
megoldasa, projektmaddszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi
feladat, tavoktatasi tananyag és tananyagba épitett iranymutatas.

5. A képzésidGtartama

Kezdete: 2026. februar 21. varhaté befejezése 2026. junius 15.

5.1 A képzés id6tartama: s . o
epzes ldotartama A tanfolyam megfelelG |étszam esetén indul, ennek hidnyaban a
kezdési id6pontot késébbi id6pontra halasztjuk.
5.2. Képzési napok Altalanos elméleti modulok péntek délutan, szombat vagy

vasarnapra eshetnek az érarend szerint. a sportszakmai modul
oktatdsa érinthet hétkdznapokat és hétvégét is.

6. A képzés dija
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6.1

A képzés dija 250.000 Ft
Részletfizetési lehet8ség: két egyenld részletben
A képzési dij megfizetésének mddja: atutalas

A sportszakmai modul gyakorlati képzésein felmerilé jarulékos
koltségek (sibérlet, utazas, szallas, étkezés) az azt biztosito kilsd
szolgaltatdval — a Képz6 Intézménytdl teljesen fliggetlenul — kotott
megallapodds alapjan a Résztvevét terhelik.

7. A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa

7.1.1

El6zetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevé kérésére biztositott.

A képzésben résztvevo teljesitményét képzés kézben fejleszts értékelés keretében értékeljiik. A fejlesztd
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tdmogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az
oktatok tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kdzbeni fejlesztd értékelés maddjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevd visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitoltése, (6n)ellendrzé kérdések.

A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

A képzéshez zaro (szummativ) értékelés, vizsga kapcsolodik.

A képzés a felnbttképzb intézmény szervezésében megvaldsuld (tandsitvany kidllitdsahoz sziikséges) vizsgaval
zarul, mely a képzés végén keriil megtartasra, feladatait a képzd intézmény allitja 6ssze.

A vizsga harom részbdl all:
1) szébeli elméleti vizsgarész; 2) gyakorlati vizsgarész; 3) technikai elemek bemutatasa vizsgarész

A vizsgarészek kiilon-kilon keriilnek mindsitésre, a megszerezhetd mindsitések és a megszerezhetd
minGsitésekhez tartozé kovetelményszintek:

¢ Megfelelt: a vizsgarészen elért legalabb 51%-os teljesitmény

¢ Nem felelt meg: a vizsgarészen elért 50% vagy az alatti teljesitmény.

A vizsgan megszerezhet6 mindsitések és a megszerezhetd mindsitésekhez tartozd kdvetelményszintek:
e Megfelelt: mindhdrom vizsgarészen megszerzett Megfelelt mingsités

* Nem felelt meg: legalabb egy vizsgarészen Nem felelt meg min&sités elérése.

8. A képzés zarasa

8.1.

A képzés elvégzésérél sz616 igazolds | TANUSITVANY
megnevezése: 2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

8.2.

A képzés elvégzésérd| sz616 igazolas | p képzés elvégzésérsl szo616 tanusitvany kiaddsanak feltétele(i):
kiadasanak feltételei: ¢ 3 feln6ttképz6 intézmény szervezésében megvaldsuld vizsga

1a képzési program 6.1. pontjdban a felnGttképzd intézmény szervezésében megvaldsuld értékeld rendszer keriil bemutatdsra. A képesitd vizsgat nem a
képzd intézmény szervezi és bonyolitja. A szakképesités megszerzésére irdnyuld képesitd vizsgdt a szakképzésrél sz616 térvény végrehajtdsdrél a 12/2020.
(Il. 7.) Korm. rendeletben szabdlyozottak szerint, vizsgdztatdsi engedéllyel rendelkezd akkreditdlt szakképzési vizsgakbzpont szervezhet. A képesitd vizsga
megszervezéséhez szlikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa az IKK weblapjardl letéithets Programkévetelményben
érhetdk el.
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Képzd intézmény neve: Sioktaték Magyarorszagi Szovetsége

Székhelye: 1037 Budapest, Bécsi Ut 314. B. 1.2.
Engedélyszam: E/2025/000037
Sportoktatd (si, alpesi sizés sportagban)

Megfelelt minGsités( teljesitése,

* a képzésen vald részvétel - a képzésben résztvevivel kotott
felnGttképzési szerz6désben meghatarozott hidnyzas mértéknek, illetve
a megengedett hidnyzas mértékének tullépése esetén a képzésben
részt vevd személyt érintd kovetkezményeknek a figyelembevételével.

8.3

Képesitd vizsga

A képesit6 vizsgat nem a képz6 intézmény szervezi és bonyolitja.
A vizsgadijat a vizsgakdzpont felé kell rendezni. A szakmai
képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesités
megszerzésére iranyuld képesité vizsgat a nemzeti
akkreditdlasroél szo6l6 torvény szerinti akkreditald szerv altal
személytanusitod szervezetként akkreditalt vizsgakozpont
szervezhet.




