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SIOKTATOK MAGYARORSZAGI SZOVETSEGE

KEPZESI TAJEKOZTATO

SPORTOKTATO (Si, ALPESI SiZES SPORTAGBAN)

SPORTS INSTRUCTOR (SKIING, ALPINE SKIING)
SPORTLEHRER (SPORTART SKI, ALPINSKI)

PROGRAMKOVETELMENY AZONOSITO SzZAMA: 10144059

A PROGRAMKOVETELMENY MEGJELENESENEK DATUMA: 2022.09.22.

A képzési program, tajékoztatd tartalma kizardlag a fejlécben szerepl6 képz6 tulajdonat képezi, minden
maodositas, kdzzététel, terjesztés vagy kereskedelmi hasznositas a képz6 kifejezett hozzajaruldsa nélkil a 1999.
évi LXXVI. térvény a szerzbi jogrol és a Polgari Torvénykdnyv megsértését jelenti.
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KEPZESI TAJEKOZTATO

1.

A képzési program alapadatai

1.1.

Képzés megnevezése,
programkovetelmény azonosito
szama:

Sportoktato (si, alpesi sizés sportagban)
Sports Instructor (Skiing, Alpine Skiing)
Sportlehrer (Sportart Ski, Alpinski)
10144059

1.2.

A képzés célja:

A képzés célja, hogy a résztvevGk a tanuldsi folyamat soran elsajatitsak a
Sportoktato (si, alpesi sizés sportagban) szakképesités megszerzéséhez
sziikséges ismereteket és kompetencidkat, valamint képesek legyenek
azok alkalmazasara.

A si, alpesi sizés oktato a hazai vagy kilfoldi siterepeken, oktatéi munkat
Iat el sportagaban, szakagara jellemzGen, alapjaiban latja at az alpesi sizés
Osszefliggéseit, legyen az havas, miianyag tanpalyas, vagy barmilyen
egyéb fellilet, ahol sielni lehet. Képes felmérni a névendékek
alapadottsdgait, fizikai, mentalis és érzelmi tulajdonsdgait, képességeit,
lehet6ségeit, ezek alapjan megfelel6 oktatdsi tematikat vdlaszt, a
megfelel§ eszk6zok és modszerek hozzarendelésével képzi Gket.
Funkcidjat tekintve nem csak tanitoi szerepe van, hanem komoly
biztonsagtechnikai feladatkore is. Onalléan képes felépiteni az oktatasi
tervet, elméleti tudasanyaga és gyakorlati tapasztalata képessé teszi a
teljes sioktatdsi tematika ataddasara és bemutatasara, segit a gyakorlatok
kivitelezésében, mozgas kivitelezést javit, kovetkeztetéseket von le és
szlikség esetén Ujratervezi az oktatdsi menetrendet. Tisztdaban van a
sportagaban hasznalt eszk6zok jellemzbivel és mikodésével, ezek
kivalasztasaban képes tanacsot adni, képes azokat helyesen beallitani,
alapszinten karbantartani. Ismeri a sipalyarendszerek alapelveit, gépeit,
eszkozeit, azokat rendeltetésszerlien hasznalni és ezeket az ismereteket
id6ardnyosan és szakszer(en atadni a ndvendékei szdmdra. Tiszteletben
tartja a hazai és nemzetkozi sportszervezeteket, azok szabalyrendszereit
és ezeket képviseli tanitvanyai felé is. Ismeri a sportaga természetre
gyakorolt hatasait, felelGsségteljesen jar el sporttevékenységében és
munkavégzése soran egyarant. Igyekszik a fenntarthatdsag elveit
maximalisan érvényesiteni a gyakorlatok lebonyolitasa soran. Alapelvei
kozott van az egészségtudatos életmadd is, amire tanitvanyait is motivalja.
Tevékenységét végezheti si- és snowboardiskoldknak, oktatasi
intézmények sitaboraiban, utazasszervez6 cégek megbizasabdl, hazai-
vagy nemzetkozi sportszervezetek megbizasabol, maganemberek,
magancsoportok felkérésére, szabaduszoként barhol az Eurdpai Unid
teruletén — az Eurdpai Unio alapelveinek betartasaval —illetve barhol a
vilagon, ahol azt a helyi, vagy allami szabalyozasok nem tiltjak.

1.3.

A képzés célcsoportja:

A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek és kompetencidk megszerzését tlizte ki
célként maga elé.
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1.4.

A képzés sordn megszerezhetd
kompetenciak:

A képzés végére a résztveve:

* Képes az emberek mozgaskulturajanak, specidlis alloképességének,
terhelhet6ségének, erénlétének a fejlesztésére, megdrzésére, a
mozgasszervi és keringési karosoddsok megelG6zésére, illetve
rehabilitaciojara.

Képes az egészséges életmadd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, valamint
egészségfejlesztd, téli rekreaciods és életmodprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes az sportoktatdi tevékenységében sporttudomanyi,
egészségtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

Képes az el6forduld balesetek esetén a karosodasok felismerésére, az
adekvat els6segélynyujtasra.

Képes sportegyestileti és iskolai szervezett keretek kozott a sportoldk/
rendszeres fizikai aktivitast végz6k megfeleld foglalkozasanak
vezetésére.

Képes az edzéselméleti ismeretek sportagspecifikus, életkoroknak
megfeleld alkalmazasara.

Képes az egészséges életmadd tervezésére, az egészségfejlesztésre,
valamint egészségfejleszts, rekredcids és életmddprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes az emberek mozgaskulturajanak fejlesztésére, megsérzésére,
rendellenességek megelGzésére, illetve rehabilitacidjara.

Ismeri a felkészités alapvet§ teriileteit, a mozgastanulds folyamatat.
Képes a tehetségek felismerésére, legyen korrekt a tehetségiiknek
megfeleld sportra irdnyitasban.

Képes tanitvanyait irdnyitani és segiteni a kiilonb6z6 edzés és
versenyhelyzetekben.

El tudja latni a sportoldk/rendszeres fizikai aktivitast végzék
felkészitését és rekredcids célu sportolasat.

Képes az egészséges életmadd tervezésére, az egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhigiénés kultura kialakitasara, valamint
egészségfejleszt, rekredcids és életmoddprogramok gyakorlati
megvaldsitasara.

Képes a sportszervezeteknél, dnkormanyzatoknal, rekreacios
intézményeknél, rendezvényszervezéssel foglalkozd szervezeteknél
szervezdi és vezetdi feladatok ellatasara.

Képes a sporttevékenység szereplGivel aktiv és innovativ
egyuttmdkodésre.

Felismeri a szakterileti alapproblémakat, kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfelel sporttudomanyi adatfelvételi és elemzé
modszereket. Képes a hatékony konfliktuskezelésre, a hatékony
kommunikaciés mddszerek alkalmazdsara.

Alkalmas a foglalkozdsok pontos, szinvonalas tervezésére, vezetésére,
ezeken a foglalkozasokon egészségmeglrzésre, egészségfejlesztésre.
Képes a vele kapcsolatba keriil6k személyiségét a testnevelés és sport,
rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval
fejleszteni.

Alkalmas a sportdgi mozgasanyag elemzését kovet6en egyszerd, izolalt
gimnasztikai gyakorlatokkal el6késziteni, megalapozni a mozgdsok
megtanuldsahoz sziikséges képességeket.

Prevencids és rehabilitacios célzattal gimnasztikai gyakorlatokat tervez
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2. A képzéshe valé bekapcsolddas és részvétel feltételei
2.1. Iskolai végzettség: Erettségi végzettség
2.2. Szakmai végzettség: Nem sziikséges
2.3. Szakmai gyakorlat: Nyilatkozat az orszagos sportagi szakszovetség altal kozzétett szakmai
szempontok alapjan sportdgi jartassag igazolasa, szakmai ajanlas
szlikséges
(A sportagi jartassag igazoldsa nyilatkozat benyujtasaval torténik: a
képzésre jelentkezhetnek si -alpesi sizés- sportaghban azok a személyek,
akik haladé szint(i situdassal rendelkeznek: barmilyen el6készitett fekete
palyan képesek lesielni, magabiztosan sielnek piros palyakon, és képesek
a forgatott rovid lendiiletek végrehajtasara. A nyilatkozat alapjan a
szakmai ajanlast a képzd intézmény allitja ki.)
2.4. Egészségligyi alkalmassag: Foglalkozas-egészségligyi alkalmassagi vizsgalat szlikséges
2.5. El6zetesen elvart ismeretek: Nem sziikséges
2.6. Egyéb feltételek: --
2.7 El6zetesen megszerzett tudas A képzésre jelentkezé irasos kérése alapjan biztosithaté, amennyiben
beszamitasa: igazolja, hogy olyan sportszakmai végzettséggel rendelkezik, amelynek
megszerzése soran a 4.1-4.5 pontban megjel6lt tananyagegységek
tartalmat, tananyagat elsajatitotta.
3. Tervezett képzési id6
3.1. A képzés draszama: 210
3.2. Megengedett hidnyzas mértéke: A feln6ttképzési szerz6désben rogzitett érték szerint.
4. A képzés tananyagegységei és Oraszama
A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:
4.1. | Asportold szervezetének felépitése és m(ikodése, balesetvédelem 30
4.2. | Edzéselméleti alapok 20
4.3. | Sportpedagogia 10
4.4, | Sportpszicholdgia 10
45. | Gimnasztika 20
4.6. | Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikdcié (angol vagy német) 10
4.7. | Si, alpesi sizés sportszakmai modul 110
Osszesen 210
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4.8.

Megvalésitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevl — személyes vagy interaktiv és tavolléti
kapcsolattal megvaldsulé — jelenlétét igényl6 kontaktords, egyéni vagy
csoportos képzés munkaformai lehetnek: frontalis oktatas, egyéni
feladatmegoldas, csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevs személyes jelenlétét nem igényl6 6nallé tanulas
(tavoktatas) munkaformai lehetnek: tavoktatdsi tananyagba épitett
irdnymutatds, iranyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon vald
tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

4.8.

Megvalésitasa soran alkalmazott
képzési mddszerek:

A tananyagegység/modul/képzési rész/témakor tartalmanak,
jellegének, a megvaldsitas soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport vagy az egyén igényeinek megfelel6en a médszerek
a kovetkezbk lehetnek: el6adas, magyarazat, szemléltetés, meghbeszélés,
rendszerezés, megfigyelés, egylittes és 6nall6 tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
projektmddszer, feladatlap kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat,
tavoktatdsi tananyag és tananyagba épitett irdnymutatas.
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A képzés id6tartama

5.

5.1 A képzés idGtartama: Kezdete: 2026. szeptember 26. varhatod befejezése 2027. februar 28.
A tanfolyam megfelel6 |étszam esetén indul, ennek hianyaban a
kezdési id6pontot késébbi id6pontra halasztjuk.

5.2. Képzési napok Altalanos elméleti modulok péntek délutan, szombat vagy
vasarnapra eshetnek az 6rarend szerint. A sportszakmai modul
oktatasa érinthet hétkdznapokat és hétvégét is.

6. A képzés dija

6.1 A képzés dija 275.000 Ft

Részletfizetési lehet6ség: kettS vagy harom részletben
A képzési dij megfizetésének maddja: atutalas vagy készpénzes

befizetés

A sportszakmai modul gyakorlati képzésein felmeriilé jarulékos
koltségek (sibérlet, utazas, szallas, étkezés) az azt biztosito kilsd
szolgdltatéval — a Képz8 Intézménytdl teljesen flggetlenil — kotott
megallapodas alapjan a Résztvevét terhelik.

A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa
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7.1.

ElGzetes tudasmérés (diagnosztikus) értékelés résztvevs kérésére biztositott.

A képzésben résztveve teljesitményét képzés kozben fejleszt6 értékelés keretében értékeljiik. A fejleszt6
értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejl6dését tamogassa, a tanuldsi igényeket pontositsa, az
oktatok tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kozbeni fejleszt6 értékelés maddjai lehetnek: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas, Képzésben
résztvevd visszajelzései, Beszélgetés, Feladatlap kitoltése, (6n)ellendrzd kérdések.

A fejleszt6 értékelés nem tartalmaz szamonkérést, nem tartozik hozza minésités, a tanuldsi és tanitasi
folyamatokat szolgalja.

A képzéshez szamonkérés (vizsga) kapcsolddik, mely a képzés befejezésének feltétele.

A szamonkérés a képzési programban meghatarozott tanulasi eredmények elérésének vizsgalatara iranyul, a
feln6ttképz8 intézmény szervezésében valdsul meg és a tanusitvany kiallitdsanak feltétele. A szdmonkérés a
képzés végén keril megtartdsra, feladatait, kovetelményeit és értékelési szempontjait a képzd intézmény allitja
Ossze a képzés céljanak és tartalmanak megfelelGen.

1) A szdmonkérés maddja
A képzés jellegéhez illeszkedGen, a képzd intézmény dontése alapjan az aldbbi szamonkérési médok
kombinacidjaval valosul meg:

szbbeli vizsgarész

gyakorlati vizsgarész

* technikai elemek bemutatasa vizsgarész

2) MinGsitések
A vizsgarészek kiilon-kilon kerlilnek mindsitésre, a megszerezhetd minGsitések és a megszerezheté

mindgsitésekhez tartozd kovetelményszintek:

Megfelelt: a vizsgarészen elért legaldbb 51%-os teljesitmény

Nem felelt meg: a vizsgarészen elért 50% vagy az alatti teljesitmény

A szamonkérésen (vizsgdn) megszerezheté mindsitések és a megszerezhetd mindsitésekhez tartozé
kovetelményszintek:

Megfelelt: mindhdrom vizsgarészen megszerzett Megfelelt mingsités

Nem felelt meg: legaldbb egy vizsgarészen Nem felelt meg mingsités elérése

3) PAtlas, javitds lehet&sége

,Nem felelt meg” mingsités esetén a résztvevs kérésére az adott vizsgarész egy alkalommal
megismételhetd.

Elmulasztott szamonkérés a résztvevs kérésére egy alkalommal pétolhatd.

A javitas és potlas id6pontjat a képz6 intézmény hatdrozza meg, lebonyolitdsa az 1)-es pontban leirtakkal
azonos modon torténik.

4) A képzés befejezésének feltétele: a szamonkérés (vizsga) ,,Megfelelt” mindsitési teljesitése.

8. A képzés zarasa
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8.1. A képzés elvégzésérdl sz6l6 igazolds | TANUSITVANY

megnevezése: 2013. évi LXXVII. térvény 13/B. §
11/2020. (11. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

8.2. A képzés elvégzésérdl szolo igazolas | A képzés elvégzésérdl szo1d tanusitvany kiadasanak feltétele(i):
kiadasanak, a képzés befejezésének | ¢ a feln6ttképz6 intézmény szervezésében megvaldsulé szamonkérés
feltétele(i): (vizsga) Megfelelt mingsitésd teljesitése,

* a képzésen vald részvétel - a képzésben résztvevivel kotott
felnGttképzési szerz6désben meghatarozott hidnyzas mértéknek, illetve a
megengedett hidnyzas mértékének tullépése esetén a képzésben részt
vevd személyt érintd kdvetkezményeknek a figyelembevételével.

8.3 Képesit6 vizsga A képesit6 vizsgat nem a képzG intézmény szervezi és bonyolitja. A

tanusitvany birtokaban lehet a képesitd vizsgara jelentkezni, amelyet
nem az SMSZ, mint képz6 intézmény szervez és bonyolit le, hanem a
jogszabalyban elGirt vizsgakézpontok valamelyike. A szakképesités
megszerzésére iranyuld képesitd vizsgat a szakképzésrél szol6 torvény
végrehajtasardl a 12/2020. (11. 7.) Korm. rendeletben szabalyozottak
szerint, vizsgaztatdsi engedéllyel rendelkezd akkreditalt szakképzési
vizsgakozpont szervezhet. A vizsga dijat a vizsgakdzpont hatdrozza meg
és szedi be.




